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Introduction : Pourquoi n’entends-je pas la
voix de Dieu ?

La piéce était plongée dans le silence, troublé seulement par le léger bourdonnement du
ventilateur au plafond. Sarah était assise au bord de son lit, sa Bible ouverte sur les genoux, des
larmes ruisselant sur ses joues. « Dieu, es-tu vraiment la ? » murmura-t-elle dans I’obscurité. «
Tout le monde semble t’entendre si clairement. Pourquoi pas moi ? »

Sivous vous étes déja senti comme Sarah, sachez que vous n’étes pas seul. Dans les églises du
monde entier, les croyants se réunissent chaque dimanche pour chanter un Dieu qui parle, mais
du lundi au samedi, beaucoup vivent dans un silence spirituel, se demandant si leurs priéres ne
font que rebondir contre le plafond. Ils écoutent les témoignages d’autres personnes racontant
des expériences de guidance divine, tout en se posant secrétement la question : « Qu’est-ce qui
ne va pas chez moi ? Pourquoi Dieu parle-t-il a tout le monde sauf a moi ? »

Voici une vérité qui pourrait vous surprendre : Dieu n’a jamais cessé de parler. Il ne fait pas de
favoritisme. Et il n’y a rien qui cloche chez vous.

Le probléme n’est pas que Dieu se tait — c¢’est que nous avons oubli¢ comment écouter.

Une conversation divine qui ne s’arréte jamais

De¢s I’instant ou Dieu a créé le monde par sa parole, Il s’est révélé étre un Dieu qui communique.
11 marchait avec Adam dans le jardin d’Eden. Il a appelé Moise depuis un buisson ardent. Il a
murmuré a Elie dans un souffle léger. A travers les prophétes et les poétes, les réves et les
visions, les circonstances et les Ecritures, Dieu n’a jamais cessé de tendre la main a ses enfants.

Jésus Lui-méme a promis : « Mes brebis entendent ma voix, je les connais, et elles me suivent »
(Jean 10:27). Remarquez qu’ll n’a pas dit « certaines de mes brebis » ou « mes brebis
particulierement spirituelles ». Il a dit que ses brebis — tous ceux qui Lui appartiennent —
peuvent entendre sa Voix.

Alors, pourquoi tant d’entre nous rencontrent-ils des difficultés ?

Les interférences qui etouffent la voix du ciel

Imaginez que vous essayiez de capter une station de radio en conduisant sous une tempéte. Le
signal est Ia, clair et net, mais les parasites, les interférences et les fréquences concurrentes
rendent I’écoute presque impossible. C’est ce qui arrive a beaucoup d’entre nous sur le plan
spirituel. La voix de Dieu n’a pas faibli ; c’est le bruit de notre monde qui est devenu
assourdissant.
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Nous vivons a une époque de distractions sans précédent. En moyenne, une personne consulte
son téléphone 96 fois par jour. Nous sommes submergés par des milliers de messages, d’opinions
et de voix qui réclament notre attention. Les algorithmes des réseaux sociaux nous abreuvent
d’un flux incessant de contenus. Les cycles d’information tournent 24 heures sur 24, 7 jours sur
7. Méme dans nos moments de calme, notre esprit est envahi par les soucis de demain et les
regrets d’hier.

Comment s’étonner que nous ayons du mal a entendre le « souffle 1éger » qu’Elie a per¢u ?

Mais il n’y a pas que le bruit extérieur. Beaucoup d’entre nous portent en eux des interférences
internes : des blessures non guéries, des péchés non confessés ou simplement I’incrédulité que
Dieu pourrait réellement vouloir nous parler personnellement. Nous avons cru au mensonge que
Dieu ne s’adresse qu’aux pasteurs, aux prophetes ou aux « guerriers de la priére » qui se levent a
4 heures du matin pour prier deux heures.

Démystifier les idées recues
Débarrassons-nous des maintenant de quelques idées fausses :

e Mythe n°l : « Dieu ne parle qu’aux personnes ultra-spirituelles. »
Vérité : Dieu parle a ses enfants, point final. Votre capacité a L’entendre ne dépend pas
de votre CV spirituel, mais de votre relation avec Lui a travers Christ.

e Mythe n°2 : « Si je n’entends pas Dieu, c’est que j’ai du péché dans ma vie. »
VEérité : Bien que le péché non confessé puisse créer des obstacles, de nombreux croyants
fideles peinent a entendre Dieu simplement parce qu’on ne leur a jamais appris a écouter.

e Mythe n°3 : « Dieu ne parle qu’a travers des rencontres surnaturelles
spectaculaires. »
Vérité : Bien que Dicu puisse parler de maniére spectaculaire, Il s’exprime le plus
souvent a travers sa Parole, son Esprit et les moments ordinaires de la vie. Nous
cherchons souvent le tremblement de terre alors qu’ll est dans le murmure.

e Mythe n°4 : « Entendre Dieu devrait étre facile et automatique. »
Vérité : Comme dans toute relation, communiquer avec Dieu demande de I’intention, de
la pratique et de la croissance. Méme Samuel, le grand prophéte, a eu besoin d’Eli pour
apprendre a reconnaitre la voix de Dieu.

Votre voyage de 30 jours commence ici

Ce livre n’est pas un traité théologique sur la communication divine. C’est un guide pratique et
concret pour développer votre écoute spirituelle. Au cours des 30 prochains jours, vous
découvrirez sept principes fondamentaux pour entendre la voix de Dieu, chacun illustré par des
témoignages authentiques de figures de la foi — des hommes et des femmes qui ont appris a
reconnaitre quand le ciel parle.

Vous découvrirez comment Priscilla Shirer a appris a entendre Dieu a travers la lecture
quotidienne des Ecritures, comment John Bevere a trouvé la clarté dans le silence, et comment
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Charles Stanley a élaboré un cadre pour vérifier ce qu’il entendait. Mais surtout, vous
développerez votre propre témoignage en mettant ces principes en pratique en temps réel.

Chaqgue chapitre inclut :

e Une base biblique pour le principe

o Untémoignage puissant illustrant le principe en action

e Des exercices pratiques a mettre en ceuvre immédiatement

o Des questions pour tenir un journal et suivre ce que vous entendez
o Des questions de réflexion pour approfondir votre compréhension

A quoi s’attendre

En vous lancant dans ce voyage, attendez-vous a rencontrer des résistances. L’ennemi de votre
ame a tout interét a vous garder spirituellement sourd. Il sait qu’un croyant qui entend clairement
la voix de Dieu est une menace pour son royaume. Ne soyez pas surpris si les distractions se
multiplient, si le doute s’insinue ou si la vie devient soudainement plus chargée.

Mais attendez-vous aussi a des percées. Attendez-vous a des moments oul les Ecritures
s’illuminent soudainement d’une signification personnelle. Attendez-vous a des coincidences
divines qui confirment ce que vous ressentez. Attendez-vous a une confiance croissante dans
votre capacité a distinguer la voix de Dieu de vos propres pensées ou des tromperies de ’ennemi.

Surtout, attendez-vous a tomber encore plus amoureux du Dieu qui cherche a dialoguer avec
vous depuis toujours.

Comment utiliser ce livre

Bien que vous puissiez lire ce livre en quelques seances, il est congcu pour étre vécu sur 30 jours.
Chacun des sept premiers chapitres présente un principe, que vous mettrez ensuite en pratique
dans le dévotionnel structuré de 30 jours du chapitre 8. Pour ceux qui souhaitent aller plus loin,
une transformation de mode de vie optionnelle de 60 jours vous aidera a construire des habitudes
durables pour entendre Dieu.

\Vous aurez besoin de :

e Un journal dédié a ce voyage

e Une Bible (dans la traduction de votre choix)
e 20 a 30 minutes par jour pour lire et refléchir
e Un cceur ouvert et une foi expectante

Pensez a inviter un ami ou un petit groupe a faire ce voyage avec vous. Il y a une puissance dans

I’expérience partagée, et vous serez émerveillé de voir comment Dieu confirme sa voix a travers
la communauté.
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Une invitation personnelle

Avant de commencer, permettez-moi de partager quelque chose de personnel. Il y a dix ans,
j’étais a la place de beaucoup d’entre vous — désespéré d’entendre Dieu, mais convaincu qu’ll
m’avait mis en mode silence spirituel. Je voyais d’autres personnes évoluer dans des dons
prophétiques pendant que je peinais a discerner si Dieu voulait que je prenne un nouvel emploi.
Je mémorisais des versets sur I’écoute de la voix de Dieu tout en ayant I’impression de parler au
plafond.

Le chemin depuis cette frustration jusqu’a aujourd’hui — ou je dialogue régulierement avec le
Pere — n’a pas été instantané. Il a requis de I’intention, de la pratique et, surtout, la conviction
que Dieu voulait réellement me parler. Non parce que je I’avais mérité, mais parce que c’est qui
Il est : un Pére qui aime communiquer avec ses enfants.

Les principes de ce livre ne sont pas théoriques. Ce sont les pratiques mémes qui ont ouvert mes
oreilles et transformé ma relation avec Dieu. Elles ont fonctionné pour d’innombrables autres a
travers I’histoire de I’Eglise et dans le monde entier aujourd’hui. Et elles fonctionneront pour
VOus.

Votre Pere vous appelle

En ce moment méme, Dieu parle. Il parle a travers la création, les circonstances, sa Parole, son
Esprit en vous. La question n’est pas de savoir s’Il parle — c’est de savoir si nous sommes préts
a entendre.

Pendant les 30 prochains jours, vous allez vous positionner pour entendre. Vous allez apprendre
a reconnaitre sa voix parmi toutes celles qui rivalisent pour votre attention. Vous allez
développer un discernement spirituel qui vous servira pour le reste de votre vie.

Vous souvenez-vous de Sarah, au début de cette introduction ? Six mois apres cette nuit de
larmes, elle m’a écrit : « Je n’arrive pas a croire a quel point je L’entends clairement maintenant.
C’est comme si quelqu’un avait enfin réglé la radio sur la bonne fréquence. Il parlait depuis le

début — j’avais juste besoin d’apprendre a écouter. »

Votre voyage pour entendre la voix de Dieu clairement et régulierement commence maintenant.
Tournez la page, et commengons a accorder nos cceurs a la fréquence du ciel.

Votre Pére vous appelle. Il est temps de répondre.
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Chapitre 1 : Dieu parle a travers Sa Parole

La salle de conférence vibrait de I'énergie de cing mille femmes impatientes de rencontrer Dieu.
Priscilla Shirer se tenait en coulisses, serrant sa Bible, ses pages usées par des années de
manipulation quotidienne. Quelques instants avant de monter sur scéne, elle ressentit cette douce
impulsion dans son esprit, un murmure qui allait bouleverser toute la direction de son message.

« Parle-leur de ce matin ou tu as failli abandonner. »

Priscilla reconnut cette voix. C’était celle qui I’avait guidée a travers d’innombrables décisions,
réconfortée dans les vallées sombres et orientée pendant plus de deux décennies. Mais cette
clarté n’avait pas toujours été la. 11 fut un temps ou la voix de Dieu semblait un écho lointain,
étouffé par sa propre confusion et son immaturité spirituelle.

En montant sur scéne ce jour-Ia, Priscilla partagea une histoire que beaucoup de croyants
connaissent bien : celle d’une surdité spirituelle guérie par une pratique simple et transformatrice
: un temps constant et empreint d’attente dans la Parole de Dieu.

Le matin ou tout a changé

« J’avais vingt-trois ans », commenga Priscilla, sa voix résonnant dans 1’auditorium silencieux. «
Je venais de me marier, j’essayais de naviguer dans la vie adulte et j’étais désespérée d’entendre
Dieu concernant mon avenir. Je passais des heures en priere, suppliant Dieu de parler, de me
donner un signe, d’écrire Sa volonté dans les nuages. Mais le ciel semblait fermé. Mes pricres
semblaient ne jamais dépasser le plafond. »

Elle marqua une pause, se remémorant la frustration de ces sessions de priére matinales. « Un
matin, j’étais particulierement découragée. On m’avait propos€ une opportunité dans le
ministeére, mais je n’avais pas la paix a ce sujet. Tout le monde disait que c’était une ‘chose de
Dieu’, mais je ne pouvais me défaire d’un malaise. J’avais besoin d’entendre Dieu Lui-méme,
pas les conseils bien intentionnés des amis. »

« Ce matin-1a, au lieu de suivre ma routine habituelle de déverser mes demandes et d’attendre
une réponse mystique, je me suis sentie poussée a simplement ouvrir ma Bible. Sans agenda.
Sans question précise. Juste lire. J’ai ouvert le livre de Jacques, sans raison particuliére, et j’ai
commencé a lire le premier chapitre. »

Les yeux de Priscilla scintillaient en évogquant ce moment. « Quand je suis arrivée au verset cing,
c¢’était comme si une lumiere s’était allumée : ‘Si I’'un de vous manque de sagesse, qu’il la
demande a Dieu, qui donne a tous généreusement et sans reproche, et elle lui sera donnée.” »

«J’avais lu ce verset des dizaines de fois auparavant, mais ce matin-1a, ce n’étaient pas juste des
mots sur une page. C’était Dieu qui parlait directement a ma situation. L’Esprit Saint a ramené a
mon esprit d’autres écritures sur I’attente, sur la vérification des opportunités par rapport a la
Parole de Dieu, sur la paix qui confirme Sa volonté. En trente minutes de lecture et d’écoute,
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j’avais ma réponse. L’opportunité, bien que bonne, n’était pas le meilleur de Dieu pour cette
saison. »

Mais la vraie transformation ne résidait pas dans cette seule réponse. Elle résidait dans la
découverte du principal moyen par lequel Dieu parle a Ses enfants : Sa Parole vivante et active.

« Ce matin a marqué un tournant », poursuivit Priscilla. « J’ai réalisé que je cherchais la voix de
Dieu aux mauvais endroits tout en négligeant le moyen le plus clair par lequel Il parle. Ce jour-
1a, j’ai pris un engagement : je n’approcherais plus jamais ma Bible comme un devoir religieux,
mais comme une conversation divine. »

Le fondement de toute communication divine

Avant d’explorer les différentes manieres dont Dieu parle, nous devons établir cette verité
fondamentale : I’Ecriture est le fondement de toute communication divine. Toutes les autres
facons dont Dieu parle — a travers les circonstances, les autres personnes, les réves ou les
impulsions intérieures — doivent étre vérifiées a I’aune de Sa Parole écrite.

Pourquoi ? Parce que, bien que les méthodes de communication de Dieu puissent varier, Son
message ne contredit jamais ce qu’Il a déja révélé dans 1’Ecriture. La Bible n’est pas seulement
I’un des nombreux moyens par lesquels Dieu parle ; elle est le diapason qui permet de tester
toutes les autres voix.

Considérez comment Jésus Lui-méme gérait la communication divine. Lorsqu’Il fut tenté dans le
désert, Il ne s’appuya pas sur des expériences mystiques ou des sentiments subjectifs. Sa réponse
a chaque tentation commengait par : « Il est écrit... » (Matthieu 4:4, 7, 10). Si le Verbe vivant de
Dieu s’appuyait sur la Parole écrite de Dieu, combien plus devrions-nous le faire ?

L’auteur de 1’épitre aux Hébreux nous dit : « Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus
tranchante qu’une épée a deux tranchants ; elle pénétre jusqu’a la division de ’ame et de I’esprit,
des jointures et des moelles ; elle juge les sentiments et les pensées du coeur » (Hébreux 4:12).
Remarquez ces qualificatifs : vivante et efficace. Ce n’est pas une littérature morte ; ¢’est la voix
vivante de Dieu préservée sous forme écrite.

Tout au long de I’histoire de I’Eglise, chaque grand réveil et renouveau spirituel a été précédé
par un retour & I’Ecriture. La Réforme protestante a éclaté lorsque Martin Luther a découvert la
justification par la foi dans Romains. Le Grand Réveil a été alimenté par la prédication biblique
de Jonathan Edwards. Le mouvement missionnaire moderne est né lorsque William Carey a lu
avec un regard neuf : « Allez, faites de toutes les nations des disciples. »

Pourquoi nous avons du mal a entendre Dieu dans I’Ecriture

Si Dieu parle si clairement a travers Sa Parole, pourquoi tant de croyants peinent-ils encore a
L’entendre ? Priscilla identifie plusieurs obstacles qu’elle a observés au fil de ses années de
ministere :
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1. Nous abordons la Bible comme un manuel plutét qu’une conversation. Beaucoup
d’entre nous ont appris a étudier la Bible de mani¢re académique — analysant les mots
grecs, mémorisant des faits, étudiant le contexte historique. Bien que cela ait sa place,
cela peut devenir un obstacle si nous oublions que nous ne lisons pas seulement une
littérature ancienne ; nous écoutons notre Pére parler.

Priscilla se souvient d’un professeur de séminaire capable d’analyser chaque verbe grec du
Nouveau Testament, mais qui admettait rarement ressentir Dieu parler personnellement a travers
le texte. « Il connaissait la Parole intellectuellement, mais n’avait jamais appris a entendre la
Voix dans la Parole », observe-t-elle.

2. Nous lisons pour nous informer plutdt que pour nous transformer. Nous cochons
notre plan de lecture quotidien, fiers d’avoir terminé trois chapitres, mais nous n’avons
pas pris le temps d’écouter ce que Dieu pourrait dire a travers ces chapitres pour notre
situation spécifique aujourd’hui.

« Avant, je parcourais ma lecture bibliqgue comme si je courais un marathon », avoue Priscilla. «
Je terminais mes chapitres assignes et me sentais accomplie, mais si vous me demandiez cing
minutes plus tard ce que Dieu avait dit, je ne pouvais pas vous répondre. Je collectais des
informations, pas une transformation. »

3. Nous attendons que Dieu parle en dehors de Sa Parole plutot qu’a travers elle. Nous
attendons le spectaculaire tout en ignorant la révélation surnaturelle déja entre nos mains.
Nous voulons que Dieu parle de manicre audible alors qu’ll a déja parlé avec autorité.

« J’ai rencontré des croyants qui passent des heures a chercher des paroles prophétiques pendant
que leurs Bibles prennent la poussiére », note Priscilla. « Ils veulent une parole nouvelle de Dieu,
mais n’ont pas encore digéré la Parole éternelle qu’ll leur a déja donnée. »

4. Nous manquons de constance. Nous abordons la Parole de Dieu de maniére sporadique,
en cas de crise ou lorsque nous avons une question specifique, plutdt que de cultiver une
conversation quotidienne par une lecture réguliere.

« Imaginez si je ne parlais 8 mon mari que lorsque j’avais besoin de quelque chose ou en cas de
crise », illustre Priscilla. « Notre relation serait superficielle, au mieux. Pourtant, c’est ainsi que
beaucoup d’entre nous abordent la Parole de Dieu — uniquement en cas d’urgence. »

5. Nous ne comprenons pas le réle du Saint-Esprit. Jésus a promis que le Saint-Esprit
nous guiderait dans toute la vérité et nous rappellerait ce qu’ll a dit (Jean 14:26, 16:13).
Sans dépendre activement de I’illumination du Saint-Esprit, nous essayons de
comprendre la veérité spirituelle avec un esprit naturel.

Le fondement biblique pour entendre Dieu a travers
PEcriture
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Etablissons la base scripturaire pour attendre que Dieu parle a travers Sa Parole :

2 Timothée 3:16-17 - « Toute Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour
convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, afin que I’homme de Dieu soit accompli
et propre a toute bonne ceuvre. »

L’expression « inspirée de Dieu » (theopneustos en grec) signifie littéralement « soufflée par
Dieu ». Lorsque nous lisons I’Ecriture, nous rencontrons le souffle méme de Dieu. Tout comme
Dieu a soufflé en Adam pour qu’il devienne une dme vivante, Il souffle a travers Sa Parole pour
donner vie & nos esprits.

Psaume 119:105 - « Ta parole est une lampe a mes pieds, une lumiére sur mon sentier. »

Notez le temps présent. Pas « était » une lampe ou « sera » une lampe, mais « est » une lampe.
La Parole de Dieu fournit une guidance continue et en temps réel pour nos décisions
quotidiennes.

Esaie 55:10-11 - « Comme la pluie et la neige descendent des cieux et n’y retournrent pas sans
avoir arrosé la terre, sans I’avoir fécondée et fait germer, pour donner de la semence au semeur et
du pain a celui qui mange, ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche : elle ne revient pas
a moi sans effet, mais elle accomplit ce que je veux et elle réussit dans la mission que je lui ai
confiée. »

La Parole de Dieu est intentionnelle et puissante. Elle accomplit des desseins divins dans nos
vies lorsque nous la recevons avec foi.

Hébreux 4:12 - « Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée a
deux tranchants ; elle pénétre jusqu’a la division de I’ame et de I’esprit, des jointures et des

moelles ; elle juge les sentiments et les pensées du cceur. »

L’Ecriture n’est pas statique ; elle est dynamique. Elle nous lit autant que nous la lisons,
exposant nos cceurs et révélant la perspective de Dieu sur nos vies.
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Chapitre 2 : La Puissance du Silence

La chaleur écrasante de la Louisiane s’infiltrait par les fenétres de la salle de conférence de
I’hotel ou John Bevere était entouré de responsables ministériels, tous parlant en méme temps.
Agendas, stratégies, engagements de prise de parole — un brouhaha de voix formait un mur
sonore qui lui donnait la migraine. En tant que ministre itinérant avec un appel propheétique, John
était censé avoir des réponses, entendre la voix de Dieu, donner des orientations. Mais a cet
instant, tout ce qu’il percevait était du bruit.

« Excusez-moi », dit-il soudain en se levant de table. « J’ai besoin de quelques minutes. »

Les regards des leaders se croiserent tandis que John quittait la piece, certains se demandant
probablement s’ils avaient offensé 1’orateur qu’ils avaient invité. Mais John n’était pas offensé. Il
¢tait désespéré. Désespéré d’entendre la voix qui I’avait appelé au ministere, mais qui semblait
désormais noyée par ce méme ministere.

Il trouva une petite réserve vide au bout du couloir, y entra et verrouilla la porte. Dans
I’obscurité, entouré de produits d’entretien et de chaises pliantes, John Bevere s’agenouilla et
Mmurmura quatre mots qui allaient transformer son ministére : « Seigneur, j’ai besoin de silence. »

Vingt-cing ans plus tard, John désignerait cette rencontre dans la réserve comme le moment ou il
découvrit I’'une des disciplines les plus puissantes, mais souvent négligees, pour entendre la voix
de Dieu : la pratique du silence intentionnel.

Le Jour ou Tout s’Arréta

« J’étais dans le ministére depuis plusieurs années », se souvient John, assis dans son bureau du
Colorado, face aux montagnes qui lui rappellent quotidiennement 1’importance de rester
immobile. « Je prophétisais, je préchais, j’écrivais — je faisais tout ce qui semblait couronné de
succes vu de ’extérieur. Mais a I’intérieur, j’étais a bout de souffle. Je pouvais a peine distinguer
la voix de Dieu de mes propres pensees ou des attentes des autres. »

Ce jour-la, en Louisiane, coincé entre des balais et des seaux, quelque chose changea. « Pour la
premiere fois depuis des mois, peut-étre des années, j’ai cessé de parler. J’ai cessé de planifier.
Jai cessé d’essayer d’entendre Dieu et je me suis simplement immobilisé. Et dans ce silence, Sa
voix est devenue claire comme du cristal. »

Ce que Dieu dit a John dans ce placard de priere improvisé n’était pas seulement une direction
personnelle pour son ministere. C’était une révélation sur la nécessité du silence pour développer
une écoute spirituelle. « Le Seigneur m’a montré que j’essayais de capter la fréquence du ciel
tout en créant mon propre brouillage. C’est comme essayer d’entendre un murmure pendant
qu’on crie. »
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D¢s ce jour, John instaura ce qu’il appelle le « silence prophétique » — des temps réguliers et
prolongés de silence et de solitude ou le seul objectif est de calmer ’ame et d’écouter. Cette
pratique n’a pas seulement amélioré sa capacité a entendre Dieu ; elle 1’a révolutionnée.

Le Fondement Biblique du Silence

Avant de rejeter le silence comme une pratique mystique orientale ou New Age, reconnaissons
que les Ecritures regorgent d’invitations a se tenir tranquille devant Dieu. Il ne s’agit pas de vider
son esprit, mais de le focaliser entierement sur la présence et la voix de notre Createur.

Psaume 46:10 — « Arrétez, et sachez que je suis Dieu. »

Le mot hébreu pour « arrétez », raphah, signifie cesser de s’agiter, lacher prise, devenir
silencieux. C’est ’opposé de notre tendance naturelle a remplir chaque instant d’activité, de bruit
et de stimulation. Dieu nous dit : « Cessez votre frénésie et reconnaissez qui je suis. »

1 Rois 19:11-12 — « Et il dit : Sors, et tiens-toi sur la montagne devant 1’Eternel. Et voici,
I’Eternel passa. Et un grand vent impétueux déchirait les montagnes et brisait les rochers devant
I’Eternel : 1’Eternel n’était pas dans le vent. Aprés le vent, un tremblement de terre : 1’Eternel
n’était pas dans le tremblement de terre. Aprés le tremblement de terre, un feu : 1’Eternel n’était
pas dans le feu. Et aprées le feu, un murmure doux et léger. »

Elie découvrit que la voix de Dieu ne vient pas toujours dans le spectaculaire, mais dans un
murmure doux — une Voix que nous ne pouvons entendre que si NOUs sommes assez silencieux
pour écouter.

Habacuc 2:20 — « Mais 1’Eternel est dans son saint temple ; que toute la terre fasse silence
devant lui. »

Iy a quelque chose dans le silence qui reconnait la sainteté de Dieu et nous met en position de
recevoir de Lui.

Psaume 62:1 — « Mon &me se repose en silence sur Dieu seul ; de lui vient mon salut. »

David comprenait que certaines rencontres avec Dieu exigent de calmer non seulement nos
bouches, mais nos ames mémes.

Jésus Lui-méme a modélisé ce principe a maintes reprises. Luc nous dit : « Mais lui se retirait
dans les lieux déserts pour prier » (Luc 5:16). Marc rapporte : « Le matin, a la pointe du jour, il

se leva, sortit et s’en alla Alder dans un lieu désert ; et 1a, il pria » (Marc 1:35).

Si le Fils de Dieu avait besoin de silence pour communier avec le Pére, combien plus en avons-
nous besoin ?

Pourquoi le Silence est si Difficile
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« Quand j’enseigne sur le silence, je vois les gens s’agiter physiquement », observe John. «
L’idée de rester assis en silence, méme cinq minutes, génére de I’anxiété. Nous sommes devenus
si dépendants du bruit et de la stimulation que le silence ressemble a la mort. »

Il identifie plusieurs raisons pour lesquelles les croyants modernes peinent avec le silence :

1. La Tyrannie de la Technologie
« Nous portons des appareils qui sonnent, vibrent et bipent toutes les quelques secondes
», note John. « Nous nous sommes conditionnés a répondre instantanément a chaque
notification. Nos cerveaux sont littéralement reprogrammés pour la distraction, pas pour
le silence. »
Des études montrent que I'utilisateur moyen de smartphone recoit 46 notifications par
jour. Nos esprits sont en €tat d’alerte constant, attendant la prochaine information. Cela
crée ce que les chercheurs appellent une « attention partielle continue » — nous sommes
toujours partiellement concentrés sur plusieurs flux d’information, jamais pleinement
présents a une seule chose, y compris la voix de Dieu.

2. L’Idole de la Productivité
La culture occidentale, en particulier dans le christianisme américain, assimile souvent
I’agitation a la piété. Nous nous sentons coupables quand nous ne produisons pas,
n’accomplissons pas, ne réalisons pas. Le silence semble étre de la paresse.
« J’avais peur que si je m’arrétais, je serais dépassé », admet John. « J’ai dii apprendre
que le silence n’est pas I’absence de productivité ; c’est le fondement de la productivité
spirituelle. Jésus a dit : ‘Sans moi, vous ne pouvez rien faire’ (Jean 15:5). Le silence est la
maniére dont nous maintenons cette connexion vitale. »

3. LaPeur du Silence
Pour beaucoup, le silence est terrifiant car il nous oblige a nous confronter a nous-mémes.
Sans distractions, les pensées refoulées, les émotions non traitées et les vérites
inconfortables remontent a la surface. Nous préférons rester occupés plutét que de faire
face a ce que le silence pourrait révéler.
« Les premicres fois que j’ai pratiqué un silence prolongé », partage John, « j’ai été
choque par le bruit dans ma propre téte. Inquiétudes, projets, disputes, fantasmes — c¢’était
comme ouvrir un placard ou j’avais entassé des choses pendant des années. Mais c’est
précisément pourguoi nous avons besoin de silence. Nous ne pouvons pas entendre Dieu
clairement quand notre monde intérieur est un chaos. »

4. L’Idée que le Silence est une Perte de Temps
Beaucoup de croyants pensent que rester immobile est improductif alors qu’ils pourraient
lire les Ecritures, prier pour les autres ou servir. Mais le silence n’est pas I’absence
d’activité ; ¢’est une forme différente d’activité — celle de 1’écoute.

5. Le Manque d’Entrainement
« Personne ne nous a appris a étre silencieux », observe John. « On nous enseigne a prier,
a lire les Ecritures, a servir, mais rarement la discipline du silence. C’est une compétence
qui doit étre développée, pas une capacité innée. »

La Puissance Prophétique du Silence
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Le cheminement de John vers le silence a considérablement affiné son don prophétique. « Quand
j’ai appris a calmer le bruit — externe et interne — la voix de Dieu est devenue incroyablement
claire. Ce n’était pas qu’ll parlait plus ; ¢’est que je pouvais enfin entendre ce qu’ll disait depuis
le début. »

Il partage plusieurs fagons dont le silence améliore notre capacité a entendre Dieu :

1. Le Silence Purifie Nos Oreilles Spirituelles
« Tout comme notre corps accumule des toxines, nos oreilles spirituelles accumulent du
bruit », explique John. « Les apports constants des médias, des conversations et de nos
propres pensées créent une sorte d’accumulation spirituelle. Le silence est comme une
purification pour notre écoute spirituelle. »
Concrétement, cela signifie que des moments réguliers de silence nous aident a :

« Différencier la voix de Dieu des autres voix

e Reconnaitre les incitations subtiles du Saint-Esprit

o Développer une sensibilité aux impressions spirituelles

« Eliminer le désordre mental qui bloque la communication divine

2. Le Silence Révele Notre Véritable Etat Spirituel
« Dans le silence, les faux-semblants s’effacent », note John. « Nous ne pouvons pas nous
cacher derriere I’activité ou la performance religicuse. Nous sommes confrontés a qui
nous sommes vraiment, la ou Dieu nous rencontre. »
Cette révélation, bien que parfois inconfortable, est essentielle pour une croissance
spirituelle authentique. Nous ne pouvons pas entendre Dieu clairement lorsque nous
portons des masques, méme religieux. Le silence nous dépouille de notre faux moi et
nous positionne pour une rencontre authentique.

3. Le Silence Cultive la Réceptivité Spirituelle
« La priere, c’est souvent nous qui parlons a Dieu », observe John. « Le silence, c’est
nous positionner pour écouter. C’est la différence entre une conversation et un
monologue. »
Dans le silence, nous devenons réceptifs plutdt que productifs. Nous cessons d’essayer de
faire arriver quelque chose et laissons Dieu agir comme 1l le souhaite. Cette posture de
réceptivité est essentielle pour entendre Sa voix.

4. Le Silence Approfondit I’Intimité
« On ne peut pas précipiter I’intimité », souligne John. « Cela demande du temps, de
I’attention et de la présence. Le silence crée un espace pour que Dieu révéle non
seulement des informations, mais Lui-méme. »
Beaucoup de croyants veulent entendre la voix de Dieu pour des conseils ou des
directives, mais le désir premier de Dieu est la relation. Le silence favorise une intimité
oU nous apprenons a reconnaitre Sa voix parmi toutes les autres, car nous avons passé du
temps en Sa présence.

La Pratique du Silence Prophétique de John
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Au fil des années, John a développé une approche systématique du silence qu’il enseigne dans le
monde entier. Voici son cadre pratique :

Silence Quotidien (10-20 minutes)
Préparation :

e Trouvez un endroit calme sans interruptions

« Eteignez tous les appareils ou mettez-les dans une autre piéce

e Asseyez-vous confortablement mais en alerte (s’allonger conduit souvent au sommeil)
e Gardez un journal a proximité pour apres

Processus :

1. Transition (2-3 minutes) : Respirez profondément, relachez consciemment les
préoccupations de la journée. John prie souvent : « Seigneur, je lache le controle. Je
calme mon ame devant Toi. »

2. Concentration (2-3 minutes) : Choisissez une vérité simple sur Dieu pour ancrer votre
esprit, comme « Dieu est présent » ou « Jésus m’aime » ou simplement le nom « Jésus ».
Quand votre esprit divague (et il le fera), revenez doucement a cette vérité.

3. Ecoute (10-15 minutes) : Soyez simplement présent & Dieu. N’essayez pas de faire
arriver quelque chose. Ne remplissez pas le silence de mots. Soyez. Si des pensées
surgissent, reconnaissez-les et laissez-les passer comme des nuages dans le ciel.

4. Réponse : Apres le silence, notez dans un journal toute impression, tout verset qui vous
est venu a I’esprit, ou tout sentiment de la présence de Dieu. N’analysez pas pendant le
silence ; gardez la réflexion pour apres.

Silence Prolongé Hebdomadaire (1-2 heures)

Une fois par semaine, John pratique ce qu’il appelle le « silence prophétique » — un temps
prolongé spécifiquement dédié a entendre la voix de Dieu pour des directions, des corrections ou
des révélations.

Structure :

e Commencez par 15-20 minutes d’adoration (musique douce et contemplative)
o Passez a 30-45 minutes de silence complet

« Lisez lentement et méditativement un court passage des Ecritures

e Revenez au silence, en écoutant la réponse de Dieu a la Parole

e Terminez par un journal et une priere

« Ces temps prolongés ont été les moments ou Dieu m’a donné les paroles prophétiques les plus
claires », partage John. « Pas seulement pour les autres, mais pour ma propre vie et la direction
de mon ministére. »

Retraites de Silence Trimestrielles (1-3 jours)

Quatre fois par an, John se retire pour des temps ciblés de silence et de recherche de Dieu. Ce ne
sont pas des retraites de planification ou d’étude, mais des périodes dédiées a calmer son ame et
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a écouter.

« J’avais I’habitude de me sentir coupable de prendre ce temps loin du ministére », admet-il. «
Maintenant, je réalise que CECI EST le ministére. Je ne peux pas donner ce que je n’ai pas recu.
Ces retraites remplissent le puits dont je tire le reste de ’année. »

Surmonter les Obstacles au Silence

Lorsque vous commencez a pratiquer le silence, vous rencontrerez probablement des résistances.
Voici les conseils de John pour surmonter les obstacles courants :

« Mon esprit ne s’arréte pas de courir »

« C’est normal, surtout au début », rassure John. « Votre esprit est comme un enfant hyperactif
qui n’a jamais appris a rester immobile. Soyez patient avec vous-méme. »

Solutions pratiques :

o Commencez par de courtes périodes (méme 5 minutes)

o Utilisez une priére respiratoire pour ancrer les pensées errantes

o Notez les pensées persistantes pour les traiter plus tard

e Rappelez-vous : I'objectif n’est pas un esprit vide, mais un esprit concentré

« Je m’endors »

« Cela indique souvent une fatigue physique », note John. « VVotre corps prend ce dont il a
besoin. Essayez de vous asseoir plus droit, de pratiquer a un autre moment, ou de dormir
davantage en général. »

Certains trouvent que marcher lentement dans la nature procure le silence nécessaire tout en
restant alerte. D’autres pratiquent le silence apres le café du matin plutét qu’avant.

« Je ne ressens rien »

« Les ressentis ne sont pas 1’objectif », souligne John. « Parfois, Dieu parle a travers une paix
surnaturelle. Parfois a travers des impressions subtiles. Parfois, 1l apprécie simplement votre
présence sans rien dire, comme des amis a I’aise dans le silence. »

Ne mesurez pas le succes du silence par des expériences spectaculaires. Souvent, les fruits
apparaissent plus tard — une augmentation graduelle de la paix, de la clarté dans les décisions, ou
une sensibilité aux incitations de I’Esprit tout au long de la journée.

« Je n’ai pas le temps »

« Nous trouvons du temps pour ce que nous valorisons », dit John doucement. « Si vous n’avez
pas dix minutes pour le silence, vous étes probablement la personne qui en a le plus besoin. »
Commencez petit. Méme cing minutes de silence avant de dormir ou au réveil peuvent
commencer a entrainer votre ame. Rappelez-vous, Jésus se retirait souvent dans des lieux isolés
pour prier. Si le Fils de Dieu trouvait du temps pour le silence, ce n’est pas un luxe, mais une
nécessité.

« Cela semble égoiste »
« Marthe pensait la méme chose », souligne John, en référence a Luc 10:38-42. « Elle servait
pendant que Marie était assise aux pieds de Jésus. Mais Jésus a dit que Marie avait choisi la
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meilleure part. Le silence n’est pas égoiste ; il est stratégique. Vous servirez mieux les autres
depuis un lieu de plénitude spirituelle plutot que d’épuisement. »

La Transformation Apportée par le Silence

John partage de nombreuses histoires sur la maniere dont le silence a affiné sa capacité a
entendre Dieu :

« Une fois, on m’a offert une opportunité ministérielle majeure — une eémission de télévision qui
aurait considérablement élargi notre portée. Tout en moi voulait dire oui. Le conseil était
enthousiaste. Les finances étaient 1a. Mais dans le silence, j’ai entendu le Seigneur clairement :
‘Pas ceci, pas maintenant.’ J’ai refusé, et six mois plus tard, ce réseau a été frappé par un
scandale majeur. La sagesse de Dieu dans le silence nous a protégés de cette situation. »

Une autre fois, lors d’une retraite de silence prolongée, Dieu a donné a John une parole
prophétique détaillée pour une nation qu’il allait visiter. « J’ai vu des dirigeants
gouvernementaux spécifiques dont je n’avais jamais entendu parler, des situations dont je ne
savais rien. Quand je suis arrivé et que j’ai partagé la parole, les pasteurs locaux étaient
stupéfaits. Tout était exactement comme Dieu me I’avait montré dans le silence. Mais je n’aurais
jamais pu recevoir cette révélation dans le bruit de la vie quotidienne. »

Le Pouvoir Collectif du Silence

Bien que le silence personnel soit transformateur, John a également découvert la puissance du
silence collectif. Dans ses rassemblements ministériels, il appelle souvent a des temps prolongés
de silence.

« Au début, les gens sont mal a 1’aise », admet-il. « Trois cents personnes assises dans un silence
total, c’est génant. Mais ensuite, quelque chose change. La présence de Dieu devient palpable.
Les gens commencent a L’entendre d’une maniére qu’ils n’ont jamais connue auparavant. »

Il se souvient d’un rassemblement ou il a senti I’'impulsion d’appeler a trente minutes de silence
complet. « J’étais nerveux. Trente minutes, c’est une éternité dans une réunion publique. Mais le
Saint-Esprit était clair. Alors que nous étions assis en silence, I’atmospheére a changé. Quand
nous avons enfin rompu le silence, les gens dans toute la salle ont commencé a partager la méme
chose que Dieu avait dite. C’était une parole collective qui a donné une direction a toute cette
région. »

Créer un Mode de Vie de Silence

« Le silence n’est pas seulement une discipline a pratiquer ; c’est un mode de vie a cultiver »,
enseigne John. Au-dela des moments programmés de silence, il a appris a créer des instants de
silence tout au long de sa journée :

e Silence de Transition : Entre les réunions ou les activités, prenez 30 secondes pour vous
immobiliser et vous recentrer sur la présence de Dieu.
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o Silence en Voiture : Au lieu de remplir le temps de conduite avec des podcasts ou des
appels, utilisez-le pour une réflexion silencieuse.

o Silence du Matin : Avant de veérifier votre téléphone ou vos e-mails, prenez cing minutes
de silence pour centrer votre journée sur Dieu.

« Silence dans la Nature : Faites des promenades réguliéres sans écouteurs, en étant
simplement présent a Dieu dans la création.

« Silence du Soir : Terminez la journée par quelques instants de gratitude silencieuse et
d’écoute.

« L’objectif », explique John, « est de développer un tel rythme de silence que nous maintenons
une quiétude intérieure méme dans le bruit extérieur. Nous devenons comme Jésus, qui pouvait
dormir au milieu d’une tempéte parce que son monde intérieur €tait en paix. »

Les Fruits d’un Silence Soutenu

Apreés vingt-cing ans de pratique du silence, John témoigne de son pouvoir transformateur :

« Mon exactitude prophétique a considérablement augmenté. Pas parce que je suis devenu plus
doué, mais parce que j’ai appris a calmer les voix concurrentes. Quand vous éliminez les
interférences, le signal passe clairement. »

Mais au-dela du ministere prophétique, le silence a produit :

« Une paix profonde et durable que les circonstances ne peuvent ébranler

e Une clarte dans la prise de décision

e Une creéativité accrue et une inspiration divine

e Une meilleure distinction entre 1’ame et 1’esprit

e Une plus grande sensibilité au Saint-Esprit tout au long de la journée

e Une meilleure capacité a entendre Dieu pour les autres

e Une intimité plus profonde avec Dieu au-dela de la simple réception d’informations

Votre Voyage vers le Silence

La méme transformation que John a vécue est a votre portée. Dieu ne fait pas de favoritisme. 11
ne parle pas plus clairement aux ministres ou aux prophetes. Il parle clairement a ceux qui ont
appris a étre immobiles et a écouter.

Pratique de la Semaine :
Jour 1-2 : Silence Débutant (5 minutes)

e Trouvez un endroit calme

e Réglez une minuterie douce pour 5 minutes

o Asseyez-vous confortablement, yeux fermés

e Concentrez-vous sur la veérité : « Dieu est ici »

e Quand des pensées surgissent, revenez doucement a cette Vvérité
e Aprés 5 minutes, notez vos impressions dans un journal
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Jour 3-4 : Silence Prolongé (10 minutes)

e Méme processus, mais prolongez a 10 minutes

e Ajoutez une pricre respiratoire : Inspirez « Seigneur Jésus », expirez « J’écoute »
« Observez sans jugement comment votre esprit réagit

o Notez dans un journal apres

Jour 5-6 : Silence avec Ecritures (15 minutes)

o Lisez lentement Psaume 46:10 trois fois
o Restez en silence pendant 10 minutes, laissant le verset pénétrer profondément
e Terminez par 5 minutes de journalisation

Jour 7 : Jour de Réflexion

e Relisez vos notes de journal de la semaine

o Notez les schémas ou impressions récurrentes

« Ecrivez un paragraphe sur ce que vous avez découvert dans le silence
o Planifiez comment continuer cette pratique

Créer Votre Espace de Silence
Envisagez de créer un espace dédié au silence :

e Une chaise confortable dans un coin tranquille

e Un journal et un stylo a proximité

e Peut-étre une bougie pour marquer le début du silence
« Eliminez tous les appareils électroniques

o [Faites-en un espace qui invite a la réflexion silencieuse

Questions de Réflexion :

Quelle est ma relation actuelle avec le silence ? L’évite-je ou I’embrasse-je ?
Quelles peurs ou résistances ai-je face au silence ? Que pourrais-je éviter ?

Quand ai-je ressenti Dieu le plus clairement ? Le silence a-t-il joué un réle ?
Quelles étapes pratiques puis-je prendre pour intégrer le silence dans ma routine
quotidienne ?

5. Comment un silence régulier pourrait-il transformer ma capacité a entendre Dieu ?

el A

Une Priére pour le Silence

« Seigneur, dans un monde qui ne cesse jamais de parler, apprends-moi a étre silencieux. Dans
une culture qui célébre le mouvement constant, apprends-moi a cesser de m’agiter. Fais taire le
bruit extérieur et, plus encore, le bruit intérieur. Donne-moi le courage d’affronter ce que le
silence révéle et la sagesse d’entendre ce que Tu dis dans le silence. Comme Elie, puissé-je
reconnaitre Ton murmure doux et léger. Comme Marie, puissé-je choisir la meilleure part en
m’asseyant a Tes pieds. Transforme mon silence en un sanctuaire ou Ta voix devient
incontestablement claire. Au nom de Jésus, Amen. »
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L’Invitation au Silence Sacré

Comme John le dit souvent en conclusion de son enseignement sur le silence : « Dieu parle. 11
parle toujours. Mais Sa voix est souvent noyée par notre bruit — externe et interne. Le silence ne
consiste pas a faire parler Dieu davantage ; il s’agit de se positionner pour entendre ce qu’ll dit
déja. »

« Ce ministre désespéré qui a trouvé la clarté dans une réserve il y a vingt-cing ans ? Il a
découvert que Dieu n’¢€tait pas silencieux ; il était simplement trop bruyant pour entendre. Des
qu’il s’est immobilisé, la fréquence du ciel est devenue limpide. Et elle ’est restée depuis. »
Votre Pére attend dans le silence. 1l a des choses a vous dire que vous ne pouvez pas entendre
dans le bruit. Il a des révélations a partager qui ne viennent que dans le calme. Il a une intimité a
offrir qui exige votre attention totale.

Accepterez-vous Son invitation a étre silencieux et a Le connaitre ?

Demain, vous découvrirez comment Dieu peut parler a travers les réves et les visions. Mais
aujourd’hui, votre mission est simple mais profonde : Soyez silencieux. Calmez votre ame. Et

écoutez.

Il parle dans le silence.
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Chapitre 3 : Réves, Visions et Inspirations
Divines

Patricia King se réveilla en sursaut a 3h17 du matin, le cceur battant, les images éclatantes encore
gravées dans son esprit. Dans son réve, elle avait vu un immense pont doré s’é¢tendant au-dessus
d’une riviére tumultueuse. D’un c6té, une foule de personnes tendait les bras avec désespoir ; de
I’autre, elle se voyait, elle et son équipe de ministere, tenant des cordes pour aider les gens a
traverser. Mais le pont restait inachevé, un vide béant au centre.

En se redressant dans son lit, Patricia saisit le carnet qu’elle gardait toujours sur sa table de nuit.
Vingt-trois ans de ministére lui avaient appris a prendre les réves au sérieux, surtout ceux
empreints d’une intention divine. Elle commenga a esquisser ce qu’elle avait vu, priant : «
Seigneur, que veux-Tu me montrer ? »

Ce que Dieu lui révéla a travers ce réve transforma radicalement I’orientation de son ministére et
donna naissance a une plateforme médiatique qui touchera des millions de personnes a travers le
monde. Pourtant, cela aurait pu ne jamais se produire. Comme beaucoup de croyants, Patricia
avait d’abord rejeté ses réves, les considérant comme de simples ¢lucubrations de 1’inconscient
— des « réves de pizza », comme elle les appelait.

« J’ai passé des années a ignorer ce que Dieu me disait parce que je ne comprenais pas qu’ll
parle encore par les réves et les visions », confie Patricia depuis le siege de son ministere. « Nous
servons le méme Dieu qui s’est adressé a Joseph et Daniel par des réves, qui a donné a Pierre et
Paul des visions bouleversantes. Pourquoi penser qu’ll aurait cessé ? »

Le Dieu qui parle en images

Avant d’explorer le parcours de Patricia et les aspects pratiques de 1’écoute de Dieu a travers les
réves, les visions et les inspirations divines, il est essentiel d’établir le fondement biblique de ce
mode de communication divine.

Joél 2:28 — « Apres cela, je répandrai mon Esprit sur toute chair ; vos fils et vos filles
prophétiseront, vos vieillards auront des songes, et vos jeunes gens des visions. »

Cette prophétie, citée par Pierre a la Pentecote (Actes 2:17), annonce que les réves et les visions
seraient une caractéristique de 1’ére emplie de I’Esprit. IIs ne sont pas réservés a quelques
prophetes, mais offerts a « toute chair » — fils et filles, jeunes et vieux.

Nombres 12:6 — « Et il dit : Ecoutez bien mes paroles : S’il y a parmi vous un prophéte, c’est
dans une vision que moi, I’Eternel, je me fais connaitre a lui ; c’est dans un songe que je lui

parle. »

Dieu Lui-méme affirme que les réves et les visions sont des canaux Iégitimes de communication
divine.
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Job 33:14-16 — « Car Dieu parle d’une maniére, voire de deux, et ’on n’y prend pas garde. Par
un songe, dans une vision de nuit, quand un profond sommeil tombe sur les hommes, pendant
qu’ils dorment sur leur couche, alors il ouvre ’oreille des hommes et scelle I’instruction qu’il
leur donne. »

Remarquez que Dieu utilise les réves précisément pour ouvrir nos oreilles — pour nous aider a
entendre ce que nous pourrions manquer a 1’état éveillé.

Tout au long des Ecritures, les réves et les visions jouent un role central :

e Abraham recut son alliance dans une vision (Genése 15).

e Jacob vit I’échelle du ciel dans un réve (Genese 28).

e Les réves de Joseph révélérent son destin (Genese 37).

o Salomon recut la sagesse dans un songe (1 Rois 3).

o Daniel interpréta des réves qui transformérent des royaumes (Daniel 2, 4).

o Joseph fut averti dans des réves pour protéger Jésus (Matthieu 2).

e Les visions de Corneille et de Pierre ouvrirent I'Evangile aux paiens (Actes 10).
o Lavision de Paul orienta ses voyages missionnaires (Actes 16:9).

e La vision de Jean devint le livre de I’ Apocalypse.

Il est évident que Dieu a toujours utilisé la communication visuelle a travers I’histoire. La
question n’est pas de savoir s’I1 le fait encore, mais si nous y prétons attention.

Le parcours de Patricia : de sceptique a visionnaire

« J’ai grandi dans une église traditionnelle ou les réves étaient réduits a des fonctions
neurologiques », raconte Patricia. « Méme apres avoir été remplie du Saint-Esprit et avoir
commencé a exercer des dons spirituels, j’ignorais mes réves. J’avais cette idée que Dieu parlait
uniquement par les Ecritures et la priére, point final. »

Cela changea grace a une série d’expériences indéniables :

Le réve d’avertissement

« En 1992, j’ai fait un réve troublant concernant un ami proche du ministére. Je I’ai vu dans un
accident de voiture, avec des détails précis : I'intersection, la couleur du véhicule adverse. Je me
suis réveillée perturbée, mais j’ai balayé cela en pensant : ‘C’est juste de I’anxiété.” »

Deux semaines plus tard, Patricia recut un appel. Son ami avait eu un accident — a la méme
intersection qu’elle avait vue, impliquant un pick-up rouge, exactement comme dans le réve.
Heureusement, les blessures étaient mineures, mais Patricia fut secouee.

« Jairéalisé que Dieu avait essay¢ de m’avertir pour que je prie. Combien d’autres

avertissements avais-je ignorés ? Je me suis repentie de mon incrédulité et j’ai demandé a Dieu
de m’apprendre a reconnaitre Sa voix dans les réves. »
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Le réve de ministere

Trois mois plus tard, un réve marqua le début d’une nouvelle phase dans son ministere :

« Je me voyais enseigner dans un grand auditorium, mais au lieu d’enseigner a partir de la Bible
dans mes mains, j’enseignais a partir d’un écran montrant des rencontres surnaturelles. Les gens
pleuraient, étaient libéres, rencontraient la présence de Dieu. Je me suis réveillée perplexe, car
j’étais une enseignante de la Bible, pas une mystique. »

Moins d’un an apres, Patricia fut invitée a partager son témoignage lors d’une conférence. En
décrivant ses rencontres avec Dieu, I’atmosphere changea radicalement. Les gens commencerent
a ressentir la présence de Dieu de maniére puissante. La scéne correspondait exactement a son
réve.

« Dieu élargissait ma compréhension du ministere. Oui, nous enseignons la Parole, mais nous
démontrons aussi le Royaume. Les réves sont devenus une maniére dont Dieu me préparait et me
guidait. »

Le réve du pont médiatique

Cela nous ramene au réve du pont doré qui ouvre ce chapitre. En priant sur ces images, la
comprehension vint :

« Le pont représentait les médias — télévision, internet, plateformes numériques. Le vide au
centre symbolisait le lien manguant entre le ministére traditionnel et les générations numériques.
Dieu nous appelait a construire ce pont, a utiliser les médias pour aider les gens a passer de leur
situation actuelle a celle que Dieu voulait pour eux. »

Dans les six mois qui suivirent, le ministere de Patricia lanca une plateforme en ligne.

Aujourd’hui, ce « pont » touche des millions de personnes qui n’auraient peut-étre jamais mis les
pieds dans une église.

Comprendre le langage des réves

« Les réves sont comme une langue étrangere », enseigne Patricia. « Dieu parle souvent en
symboles, métaphores et images, car ils peuvent transmettre plus que des mots littéraux. Mais il
faut apprendre le vocabulaire. »

Elle identifie plusieurs principes clés pour comprendre les réves de Dieu :

1. Tous les réves ne viennent pas de Dieu

« Soyons honnétes, parfois un réve n’est que le reflet de votre journée ou de ce repas trop lourd
», dit Patricia en riant. « Le discernement est crucial. »

Les réves de Dieu ont généralement ces caractéristiques :
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2.

Vifs et mémorables : lls restent avec vous apres le réveil.

Impactants émotionnellement : Ils touchent quelque chose de profond.
Récurrents : Dieu répéte souvent les messages importants.

Alignés sur les Ecritures : lls ne contredisent jamais la Parole de Dieu.
Témoignage intérieur : VVous ressentez leur importance.

Dieu utilise des dictionnaires de symboles personnels

« Dieu nous parle dans un langage que nous comprenons », explique Patricia. « Il utilise des
symboles qui ont du sens selon notre histoire et notre culture. »

Par exemple :

L’eau peut signifier le rafraichissement pour I’un, le danger pour 1’autre.

Un chien peut représenter la loyauté ou une menace, selon vos expériences.

Les nombres ont souvent une signification biblique (7 pour I’achévement, 40 pour
I’épreuve).

Les couleurs peuvent avoir des sens spirituels (blanc pour la pureté, rouge pour la passion
ou I’avertissement).

« Tenez un journal de réves », conseille Patricia. « Avec le temps, vous remarquerez que Dieu
utilise des symboles cohérents dans vos réves. Il construit un vocabulaire personnel avec vous. »

3.

Le contexte est important

« Un réve de perdre ses dents peut signifier la peur de perdre le contréle pour une personne, ou
une inquiétude sur ses paroles pour une autre. Demandez au Saint-Esprit une interprétation dans
votre contexte spécifique. »

Patricia partage un exemple : « J’ai révé que je ratais un vol. Ma premiére interprétation était que
je manquais des opportunités. Mais en priant, Dieu m’a montré que c¢’était 1i¢ & mon
empressement a forcer Son timing. Le ‘vol’ que je voulais prendre n’était pas encore prét a
décoller. Tl me disait : ‘Détends-toi, tu n’es pas en retard. Je ne suis pas encore prét a lancer

cela.” »

4. Les réves parlent souvent de ’avenir

« Bien que Dieu puisse parler de problemes actuels a travers les réves, j’ai constaté qu’ll les
utilise souvent pour nous préparer a ce qui vient », note Patricia. « Ce sont comme des avis
préalables du ciel. »

Cet aspect préparatoire des réves sert plusieurs objectifs :

Préparation a la priére : Les réves d’avertissement nous appellent a I’intercession.
Préparation du cceur : Dieu prépare nos cceurs pour les transitions.
Renforcement de la foi : Quand les réves se réalisent, notre foi grandit.
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o Orientation : Les réves peuvent révéler les plans de Dieu avant qu’ils ne se manifestent.

Types de réves spirituels

A travers des années d’expérience et d’enseignement, Patricia a identifié plusieurs catégories de
réves de Dieu :

1. Réves de vocation
Ils révélent votre dessein ou une nouvelle mission de Dieu. « Comme les réves de Joseph sur les
gerbes qui s’inclinent, ils surviennent souvent tot dans notre parcours et peuvent prendre des
années a s’accomplir. Ne méprisez pas le réve a cause du délai. »

2. Réves d’avertissement
Dieu nous alerte sur des dangers spirituels, physiques ou émotionnels. « lls ne sont pas la pour
créer la peur, mais pour activer la priére et la sagesse. Si Dieu vous montre un probleme, Il veut
offrir la solution. »

3. Réves prophétiques
I1s révelent les plans de Dieu pour d’autres, des églises ou des nations. « Manipulez-les avec
soin. Tous les réves prophétiques ne sont pas destinés a étre partagés immediatement. Parfois,
Dieu vous appelle a I’intercession, pas a la proclamation. »

4. Réves de guérison
« J’ai vu Dieu apporter une guérison émotionnelle, voire physique, a travers des réves », partage
Patricia. « Il peut révéler les causes profondes des problémes ou simplement toucher les gens par
Sa présence pendant leur sommeil. »

5. Réves d’instruction
Dieu fournit des conseils précis ou des solutions. « Je connais des entrepreneurs qui ont recu des
idées novatrices dans des réves, des pasteurs qui ont recu des sermons, des inventeurs qui ont vu
de nouveaux designs. »

6. Reéves de visitation
Ils impliquent des rencontres avec Jésus, des anges ou des expériences célestes. « lls sont rares

mais transforment une vie. lls surviennent généralement dans des saisons cruciales ou nous
avons besoin d’un encouragement ou d’une révélation extraordinaire. »

Comprendre les visions
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« Les visions sont similaires aux réves, mais elles se produisent a I’état éveillé », explique
Patricia. « Elles peuvent aller de subtiles images mentales a des rencontres a yeux ouverts ou
vous voyez dans le royaume spirituel. »

Les types de visions incluent :

o Visions intérieures : Des images dans votre esprit, comme un écran mental. Ce sont les
plus courantes.

« Visions ouvertes : VVous voyez avec vos yeux naturels ouverts, souvent superposées a la
réalité.

e Visions de transe : Un état plus profond ou vous étes absorbé par ’expérience, comme
Pierre dans Actes 10.

o Expériences hors du corps : Rares mais bibliques (2 Corinthiens 12:2-4), ou vous vous
sentez transporté ailleurs.

« Ne cherchez pas le spectaculaire », avertit Patricia. « La plupart des visions sont de subtiles
impressions intérieures. La cle est de reconnaitre et de répondre a ce que Dieu vous montre, pas
d’avoir des expériences dramatiques. »

Inspirations et impressions divines

Au-dela des réves et des visions, Patricia enseigne a reconnaitre les inspirations divines — ces
impressions subtiles, pensées soudaines ou intuitions intérieures venant du Saint-Esprit.

« Ce sont peut-étre la maniere la plus courante dont Dieu parle, mais aussi la plus facilement
ignorée », note-t-elle. « Nous pensons : ‘C’est juste moi’, alors que c’est en réalité le Saint-
Esprit. »

Caractéristiques des inspirations divines :

e Soudaines et inattendues : Elles interrompent le flux normal de vos pensées.

e Persistantes : Elles reviennent a votre esprit.

e Productrices de paix : Méme les inspirations difficiles apportent la paix quand on 'y
obéit.

e Tournées vers les autres : Souvent liées a bénir, aider ou pria I’intersection exacte
qu’elle avait vue, impliquant un pick-up rouge, tout comme dans le réve. Heureusement,
les blessures étaient mineures, mais Patricia fut profondément ébranlée.

« Jairéalisé que Dieu avait essay¢ de m’avertir pour que je puisse prier. Combien d’autres

avertissements avais-je ignorés ? Je me suis repentie de mon incrédulité et j’ai demandé a Dieu
de m’apprendre a reconnaitre Sa voix dans les réves. »

Le réve de ministere

Trois mois plus tard, un réve marqua une nouvelle phase de son ministére :
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« Je me voyais enseigner dans un grand auditorium, mais au lieu de la Bible dans mes mains,
j’enseignais a partir d’un écran montrant des rencontres surnaturelles. Les gens pleuraient,
étaient libérés, rencontraient la présence de Dieu. Je me suis réveillée perplexe, car j’étais une
enseignante de la Bible, pas une mystique. »

Dans I’année qui suivit, Patricia fut invitée a partager son témoignage lors d’une conférence. En
décrivant ses rencontres avec Dieu, I’atmosphere changea radicalement. Les gens commencérent
a ressentir la présence de Dieu de maniére puissante. La scéne correspondait exactement a son
réve.

« Dieu élargissait ma compréhension du ministére. Oui, nous enseignons la Parole, mais nous
démontrons aussi le Royaume. Les réves sont devenus une maniéere dont Dieu me préparait et me
guidait. »

Le réve du pont médiatique

Cela nous ramene au réve du pont dore qui ouvre ce chapitre. En priant sur ces images, la
comprehension vint :

« Le pont représentait les médias — télévision, internet, plateformes numériques. Le vide au
centre symbolisait le lien manquant entre le ministere traditionnel et les générations numériques.
Dieu nous appelait a construire ce pont, a utiliser les médias pour aider les gens a passer de leur
situation actuelle a celle que Dieu voulait pour eux. »

Dans les six mois, le ministére de Patricia lanca une plateforme en ligne. Aujourd’hui, ce « pont
» touche des millions de personnes qui n’auraient peut-étre jamais mis les pieds dans une église.

Comprendre le langage des réves

« Les réves sont comme une langue étrangere », enseigne Patricia. « Dieu parle souvent en
symboles, métaphores et images, car ils peuvent transmettre plus que des mots littéraux. Mais il
faut apprendre le vocabulaire. »

Elle identifie plusieurs principes clés pour comprendre les réves de Dieu :
1. Tous les réves ne viennent pas de Dieu

« Soyons honnétes, parfois un réve n’est que le reflet de votre journée ou de ce repas trop lourd
», dit Patricia en riant. « Le discernement est crucial. »

Les réves de Dieu ont généralement ces caractéristiques :

e Vifs et mémorables : Ils restent avec vous apres le réveil.

e Impactants émotionnellement : Ils touchent quelque chose de profond.
e Récurrents : Dieu répéte souvent les messages importants.

« Alignés sur les Ecritures : lls ne contredisent jamais la Parole de Dieu.
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e Témoignage intérieur : Vous ressentez leur importance.
2. Dieu utilise des dictionnaires de symboles personnels

« Dieu nous parle dans un langage que nous comprenons », explique Patricia. « Il utilise des
symboles qui ont du sens selon notre histoire et notre culture. »

Par exemple :

e L’eau peut signifier le rafraichissement pour I’un, le danger pour I’autre.

« Un chien peut représenter la loyauté ou une menace, selon vos expériences.

e Les nombres ont souvent une signification biblique (7 pour I’achévement, 40 pour
I’épreuve).

o Les couleurs peuvent avoir des sens spirituels (blanc pour la pureté, rouge pour la passion
ou I’avertissement).

« Tenez un journal de réves », conseille Patricia. « Avec le temps, vous remarquerez que Dieu
utilise des symboles cohérents dans vos réves. Il construit un vocabulaire personnel avec vous. »

3. Le contexte est important

« Un réve de perdre ses dents peut signifier la peur de perdre le contréle pour une personne, ou
une inquiétude sur ses paroles pour une autre. Demandez au Saint-Esprit une interprétation dans
votre contexte spécifique. »

Patricia partage un exemple : « J’ai révé que je ratais un vol. Ma premiére interprétation était que
je manquais des opportunités. Mais en priant, Dieu m’a montré que c¢’était li¢ & mon
empressement a forcer Son timing. Le ‘vol’ que je voulais prendre n’était pas encore prét a
décoller. Il me disait : ‘Détends-toi, tu n’es pas en retard. Je ne suis pas encore prét a lancer
cela.” »

4. Les réves parlent souvent de ’avenir
« Bien que Dieu puisse parler de problémes actuels a travers les réves, j’ai constaté qu’ll les
utilise souvent pour nous préparer a ce qui vient », note Patricia. « Ce sont comme des avis
préalables du ciel. »
Cet aspect préparatoire des réves sert plusieurs objectifs :
o Préparation a la priere : Les réves d’avertissement nous appellent a I’intercession.
e Préparation du cceur : Dieu prépare nos cceurs pour les transitions.

o Renforcement de la foi : Quand les réves se réalisent, notre foi grandit.
o Orientation : Les réves peuvent révéler les plans de Dieu avant qu’ils ne se manifestent.

Types de réves spirituels
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A travers des années d’expérience et d’enseignement, Patricia a identifié plusieurs catégories de
réves de Dieu :

1. Réves de vocation
Ils révélent votre dessein ou une nouvelle mission de Dieu. « Comme les réves de Joseph sur les
gerbes qui s’inclinent, ils surviennent souvent tot dans notre parcours et peuvent prendre des
années a s’accomplir. Ne méprisez pas le réve a cause du délai. »

2. Réves d’avertissement
Dieu nous alerte sur des dangers spirituels, physiques ou émotionnels. « Ils ne sont pas la pour
créer la peur, mais pour activer la priére et la sagesse. Si Dieu vous montre un probleme, Il veut
offrir la solution. »

3. Réves prophétiques
Ils révelent les plans de Dieu pour d’autres, des églises ou des nations. « Manipulez-les avec
soin. Tous les réves prophétiques ne sont pas destinés a étre partagés immédiatement. Parfois,
Dieu vous appelle a I’intercession, pas a la proclamation. »

4. Réves de guérison
« J’ai vu Dieu apporter une guérison émotionnelle, voire physique, a travers des réves », partage
Patricia. « Il peut révéler les causes profondes des probléemes ou simplement toucher les gens par
Sa présence pendant leur sommeil. »

5. Réves d’instruction
Dieu fournit des conseils précis ou des solutions. « Je connais des entrepreneurs qui ont recu des
idées novatrices dans des réves, des pasteurs qui ont recu des sermons, des inventeurs qui ont vu
de nouveaux designs. »

6. Reéves de visitation
Ils impliquent des rencontres avec Jésus, des anges ou des expériences célestes. « lls sont rares

mais transforment une vie. lIs surviennent généralement dans des saisons cruciales ou nous
avons besoin d’un encouragement ou d’une révélation extraordinaire. »

Comprendre les visions

« Les visions sont similaires aux réves, mais elles se produisent a I’état éveillé », explique
Patricia. « Elles peuvent aller de subtiles images mentales a des rencontres a yeux ouverts ou
vous voyez dans le royaume spirituel. »

Les types de visions incluent :
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« Visions intérieures : Des images dans votre esprit, comme un écran mental. Ce sont les
plus courantes.

« Visions ouvertes : Vous voyez avec vos yeux naturels ouverts, souvent superposées a la
réalité.

o Visions de transe : Un état plus profond ou vous étes absorbé par I’expérience, comme
Pierre dans Actes 10.

o Expériences hors du corps : Rares mais bibliques (2 Corinthiens 12:2-4), ou vous vous
sentez transporté ailleurs.

« Ne cherchez pas le spectaculaire », avertit Patricia. « La plupart des visions sont de subtiles
impressions intérieures. La clé est de reconnaitre et de répondre a ce que Dieu vous montre, pas
d’avoir des expériences dramatiques. »

Inspirations et impressions divines

Au-dela des réves et des visions, Patricia enseigne a reconnaitre les inspirations divines — ces
impressions subtiles, pensées soudaines ou intuitions intérieures venant du Saint-Esprit.

« Ce sont peut-étre la maniere la plus courante dont Dieu parle, mais aussi la plus facilement
ignorée », note-t-elle. « Nous pensons : ‘C’est juste moi’, alors que c’est en réalité le Saint-
Esprit. »

Caractéristiques des inspirations divines :

e Soudaines et inattendues : Elles interrompent le flux normal de vos pensées.

o Persistantes : Elles reviennent a votre esprit.

e Productrices de paix : Méme les inspirations difficiles apportent la paix quand on 'y
obéit.

e Tournées vers les autres : Souvent liées a bénir, aider ou prier pour quelqu’un.

e Oportunes : Elles se révelent remarquablement pertinentes pour des situations que vous
ne pouviez pas connaitre.

« J’ai une fois ressenti I’¢lan d’appeler une amie que je n’avais pas contactée depuis des mois »,
raconte Patricia. « J’ai failli ignorer cette impression, mais elle était forte. Quand j’ai appelé, elle

tenait littéralement une bouteille de pilules, envisageant le suicide. Cet élan ‘aléatoire’ lui a
sauve la vie. »

Tester ce que vous recevez

« Tous les réves, visions ou impressions ne viennent pas de Dieu », insiste Patricia. « La Bible
nous ordonne de tout tester. »

Son cadre de test comprend :

1. Le test des Ecritures
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Est-ce aligné sur la Parole révélée de Dieu ? Dieu ne se contredit jamais. « Si votre réve suggere
quelque chose de contraire aux principes bibliques, il ne vient pas de Dieu, point final. »

2. Le test du caractere
Reflete-t-il le caractére de Dieu — Son amour, Sa sainteté, Sa justice, Sa miséricorde ? « Les
communications de Dieu reflétent toujours Sa nature. Si un réve produit de la peur, de la
condamnation ou de la confusion, questionnez sa source. »

3. Le test des fruits
Quels fruits produit-il dans votre vie ? « Les réves de Dieu produisent les fruits de I’Esprit —
amour, joie, paix, patience. Si un réve vous rend orgueilleux, anxieux ou diviseur, il ne vient pas
de Lui. »

4. Le test de la confirmation
Dieu le confirme-t-il par d’autres moyens ? « Dieu confirme souvent les messages importants de
plusieurs manieres — par les Ecritures, les circonstances, d’autres croyants. Ne prenez pas de
décisions majeures basees sur un seul réve. »

5. Le test de la communauté
Que disent les croyants matures ? « Partagez les réves significatifs avec des conseillers spirituels

de confiance. lls peuvent souvent voir ce que nous manquons et apporter une perspective
précieuse. »

Développer votre écoute visuelle

Patricia propose des étapes pratiques pour grandir dans cette dimension de I’écoute de Dieu :
1. Tenez un journal de réves

« Gardez un carnet et un stylo pres de votre lit. Des que vous vous réveillez, avant méme de
poser les pieds par terre, notez tout ce dont vous vous souvenez. Les réves s’estompent
rapidement — capturez-les immédiatement. »

Incluez :

o Date et heure

e Principaux symboles ou thémes

o Emotions ressenties

e Paroles prononcées

e \otre premiére impression de sens

« Confirmations ou réalisations ultérieures
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2. Demandez des réves a Dieu

« C’est biblique de demander. Daniel cherchait Dieu pour des réves et des interprétations. Avant
de vous coucher, priez simplement : ‘Seigneur, parle-moi dans la nuit. Aide-moi a me souvenir et
a comprendre ce que Tu me montres.” »

3. Cultivez la sensibilité spirituelle

« Plus vous honorez les petites impressions, plus elles deviennent claires. Quand vous sentez que
Dieu vous pousse a prier pour quelqu’un, faites-le. Quand vous avez une image mentale pendant
I’adoration, soyez attentif. La fidélité dans les petites choses ouvre la porte a de plus grandes. »

4. Etudiez le langage des réves bibliques

« Familiarisez-vous avec la maniére dont Dieu parlait symboliquement dans les Ecritures.
Comprendre les symboles bibliques aide a interpréter vos propres réves. Mais souvenez-vous,
Dieu personnalise Son langage pour chaque personne. »

5. Pratiquez la vision

« Pendant la priére, demandez a Dieu de vous donner des images pour des personnes ou des
situations. Commencez par des requétes simples : ‘Seigneur, montre-moi comment Tu Vvois cette
personne.’ Vous pourriez étre surpris par ce qui vient a I’esprit. »

6. Créez un espace pour que Dieu parle

« Notre culture surstimulée va a ’encontre de la révélation visuelle. Réduisez le temps d’écran
avant de vous coucher. Calmez votre esprit. Certains trouvent que la priére d’immersion — se
reposer dans la présence de Dicu avec une musique d’adoration douce — crée un espace pour les
visions. »

Erreurs courantes a éviter

Patricia partage la sagesse acquise au fil des années d’expérience :

e Sur-spiritualiser tout : « Tous les réves n’ont pas une signification profonde. Parfois,
réver de votre patron signifie simplement que vous étes stressé par le travail. »

« Sous-spiritualiser tout : « A I’inverse, ne rejetez pas tout comme naturel. Dieu parle
plus que nous ne le réalisons. »

o Devenir dépendant des réves : « Les réves complétent mais ne remplacent pas les autres
facons dont Dieu parle. Restez ancré dans les Ecritures et la sagesse. »

o Partager prématurément : « Tous les réves ne sont pas destinés a étre partagés
immédiatement ou publiquement. Certains sont juste pour vous. D’autres nécessitent de
la priere avant d’étre révélés. »

o Forcer ’interprétation : « Si le sens n’est pas clair, attendez. Dieu est tout a fait capable
de clarifier Ses messages. Ne fabriquez pas de sens. »

39



o Comparer les expériences : « Dieu parle a chacun de maniére unique. Ne convoitez pas
la vie onirique d’un autre ou ne vous sentez pas inférieur si vos expériences différent. »

La pratique personnelle de Patricia

« Les gens me demandent comment je reste a I’écoute de cette dimension de la voix de Dieu »,
partage Patricia. « Il s’agit vraiment de cultiver une conscience et une disponibilité. »

Sa pratique quotidienne inclut :
Préparation du soir :

e Passe en revue la journée, demandant & Dieu de mettre en lumiére tout ce qui est
significatif.

e Prie pour des réves divins si Dieu le veut.

e Garde un journal a portée de main.

« Calme son esprit avec une méditation des Ecritures.

Au réveil :
e Reste immobile, passe en revue les souvenirs de réves.
e Note tout, méme les fragments.
o Demande au Saint-Esprit la compréhension.
e Note les impressions immédiates.
Tout au long de la journée :
e Reste attentive aux inspirations et impressions.
o Agit rapidement sur les incitations divines.
« Documente les confirmations.
o Partage de maniere appropriée avec les autres.
Revue hebdomadaire :
e Relit son journal de réves pour repérer les schémas.
e Prie sur les réves non clairs.

o Célébre les réves réalisés ou confirmes.
e Ajuste son obéissance aux incitations récentes.

Histoires de transformation

Patricia partage des témoignages puissants de la maniere dont Dieu a utilisé les réves et les
visions :

La vision d’entreprise
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« Une entrepreneuse en difficulté assistait a I'une de nos réunions. Pendant I’adoration, elle a vu
une vision claire d’un design de produit spécifique. Elle I’a esquissé immédiatement. Ce
‘téléchargement divin’ est devenu une entreprise de plusieurs millions de dollars qui finance
aujourd’hui des ministéres dans le monde entier. »

Le réve de guérison

« Un homme souffrant de douleurs chroniques a révé que Jésus touchait une vertebre spécifique
de sa colonne vertébrale. Il s’est réveillé sans douleur pour la premiere fois depuis des années.
Les scanners médicaux ont confirmé 1I’impossible — le disque endommagé avait été restauré. »

L’avertissement qui a sauvé des vies

« Un pasteur en Asie a révé d’une inondation submergeant son église a une date précise. Bien
que le ciel soit clair, il a annulé les services. Le tsunami qui a frappé ce dimanche aurait tué des
centaines de personnes dans ce batiment. »

La vision de réconciliation

« Une femme brouillée avec son pere depuis vingt ans I’a vu en réve, pleurant et demandant
pardon. Elle a découvert qu’il priait la méme priere. Le réve a ouvert une porte a la réconciliation
que les circonstances naturelles n’auraient pas permise. »

Quand le ciel semble silencieux

« Parfois, nous traversons des saisons ou les réves et les visions semblent cesser », reconnait
Patricia. « Ne paniquez pas. Dieu ne vous a pas abandonné. »

Raisons possibles pour des saisons calmes :

e Temps de traitement : VVous pourriez avoir besoin de digérer les révélations
précédentes.

e Saison de test : Dieu peut étre en train de développer d’autres muscles d’écoute.

e Surcharge de distractions : Trop d’informations peut émousser la sensibilité spirituelle.

o Blocage par désobéissance : Ignorer les incitations précédentes peut entraver les
nouvelles.

e Timing souverain : Dieu sait quand une entrée visuelle pourrait submerger plut6t
qu’aider.

« Dans les saisons calmes, retournez aux fondamentaux — Ecritures, priére, obéissance a ce que
vous savez déja. Le silence apparent de Dieu est souvent une préparation pour une plus grande
révélation. »

La dimension collective
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« Bien que les réves personnels soient importants, je suis de plus en plus enthousiaste a propos
des visions collectives », partage Patricia. « Quand Dieu donne des réves similaires a plusieurs
personnes, soyez attentifs. 11 révele souvent une direction stratégique pour des familles, des
églises ou des regions. »

Elle se souvient d’un exemple puissant : « Cinq intercesseurs dans différentes villes ont révé
d’un filet immense jeté sur leur région la méme nuit. Aucun ne connaissait les réves des autres
jusqu’a une réunion de priére des semaines plus tard. Cette vision collective a lancé un
mouvement d’évangélisation unifié qui a touché des milliers de personnes. »

Intégration avec les autres facons dont Dieu parle

« Les réves et les visions ne se suffisent jamais a eux-mémes », insiste Patricia. « Ils
fonctionnent en harmonie avec les autres canaux de communication de Dieu. »

Elle observe souvent cette intégration :

« Une Ecriture met en lumiére un théme.

e Un réve développe ce théme.

e Les circonstances confirment le message.
o La paix valide la direction.

e La communauté affirme I’interprétation.

« Quand plusieurs canaux s’alignent, vous pouvez avancer avec confiance. Dieu est un Dieu de
confirmation, pas de confusion. »

Votre voyage dans I’écoute visuelle

Le méme Dieu qui a parlé a Patricia dans ce réve de pont a 3h17 veut vous parler. 1l a des images
a peindre dans votre cceur, des incitations a murmurer a votre esprit, des réves a télécharger
pendant votre sommeil.

Pratique de cette semaine :
Jours 1-3 : Activation des réves
e Avant de vous coucher, priez : « Seigneur, je suis disponible. Parle-moi dans les veilles
de la nuit. »
e Gardez un journal et un stylo prés du lit.
e Au réveil, restez immobile et passez en revue les souvenirs de réves.
o Notez tout, méme les fragments.
o Demandez au Saint-Esprit I’interprétation.

Jours 4-5 : Conscience des incitations
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Tout au long de la journée, soyez attentif aux pensées soudaines concernant les autres.
Notez toute image mentale pendant la priére ou I’adoration.

Agissez sur les incitations a prier, appeler ou bénir quelqu’un.

Documentez ce qui se passe lorsque vous obgéissez.

Jours 6-7 : Intégration et revue

Relisez votre journal de la semaine.

Cherchez des schémas ou des thémes.

Partagez les expériences significatives avec un croyant de confiance.
Remerciez Dieu de parler et demandez une clarté accrue.

Exercices pratiques :

1.

2.

Créez un dictionnaire de symboles : Commencez a documenter les symboles récurrents
dans vos réves et leurs significations possibles dans votre vie.

Pratiquez la priere de visualisation : Pendant la priere pour les autres, demandez a Dieu
une image de la maniére dont Il les voit ou voit leur situation.

Déclaration avant le coucher : Chaque soir, déclarez : « J’ai des oreilles pour entendre
ce que I’Esprit dit. Je recois tout ce que Dieu veut me montrer. »

Calme matinal : Avant de commencer la journée, prenez cing minutes pour passer en
revue les réves et écouter les impressions matinales.

Questions de réflexion :

=

Quelle a été mon attitude envers les réves et les visions ? Les ai-je rejetés ou surestimés ?
Puis-je me souvenir de réves ou d’incitations significatifs que j’ai ignorés ? Que Dieu
essayait-11 peut-étre de me dire ?

Quelles peurs ou hésitations ai-je concernant cette dimension de 1’écoute de Dieu ?
Comment puis-je mieux me positionner pour recevoir et reconnaitre la communication
visuelle de Dieu ?

Qui dans ma vie pourrait fournir des conseils sages sur les réves et les visions que je
recois ?

Une priere pour une clarté visuelle

« Pere, merci de parler encore par les réves et les visions. Pardonne-moi pour les fois ou j’ai
ignoré Ta voix visuelle. Ouvre mes yeux spirituels pour voir ce que Tu me montres. Accorde-
moi des réves dans la nuit et des visions dans le jour. Aide-moi a tout tester tout en restant ouvert
a la maniere dont Tu choisis de parler. Donne-moi la sagesse de savoir quand agir, quand
attendre et quand partager. Par-dessus tout, que chaque réve et vision me rapproche de Toi. Au
nom de Jésus, Amen. »

L’invitation a voir
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Comme Patricia le conclut souvent dans son enseignement : « Dieu est infiniment créatif dans la
maniere dont Il communique. Il sait que parfois une image vaut mille mots, qu’un réve peut
transmettre ce que la prose ne peut pas, qu’une inspiration divine peut rediriger une vie. »

« Ce pont doré que j’ai vu a 3h17 ? Aujourd’hui, des millions I’ont traversé pour une relation
plus profonde avec Dieu. Ce qui a commencé comme un réve confus est devenu une stratégie
claire du Royaume. Mais cela a requis que j’honore ce que Dieu m’a montré, que je gére la
vision fidélement. »

« Vos réves comptent. VVos visions ont un but. Ces incitations divines ne sont pas aléatoires. Dieu
vous parle en couleurs vivantes. La question est : allez-vous regarder et écouter ? »

Demain, vous découvrirez comment 1’obéissance ouvre vos oreilles pour entendre Dieu plus
clairement. Mais ce soir, en posant votre téte sur I’oreiller, souvenez-vous : Dieu donne a Ses
bien-aimes, méme dans leur sommeil (Psaume 127:2).

Doux réves. Le ciel émet.
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Chapitre 4 : L'Ob¢issance Ouvre les Oreilles

Sous le soleil brdlant d'Afrique, Reinhard Bonnke se tenait face a 50 000 visages pleins d'attente
a Lagos, Nigeria. La croisade battait son plein, des miracles se produisaient, et I'atmosphere
vibrait de foi. Mais au fond de lui, le grand évangéliste était en lutte avec Dieu.

Depuis trois jours, une conviction insistante le poussait a faire quelque chose qui semblait
insensé : annoncer une parole de connaissance précise concernant une femme avec une main
gauche atrophiée, assise au troisiéme rang, portant un foulard jaune. La précision de cette vision
le rendait nerveux. Et si il se trompait ? Et si cette femme n'existait pas ? Sa réputation, la
crédibilité de I'Evangile, tout était en jeu.

« Seigneur, es-Tu sdr ? » priait-il sans cesse. A chaque fois, I'impression devenait plus forte.
Ce troisiéeme soir, Reinhard prit une décision qui marquerait son ministere a jamais. Il choisit la
désobeéissance délibérée. Au lieu d'annoncer la parole spécifique, il langa un appel général a la

guérison : « Que tous ceux qui ont un probléme a la main s'avancent ! »

Des centaines de personnes affluérent. Beaucoup témoignerent de guérisons. La foule exultait.
Mais Reinhard se sentait mal. Il savait qu'il avait désobéi.

Cette nuit-1a, dans sa chambre d'hotel, le sommeil le fuyait. La conviction de I'Esprit Saint était
douce mais indéniable : « Mon fils, pourquoi ne M'as-tu pas fait confiance ? »

« Seigneur, j'avais peur, » avoua Reinhard. « Et si je m'étais trompé ? »

« Quand t'ai-Je jamais fait défaut ? Ta désobéissance n'a pas arrété Ma puissance, mais elle t'a
privé d'une foi plus grande et cette femme d'un contact direct avec le ciel. »

Le lendemain matin, l'assistant de Reinhard frappa a sa porte. « Une femme insiste pour vous
voir. Elle dit qu'elle est venue a la croisade chaque soir, assise au troisi¢me rang. Elle... elle a

une main gauche atrophiée et porte un foulard jaune. »

Le cceur de Reinhard s'effondra. Cette femme existait, exactement comme Dieu le lui avait
montré.

Les larmes aux yeux, il rencontra la femme, pria pour elle, et vit Dieu la guérir complétement.

Mais la lecon s'était gravée dans son @me : une obéissance partielle reste une désobéissance, et la
désobéissance a toujours un co(t dans notre relation avec Dieu.

La Loi Divine de I'Ecoute Spirituelle

« A partir de ce jour, » témoignerait plus tard Reinhard, « j'ai fait un pacte avec Dieu. Jobéirai &
Sa voix immédiatement, totalement, sans me soucier de ma compréhension ou de mon confort.
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Cette décision a révolutionné non seulement mon ministére, mais aussi ma capacité a L'entendre
clairement. »

Cela nous améne a un principe fondamental pour développer des oreilles spirituelles :
l'obéissance et I'écoute de Dieu sont indissociables. Plus nous obéissons a ce que nous entendons,
plus nous entendons clairement. Plus nous désobéissons ou tardons, plus Sa voix devient
étouffée.

Jésus a énoncé ce principe clairement : « Si quelqu'un m'aime, il gardera ma parole ; mon Pére
I'aimera, nous viendrons a lui et nous ferons notre demeure chez lui » (Jean 14:23). Remarquez
la progression : I'amour conduit a I'obéissance, qui conduit a une présence et une communion
accrues.

Il a aussi averti : « Prenez donc garde a la maniére dont vous écoutez ; car on donnera a celui qui
a, mais a celui qui n’a pas, on 6tera méme ce qu’il pense avoir » (Luc 8:18). Notre réponse a ce
que nous entendons détermine si nous recevons plus de révélation ou moins.

Le Fondement Biblique

A travers I'Ecriture, nous voyons ce modéle ol l'obéissance ouvre les oreilles pour entendre Dieu
plus clairement :

1 Samuel 15:22 - « Samuel dit : L'Eternel trouve-t-1l autant de plaisir dans les holocaustes et les
sacrifices que dans l'obéissance a Sa voix ? L'obéissance vaut mieux que les sacrifices, et I'écoute
attentive plus que la graisse des béliers. »

Samuel lie directement l'obéissance a I'écoute. Ce sont les deux faces d'une méme piéce.

Jean 7:17 - « Si quelqu’un veut faire la volonté de Dieu, il saura si cet enseignement vient de
Dieu ou si je parle de ma propre autorité. »

Jésus enseigne que la volonté d'obéir précéde la capacité de discerner clairement la voix de Dieu.

Psaume 25:14 - « L'Eternel confie Ses secrets a ceux qui Le craignent, 11 leur fait connaitre Son
alliance. »

Le mot « secrets » signifie littéralement « conseil intime ». Dieu partage Ses confidences avec
ceux qui Le réverent assez pour obéir.

Esaie 50:4-5 - « Le Seigneur, 'Eternel, m’a donné une langue exercée, pour que je sache
soutenir par la parole celui qui est abattu ; Il éveille, chaque matin, Il éveille mon oreille, pour
que j’écoute comme un disciple. Le Seigneur, I'Eternel, m’a ouvert ’oreille, et je n’ai pas résisté,
je ne me suis pas retiré en arriere. »

Remarquez comment le prophéte relie sa capacité a entendre Dieu a son engagement a ne pas
étre rebelle ni a reculer.
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Le Parcours de Reinhard : De I'Obéissance Sélective a
I'Abandon

Apres I'expérience de Lagos, Reinhard s'est engagé dans un voyage d'obéissance radicale qui a
transformé son ministere d'impressionnant a bouleversant pour le monde. 1l partage les étapes de
sa croissance :

Etape 1 : L'Obéissance de Convenance

« Au début de mon ministére, j'obéissais a Dieu quand cela avait du sens, quand cela s'alignait
avec mes plans, quand je me sentais en sécurité, » se souvient Reinhard. « Je choisissais quelles
incitations suivre en fonction de mon confort. Mon écoute était par conséquent irréguliére et
floue. »

Cette obeissance sélective créait ce que Reinhard appelle une « interférence spirituelle ». « C'est
comme essayer d'accorder une radio tout en gardant la main sur le cadran. L'interférence que
vous créez empéche une réception claire. »

Etape 2 : L'Obéissance Différée

« Ensuite, je suis passé a obéir... mais a mon rythme. Dieu parlait, et je disais : "Oui, Seigneur,
mais d'abord..." J'ai découvert que 1'obéissance différée est une désobéissance déguisée. Quand
je finissais par agir, le moment était souvent passe, lI'impact réduit. »

Reinhard partage un exemple douloureux : « Dieu m’a poussé a prier pour un fonctionnaire lors
d’un événement public. J’ai hésité, pensant I’approcher en privé plus tard. Il était déja parti. J’ai
appris des mois plus tard qu’il cherchait désespérément Dieu ce jour-la. Mon retard lui a co(té
une rencontre qui aurait pu changer son éternité. »

Etape 3 : L'Obéissance Conditionnelle

« Ensuite est venue la phase de ’obéissance avec conditions. "J’irai en Afrique, Seigneur, mais
donne-moi d’abord les fonds." "Je prononcerai cette parole, mais donne-moi une confirmation.”
Jessayais encore de contrdler le processus, de minimiser les risques. »

Reinhard a découvert que cette obéissance conditionnelle I’empéchait de vivre la provision
miraculeuse de Dieu. « Quand j’attendais I’argent avant de réserver des croisades, nous voyions
des fruits modérés. Quand j’ai réservé par obéissance et fait confiance a Dieu pour la provision,
nous avons vu des nations secouées et des millions sauvés. »

Etape 4 : L'Obéissance Immédiate
« L’incident de Lagos a brisé quelque chose en moi, » partage Reinhard avec émotion. « J’ai

réalisé que ma désobéissance ne protégeait pas 1’Evangile, elle I’entravait. J’ai pris une décision
ferme : quoi que Dieu dise, je le fais. Immédiatement. Complétement. Sans négociation. »
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Ce changement a marqué le début d’une fécondité sans précédent. « Soudain, la voix de Dieu est
devenue limpide. Non pas parce qu’ll parlait plus fort, mais parce que j’ai cess¢ de filtrer Ses
paroles a travers mes peurs et ma logique. »

Etape 5 : L'Obéissance Joyeuse

« La transformation finale a été de passer d’une obéissance par devoir a une obéissance joyeuse.
J’ai cessé de voir I’obéissance comme une exigence difficile et j’ai commencé a la voir comme
une invitation privilégiée a un partenariat avec Dieu. Chaque incitation devenait une opportunité
d’aventure. »

Cette obéissance joyeuse a créé ce que Reinhard appelle un « cercle vertueux » : plus il obéissait,
plus il entendait clairement ; plus il entendait clairement, plus son obéissance était assurée ; plus
son obéissance était assurée, plus grands étaient les fruits ; plus grands étaient les fruits, plus
joyeuse €tait I’obéissance.

Les Mécanismes de I'Obéissance qui Améliore I'Ecoute

Pourquoi I’obéissance affecte-t-elle si directement notre capacité a entendre Dieu ? Reinhard
identifie plusieurs raisons :

1. L'Obéissance Aligne Notre Volonté avec Celle de Dieu

« Quand vous obéissez constamment, votre volonté commence a s’harmoniser avec celle de
Dieu, » explique Reinhard. « Vous développez ce que j’appelle une ‘résonance spirituelle’.
Comme un diapason vibre en harmonie avec la bonne fréquence, votre esprit commence a
résonner avec la fréquence de Dieu par I’obéissance. »

Cet alignement ne se fait pas du jour au lendemain. Chaque acte d’obéissance ajuste 1égérement
notre réglage spirituel jusqu’a ce que nous capturions naturellement la longueur d’onde de Dieu.

2. L'Obéissance Renforce la Confiance

« Dieu confie Ses secrets a ceux qui se montrent dignes de confiance avec ce qu’ll a déja dit, »
note Reinhard. « Partageriez-vous vos pensées les plus profondes avec quelqu’un qui ignore la
moitié de ce que vous dites ? »

Jésus I’a illustré dans la parabole des talents. Aux serviteurs fideles, le maitre a dit : « C’est bien,
bon et fidele serviteur. Tu as été fidele en peu de chose, je te confierai beaucoup » (Matthieu
25:21).

3. L'Obéissance Elimine les Parasites
« La désobéissance crée ce que jappelle des ‘parasites de conscience’, » enseigne Reinhard. «
Quand nous désobéissons sciemment, notre conscience coupable crée des interférences qui

rendent I’écoute claire plus difficile. L’obéissance maintient le canal clair. »
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Il ne s’agit pas de condamnation, mais de simple mécanique spirituelle. Une désobéissance non
confessée brouille notre perception spirituelle, comme de la saleté sur un pare-brise obscurcit la
Vue.

4. L'Obéissance Développe la Sensibilité
« Chaque fois que vous obéissez a une incitation subtile, vous entrainez vos oreilles spirituelles a
reconnaitre la voix de Dieu, » explique Reinhard. « C’est comme un muscle qui se renforce avec
I’usage. Ignorez ces incitations, et le muscle s’atrophie. »
Il partage un exemple : « Au début de mon ministére, les incitations de Dieu semblaient faibles,
incertaines. Aprés des années d’obéissance immédiate, je peux sentir Son moindre murmure au
milieu d’un stade de 500 000 personnes. »

5. L'Obeissance Invite a une Révélation Plus Grande
« Dieu est stratégique avec la révélation, » observe Reinhard. « Il donne plus a ceux qui gérent

bien ce qu’ils ont re¢u. Quand vous obéissez a la parole d’aujourd’hui, vous vous positionnez
pour une revelation plus grande demain. »

L'Obéissance Pratique qui Ouvre les Oreilles

Reinhard décompose I’obéissance en catégories pratiques :
Obéissance a I'Ecriture
« C’est fondamental. Si nous n’obéissons pas a la Parole écrite de Dieu, pourquoi nous
confierait-Il une révélation personnelle ? J’ai découvert que plus j’aligne ma vie sur 1’Ecriture,
plus Sa direction personnelle devient claire. »
Etapes pratiques :

o En lisant ’Ecriture, demandez-vous : « Que me demande Dieu de faire ? »

e Listez les commandements bibliques clairs que vous n’obéissez pas pleinement

e Prenez une chose a la fois et mettez-la en alignement

e Remarquez comment votre clarté spirituelle augmente a chaque étape d’obéissance
Obéissance aux Incitations
« Ce sont les directives en temps réel de I’Esprit Saint, » explique Reinhard. « Cette envie de
prier pour quelqu’un, de donner, de parler, d’agir. Ces incitations sont le terrain d’entrainement
de Dieu pour entendre Sa voix. »
Incitations courantes :

e Envie soudaine de prier pour quelqu’un de spécifique

49



« Impression de donner financierement au-dela de votre plan
e Sentiment que vous devriez encourager quelqu’un

e Sensation de devoir s’excuser ou réparer quelque chose

o Pulsion intérieure de faire un pas de foi dans un domaine

« Commencez par les petites incitations, » conseille Reinhard. « Envoyez cet encouragement.
Passez cet appel. Faites ce don. En obéissant dans les petites choses, Dieu vous confie de plus
grandes. »

Obéissance dans la Consécration

« Dieu parle souvent en nous appelant a une consécration plus profonde, » partage Reinhard. «
Jeline, priere, ajustements de mode de vie. Ce ne sont pas des exigences légales, mais des
invitations a une intimité et une écoute plus claires. »

I1 se souvient d’un moment clé : « Dieu m’a demand¢ de jetiner la télévision pendant un an. Cela
semblait extréme, mais j’ai obéi. Cette année-1a, ma capacité a L’entendre a explosé. Sans
I’afflux constant des médias, Sa voix est devenue incroyablement claire. »

Obeissance Malgre la Peur

« La peur est souvent le plus grand ennemi de I’obéissance, » observe Reinhard. « Mais j’ai
découvert que la voix de Dieu devient la plus claire quand nous obéissons malgré nos peurs. »

Il partage un témoignage puissant : « Dieu m’a dit d’annoncer une croisade dans une région ou
des chrétiens avaient été tués. Tout en moi criait ‘Non !” Mais j’ai annoncé. Non seulement Dieu
nous a protégés, mais nous avons vu la plus grande moisson d’ames de I’histoire de cette nation.
Mon obéissance a travers la peur a déverrouillé un nouveau niveau d’écoute de Ses stratégies
pour les régions dangereuses. »

Obéeissance Sans Compréhension

« Peut-étre I’obéissance la plus difficile est celle ou I’instruction de Dieu n’a aucun sens, » admet
Reinhard. « Mais ces moments d’obéissance aveugle préceédent souvent les plus grandes percées
dans I’écoute et le ministere. »

Exemples bibliques abondent :

e Noé construisant une arche sans signe de pluie

e Abraham partant sans connaitre sa destination

e Moise étendant son baton sur la mer Rouge

e Josué marchant autour de Jéricho

o Pierre jetant ses filets apres une nuit de péche infructueuse
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« Les voies de Dieu sont plus élevées que les nétres. Quand nous obeissons sans comprendre,
nous reconnaissons que Sa sagesse dépasse la ndtre. Cette humilité nous positionne pour
entendre des mystéres et des stratégies au-dela de notre compréhension naturelle. »

Le Colt de la Désobéissance

Reinhard ne minimise pas les graves conséquences de la désobéissance sur notre capacité a
entendre Dieu :

Surdité Progressive

« Chaque fois que nous ignorons la voix de Dieu, elle devient légérement plus faible, » prévient-
il. « Non pas parce que Dieu cesse de parler, mais parce que nous nous entrainons a ne pas
écouter. C’est une progression dangereuse. »

Il a vu ce schéma a répétition :

Incitation claire ignorée

Prochaine incitation semble moins claire
Confusion sur ce que Dieu dit

Difficulté a entendre Dieu du tout

Conviction que Dieu ne parle pas personnellement

ogrwdE

Opportunités Perdues

« Chague incitation porte un dessein, » souligne Reinhard. « Quand nous désobéissons,
quelqu’un, quelque part, manque ce que Dieu avait prévu. La femme a la main atrophié¢e a Lagos
m’a hanté. Ma désobéissance a retardé son miracle. »

Autorité Diminuee

« L autorité découle de I’obéissance, » enseigne Reinhard. « Quand je parle ce que Dieu dit apres
avoir obéi a ce qu’ll m’a montré, il y a une autorité que les démons reconnaissent et que les
circonstances respectent. La désobeissance sape cette autorité. »

Communion Brisee

« La désobéissance ne rompt pas notre relation avec Dieu, mais elle tend notre communion, »

explique Reinhard. « Comme dans un mariage ou un conjoint ignore constamment les demandes
de I'autre, la relation continue, mais I’intimité souffre. »

Briser les Schémas de Désobéissance

Pour ceux qui reconnaissent des schémas de désobéissance, Reinhard offre espoir et étapes
pratiques :
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1. Inventaire Honnéte

« Listez les domaines ou vous savez que Dieu a parlé et ou vous n’avez pas pleinement obéi.
Soyez d’une honnéteté brutale. Il ne s’agit pas de condamnation, mais de clarté. »

2. Repentance et Réengagement

« Apportez chaque domaine a Dieu. Repentez-vous spécifiquement. Demandez la grace d’obéir.
Prenez un nouvel engagement a une obéissance immédiate a I’avenir. »

3. Commencez par la Derniére Chose
« Souvent, nous n’entendons pas Dieu clairement parce que nous n’avons pas obéi a la derniere
chose qu’ll a dite. Revenez en arriere. Obéissez a cela. Observez comment votre écoute
s’éclaircit. »

4. Créez une Responsabilité

« Partagez votre engagement a I’obéissance avec des amis de confiance. Demandez-leur de vous
questionner réguliérement : ‘Qu’est-ce que Dieu a dit ? Comment y as-tu répondu ?” »

5. C¢élébrez les Petites Victoires

« Chague acte d’obéissance compte. Célébrez quand vous obéissez a des incitations, surtout
celles qui sont difficiles. Cela renforce la joie de 1’obéissance. »

La Pratique Quotidienne de I'Obéissance de Reinhard

« Les gens pensent qu’apres des décennies de ministeére, 1’obéissance vient naturellement, »
partage Reinhard. « C’est plus facile, oui, mais cela demande toujours de I’intention. »

Sa pratique quotidienne inclut :
Abandon Matinal : « Avant que mes pieds ne touchent le sol, je prie : ‘Seigneur, je suis a Toi
aujourd’hui. Quoi que Tu dises, je le ferai. Aide-moi & entendre clairement et a obéir

rapidement.’ »

Journal des Incitations : « Je garde un petit carnet pour noter les incitations tout au long de la
journée. Cela m’aide a me souvenir et a m’assurer de suivre. »

Revue du Soir : « Chaque soir, je passe en revue : Qu’a dit Dieu aujourd’hui ? Comment ai-je
répondu ? Qu’est-ce qui nécessite un suivi demain ? »

Responsabilité Hebdomadaire : « Ma femme et mes proches partenaires de ministére ont la
permission de me questionner sur mon obéissance. Cette vulnérabilité me garde affité. »
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Pratique de Célébration : « Je raconte régulierement des témoignages de ce qui s’est passé
quand j’ai obéi. Cela renforce la foi pour une obéissance future. »

Histoires de Transformation par I'Obéissance

Reinhard partage des témoignages puissants de comment I’obéissance a ouvert une écoute
surnaturelle :

L'Inspiration & Un Million de Dollars

« Pendant un vol, Dieu m’a poussé a donner mes derniers 1 000 $ a I’inconnu a c6té de moi.
Tout en moi résistait—;j’avais besoin de cet argent. Mais j’ai obéi. L’homme a fondu en larmes.
C’¢était un homme d’affaires en route pour fermer son entreprise et déclarer faillite. Il avait prié :
‘Dieu, si Tu es réel, montre-le-moi.’

Cette graine de 1 000 $ et notre conversation ont transformé sa vie. Il a donné sa vie a Christ, son
entreprise s’est miraculeusement redressée, et il a plus tard donné plus d’un million de dollars a
nos croisades. Mais plus important encore, cet acte d’obéissance a déverrouillé une nouvelle
dimension d’écoute de Dieu concernant les finances du royaume. »

La Croisade Annulée

« En 1999, Dieu a clairement dit : ‘Annule la croisade dans cette ville.” Nous avions dépensé des
centaines de milliers en préparatifs. Mon équipe pensait que j’étais fou. Mais j’ai obéi. Deux
semaines plus tard, un coup d’Etat a éclaté. Le stade que nous avions réservé est devenu une
zone militaire. Mon obéissance a sauvé des vies et ouvert des portes pour un ministere futur
quand la paix est revenue. Apres cela, mon équipe n’a plus jamais remis en question quand je
disais : ‘Dieu dit...” »

L'Instruction Insolite

« Pendant une croisade, Dieu m’a donné I’instruction la plus étrange : ‘Dis a tout le monde
d’enlever leur chaussure gauche et de I’agiter.” J’ai presque désobéi—cela semblait insense.
Mais j’ai obéi. Alors que des millions agitaient des chaussures, une explosion de miracles
créatifs s’est produite. Plus tard, les pasteurs locaux ont expliqué que dans leur culture, la
chaussure gauche représentait les fondations maudites. Dieu savait. Mon obéissance, malgré mon
incompréhension, a libéré une percée spécifique a la culture. »

L'Effet de Multiplication

« Ce qui m’étonne, » réfléchit Reinhard, « c’est que ’obéissance n’améliore pas seulement mon
écoute—elle impacte la capacité des autres a entendre Dieu. »

Il a observé cet effet de multiplication :
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e Quand les leaders obéissent publiquement, cela crée la foi pour que d’autres entendent et
obéissent

e Les témoignages d’obéissance inspirent les autres a écouter plus attentivement

o L’obéissance collective libére une révélation collective

e Les schémas d’obéissance générationnelle créent des héritages d’écoute claire

« Mes enfants ont grandi en observant une obéissance immédiate. Aujourd’hui, ils entendent
Dieu avec une clarté qui m’étonne. L’obéissance a créé un héritage d’écoute spirituelle. »

Quand I'Obeissance Semble Impossible
Reinhard aborde la lutte que beaucoup ressentent :

« Parfois, Dieu demande des choses qui semblent au-dela de notre capacité. J’y suis passé. Voici
ce que j’ai appris : »

Se Souvenir de la Fidelité Passée : « Rappelez-vous les moments ot Dieu s’est montré fidele
quand vous avez obéi. Il n’a pas changg. »

Evaluer le Codt de la Désobéissance : « Quelles opportunités, percées ou rencontres pourriez-
VOUus manquer ? »

Commencer Petit : « Si la grande obéissance semble impossible, commencez par des actes plus
petits. Développez votre muscle d’obéissance. »

Accéder a la Grace : « Les commandements de Dieu viennent avec Son habilitation. Demandez
la grace d’obéir. »

Se Focaliser sur la Relation : « L’obéissance n’est pas une question de performance, mais
d’amour. Vous répondez a Quelqu’un qui vous aime parfaitement. »

Le Pacte d'Obéissance Ecoutante

Reinhard défie les lecteurs a faire leur propre pacte avec Dieu :

« Apres Lagos, j’ai écrit un pacte : ‘Seigneur, je m’engage a obéir a Ta voix immédiatement,
totalement et joyeusement. Je Te fais confiance pour les conséquences. Je choisis I’obéissance

plut6t que la compréhension, la foi plutdt que la peur, Ta volonté plutdt que mon confort.” »

« Ce pacte a tout transformé. Pas du jour au lendemain, mais progressivement. Chaque acte
d’obéissance rendait le suivant plus facile, chaque écoute plus claire. »

Votre Voyage d'Obéissance Commence
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La méme transformation que Reinhard a vécue vous attend. Dieu n’a pas de favoris. Il répond a
I’obéissance, que ce soit de la part d’évangélistes ou de comptables, de pasteurs ou de parents.

Pratique de Cette Semaine :
Jour 1 : Inventaire

o Listez les domaines ou vous savez que Dieu a parlé mais ou vous n’avez pas pleinement
obéi

« Sans condamnation, apportez chaque point a Dieu dans la priére

e Choisissez un domaine a traiter immédiatement

Jours 2-3 : Obéissance a I'Ecriture

e Lisez Jacques 1-2

o Identifiez 3 actions spécifiques que Jacques demande
e Mettez-en au moins une en pratique immédiatement
o Notez ce qui se passe

Jours 4-5 : Pratique des Incitations

e Commencez chaque jour en demandant a Dieu des incitations
o Notez chaque impression de prier, parler, donner ou agir

e Obéissez immédiatement, méme si cela semble petit

e Notez les résultats

Jour 6 : Obéissance Face a la Peur

o Identifiez une chose que Dieu a demandée et que vous avez évitée par peur
o Faites un pas concret d’obéissance dans ce domaine
e Notez I’expérience

Jour 7 : Célébration et Engagement

o Passez en revue le voyage d’obéissance de la semaine
o Célébrez chaque acte d’obéissance, petit ou grand

« Ecrivez votre propre pacte d’obéissance écoutante

o Partagez-le avec un partenaire de responsabilité

Questions de Réflexion :

Ou ai-je pratiqué une obéissance sélective, différée ou conditionnelle ?

Quelles incitations spécifiques ai-je ignorées ou reportées ?

Comment la désobéissance a-t-elle affecté ma capacité a entendre Dieu clairement ?
Quelles peurs m’empéchent généralement d’obéir immédiatement ?

Qu’est-ce qui changerait si je m’engageais a une obéissance immédiate et compléte ?

AR A o
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Une Priere d'Obéissance Consacrée

« Pere, pardonne-moi pour les fois ou j’ai entendu Ta voix et choisi ma propre voie. Je me repens
de I’obéissance sélective, des réponses retardées et de la conformité conditionnelle. Aujourd’hui,
je prends un nouvel engagement : Quoi que Tu dises, je le ferai. Immédiatement. Complétement.
Joyeusement. Donne-moi la grace d’obéir quand je ne comprends pas, le courage d’obéir quand
j’ai peur, et la foi de Te faire confiance pour les résultats. Clarifie mes oreilles spirituelles a
mesure que je clarifie mon compte d’obéissance. Je suis a Toi, Seigneur. Parle, car Ton serviteur
écoute—et obeit. Au nom de Jésus, Amen. »

La Promesse de I'Ecoute Obéissante

La derniére parole de Reinhard résonne avec des décennies d’expérience éprouvée : « Amis, 1ly
a une corrélation directe entre I’obéissance et entendre Dieu clairement. Ce n’est pas une
formule, mais une réalité relationnelle. Plus vous obéissez, plus Il devient clair. »

« Cet évanggéliste paralysé par la peur a Lagos ? Il a appris qu’une obéissance partielle cotite plus
cher qu’une obéissance complete ne le fera jamais. Aujourd’hui, apres des décennies
d’obéissance immédiate, j’entends Dieu aussi clairement que j’entends ma femme dans la méme
piece. Pas parce que je suis spécial, mais parce que j’ai décidé : quoi qu’ll dise, je le fais. »

« Votre voyage vers une écoute plus claire pourrait étre a un acte d’obéissance. Cette incitation
que vous avez ignoree ? Ce pas de foi que vous avez reporté ? Cette consécration que vous avez
négoci¢e ? Votre percée vers une écoute limpide pourrait €tre de 1’autre c6té de votre prochain
oui. »

« Rappelez-vous : les commandements de Dieu ne sont pas des fardeaux, mais des invitations.
Chaque incitation est une opportunité de Le connaitre mieux, de L’entendre plus clairement et de
collaborer avec Lui plus profondément. La question n’est pas de savoir si Dieu parle—c’est de

savoir si nous obeissons a ce que nous avons déja entendu. »

Demain, vous découvrirez comment discerner entre la voix de Dieu et vos émotions. Mais
aujourd’hui ? Aujourd’hui, obéissez a ce qu’ll a déja dit. Vos oreilles spirituelles en dépendent.

Ecoutez. Obéissez. Et observez votre écoute se transformer.
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Chapitre 5 : Le discernement au-dessus des
émotions

Lisa Bevere se tenait a un carrefour qui semblait étre I’opportunité d’une vie. Une grande chaine
de telévision lui avait proposé un créneau horaire de choix pour un programme de ministére
féminin. Le contrat reposait sur la table de sa cuisine, promettant une visibilité nationale, un
soutien financier substantiel et une plateforme pour toucher des millions de personnes. Tout en
elle criait : « Oui ! C’est le moment ! C’est ce pour quoi tu as travaillé ! »

Son mari, John, était en voyage, ses partenaires de priere étaient unanimement enthousiastes, et
chaque circonstance semblait confirmer que c’était une porte ouverte par Dieu. Pourtant, au fond
d’elle, quelque chose semblait... incorrect.

« Je ne pouvais pas I’expliquer », se souvient Lisa, assise dans sa maison du Colorado vingt ans
plus tard. « Selon tous les critéres humains, ¢’était une opportunité divine. Mes émotions étaient
en ébullition — excitation, anticipation, et méme ce qui semblait &tre une ambition sainte. Mais
sous tout ce bruit, il y avait une retenue discrete dans mon esprit qui ne disparaissait pas. »

Pendant trois jours, Lisa a lutte. Elle a prié, jeiné et cherché Dieu avec ferveur. Plus elle Le
cherchait, plus cette résistance intérieure grandissait, méme si ses émotions la poussaient de plus
en plus vers un « oui »,

« J’ai finalement réalisé que j’étais en plein conflit entre ce que je ressentais et ce que j’entendais
vraiment de Dieu. Mes émotions étaient si bruyantes, si convaincantes, qu’elles ont presque
étouffé la douce retenue du Saint-Esprit. J’ai di faire un choix : suivre ces sentiments écrasants
ou faire confiance a ce témoin intérieur discret. »

Lisa a refusé ’offre.

Six mois plus tard, cette chaine a été éclaboussée par un scandale qui a détruit plusieurs
ministéres associés. L’exécutif qui lui avait proposé le contrat a été¢ emprisonné pour fraude.
Chague ministére lié a cette chaine a subi des dommages dévastateurs a sa crédibilite.

« Si j’avais suivi mes émotions, mon ministere aurait été anéanti », réfléchit Lisa avec sobriété. «
Cette expérience m’a appris une des lecons les plus cruciales pour entendre Dieu : les émotions
sont des communicatrices puissantes, mais de piétres guides. Apprendre a discerner la voix de
Dieu de nos émotions peut littéralement sauver nos vies, nos ministéres et nos destinées. »

Le defi du brouillage émotionnel

Avant d’explorer le cheminement de Lisa vers un discernement émotionnel, il est essentiel de
comprendre pourquoi cet aspect est peut-étre le plus difficile pour entendre Dieu clairement. Nos
émotions, données par Dieu, sont puissantes et souvent des forces positives dans nos vies. Elles
font partie de notre création a 1’image de Dieu — apres tout, Dieu Lui-méme ressent des
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émotions. Le défi survient lorsque nous confondons I’intensité émotionnelle avec la clarté
spirituelle.

Les Proverbes 14:12 avertissent : « Il y a une voie qui semble droite @ un homme, mais son issue,
c’est la voie de la mort. »

Notez qu’il est dit « semble droite ». Nos émotions peuvent rendre des chemins destructeurs
absolument justes. C’est pourquoi Proverbes 3:5-6 nous exhorte : « Confie-toi en I’Eternel de
tout ton ceeur, et ne t’appuie pas sur ta sagesse. Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira
tes sentiers. »

Jérémie 17:9 offre une évaluation encore plus sobre : « Le coeur est tortueux par-dessus tout, et il
est méchant : qui peut le connaitre ? »

Cela ne signifie pas que nos cceurs sont mauvais, mais reconnait que nos émotions, si elles ne
sont pas guidées par le discernement spirituel, peuvent nous tromper profondement.

Comprendre le paysage émotionnel

Lisa a passé des décennies a enseigner sur le discernement émotionnel et spirituel. Elle identifie
plusieurs principes clés :

Les émotions ne sont pas des ennemies

« D’abord, soyons clairs : les émotions ne sont pas mauvaises », insiste Lisa. « Dieu nous a créés
avec des émotions. Jésus a vécu toute la gamme des émotions humaines — joie, tristesse, colere,
compassion. L’objectif n’est pas de devenir insensible, mais d’empécher les émotions de
supplanter le discernement spirituel. »

Elle expligue que les émotions servent des objectifs importants :

o Elles nous alertent sur ce qui se passe dans notre monde intérieur.

o Elles peuvent confirmer ce que Dieu dit (la paix confirmant la bonne direction).
o Elles nous incitent a agir (la compassion menant au ministére).

« Elles nous aident a tisser des liens avec les autres.

o Elles peuvent indiquer des domaines nécessitant guérison ou attention.

Les émotions sont de piétres leaders

« Les émotions font d’excellents serviteurs, mais de terribles maitres », enseigne Lisa. « Quand
nous laissons nos sentiments guider, c’est comme naviguer avec une boussole qui change a
chaque coup de vent. »

Elle illustre avec des exemples :

e La peur peut se déguiser en sagesse (« Ne prends pas ce risque ! »).
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e L’excitation peut sembler une confirmation (« Ca doit étre Dieu ! »).

e La colére peut apparaitre comme une indignation juste (quand c’est juste une blessure).
e L’attirance peut étre confondue avec le choix de Dieu dans les relations.

o L’anxiété peut se faire passer pour du discernement (« Quelque chose ne va pas ici »).

La source compte

« La question clé n’est pas ‘Qu’est-ce que je ressens ?° mais ‘D’ou vient ce sentiment 7’ »,
explique Lisa. « Les émotions peuvent provenir de multiples sources : »

1. Le Saint-Esprit : Les incitations spirituelles authentiques comportent souvent une
composante émotionnelle.

2. Notre &me : Les expériences passées, désirs, blessures et schémas créent des réponses
émotionnelles.

3. Notre corps : Les états physiques (faim, fatigue, hormones) influencent fortement les
émotions.

4. L’ennemi : Satan peut manipuler les émotions pour tromper et détourner.

5. Les autres : Nous pouvons absorber les émotions d’autrui sans nous en rendre compte.

« Le discernement consiste a identifier la source, pas seulement a ressentir 1’émotion », souligne
Lisa.

Le cheminement de Lisa vers le discernement émotionnel

Le parcours de Lisa vers le discernement émotionnel n’a pas €été instantané. Elle partage son
évolution :

Phase 1 : Domination émotionnelle

« Dans mes premicres années de foi, j’étais totalement guidée par mes émotions », admet Lisa. «
Si je ressentais de la paix, Dieu disait oui. Si j’étais anxieuse, Dieu disait non. Si j’étais excitée
par quelque chose, c’était forcément la volonté de Dieu. J’ai fait d’innombrables erreurs parce
que je ne pouvais pas distinguer mes sentiments de la voix de Dieu. »

Elle se souvient d’un exemple particulierement douloureux : « J’étais convaincue que Dieu
voulait que je confronte un leader sur un probléme, car je ressentais si fortement cela. Ma colére
semblait juste, mon urgence semblait prophétique. J’ai causé beaucoup de tort, car ce que je
pensais étre I’indignation de Dieu était en réalité ma propre fierté blessée. »

Phase 2 : Déni émotionnel

« Apres plusieurs échecs, je suis passée a I’extréme opposé », partage Lisa. « J’ai décidé que les
émotions étaient indignes de confiance et j’ai essayé de les réprimer complétement. Je suis
devenue méfiante envers tout sentiment, essayant d’entendre Dieu par la logique et I’analyse
pures. »

59



Cette approche s’est révélée tout aussi problématique. « Je suis devenue rigide, froide, et moins
capable d’entendre Dieu. J’avais éliminé le brouillage des émotions débridées, mais j’avais aussi
étoufté la composante émotionnelle authentique de la manicére dont Dieu parle. C’était comme
regarder un film sans couleurs : on suit I’intrigue, mais on perd la richesse. »

Phase 3 : Intelligence émotionnelle

« La percée est venue quand j’ai réalisé que 1’objectif n’était pas d’éliminer les émotions, mais
de les comprendre et de les positionner correctement », explique Lisa. « J’avais besoin
d’intelligence émotionnelle — la capacité de reconnaitre, comprendre et gérer les émotions tout en
restant spirituellement a I’écoute. »

Cette phase impliquait :

e Apprendre a nommer les émotions précisément.

e Comprendre les schémas emotionnels personnels.
e Reconnaitre les déclencheurs émotionnels.

o Développer un traitement émotionnel sain.

o Creéer un espace entre le ressenti et la réponse.

Phase 4 : Discernement spirituel

« Enfin, j’ai appris a soumettre I’intelligence émotionnelle au discernement spirituel », partage
Lisa. « C’est la que réside la liberté — ressentir pleinement tout en entendant clairement. »

L’anatomie du discernement

Lisa détaille le processus pratique pour discerner la voix de Dieu du bruit émotionnel :

1. Le principe de la pause

« Quand les émotions surgissent, fais une pause », instruit Lisa. « Les émotions fortes créent de
I’urgence, mais Dieu exige rarement des décisions instantanées. Sa voix apporte la paix, méme
dans les affaires urgentes. »

Elle pratique ce qu’elle appelle « la régle des 24 heures » : « Saufen cas d’urgence réelle,
J attends 24 heures avant de prendre des décisions chargées d’émotions. C’est incroyable comme
les choses semblent différentes une fois les émotions apaisees. »

Pendant la pause :

» Reconnais ce que tu ressens sans jugement.

e Demande a Dieu de révéler la source de I’émotion.

« Cherche des principes pertinents dans les Ecritures.

e Sollicite I’avis de conseillers spirituellement matures.
e Attends I’équilibre émotionnel avant de décider.
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2. Le test de la paix

« La voix de Dieu est toujours accompagnée de Sa paix, méme lorsqu’ll nous appelle a des
choses difficiles », enseigne Lisa. « Ce n’est pas ’absence d’émotion, mais une assurance
profonde et stable sous les émotions. »

Elle distingue différents types de paix :

o Paix circonstancielle : Quand tout va bien (non fiable).

« Paix émotionnelle : Se sentir calme et heureux (temporaire).

o Paix spirituelle : La certitude profonde qui transcende circonstances et sentiments
(fiable).

« Le contrat télévise était excitant, mais manquait de paix profonde. Cela aurait dd étre mon
premier indice », réfléchit Lisa.

3. Le filtre des Ecritures

« Toute impression émotionnelle doit passer par le filtre de la Parole de Dieu », insiste Lisa. « Si
tes sentiments te poussent vers quelque chose qui contredit les principes bibliques, ce n’est pas
Dieu qui parle. »

Tromperies émotionnelles courantes révélées par les Ecritures :

e« Je suis si amoureux, cette relation doit étre la volonté de Dieu » (mais la personne n’est
pas croyante).

e «Je suis si en colére, j’ai le droit de riposter » (mais les Ecritures disent de pardonner).

o« Cette opportunité semble si juste » (mais elle exige des compromis).

e «Je me sens désespéré, Dieu doit m’avoir abandonné » (mais Il promet de ne jamais nous
quitter).

4. L’'inspection des fruits

« Regarde ou I’émotion te méne », conseille Lisa. « La voix de Dieu conduit toujours vers les
fruits de ’Esprit — amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maitrise de
Soi. »

Questions a poser :
« Suivre cette émotion augmentera-t-elle I’amour ou la division ?
e Ce sentiment promeut-il la paix ou le chaos ?

o Cette émotion produit-elle de la patience ou exige-t-elle I'immédiateté ?
e Conduit-elle a la maitrise de soi ou a I'impulsivité ?
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5. La confirmation communautaire

« L’isolement amplifie la tromperie émotionnelle », avertit Lisa. « Quand les émotions sont
fortes, nous avons besoin de voix de confiance pour nous aider a discerner. »

Elle maintient ce qu’elle appelle un « conseil de discernement » — trois a cing croyants matures
qui ont la permission de dire la vérité quand ses émotions obscurcissent son jugement. « lls
m’ont sauvée de nombreuses décisions émotionnelles qui auraient déraillé les desseins de Dieu. »

Les contrefacons emotionnelles courantes

A travers ses années de ministére, Lisa a identifié des fagons courantes dont les émotions se font
passer pour la voix de Dieu :

La peur déguisée en sagesse

« La peur semble souvent si raisonnable », observe Lisa. « ‘Ne prends pas ce risque.’ ‘Reste 1a
ou c’est stir.” ‘Et situ échoues ?” La peur peut ressembler a de la sagesse, mais la sagesse de
Dieu apporte du courage, pas la paralysie. »

Elle partage comment la peur a presque empéché son écriture : « Chaque fois que je m’asseyais
pour écrire mon premier livre, la peur murmurait : ‘Qui es-tu pour ecrire ? Et si les gens le
rejettent ? Et si tu te trompes ?° Cela semblait étre de I’humilité et de la sagesse, mais ¢’était la
peur essayant de faire taire ce que Dieu m’avait appelée a dire. »

Clé de discernement : La sagesse de Dieu peut reconnaitre le risque, mais donne le courage
d’avancer. La peur paralyse ; la sagesse mobilise.

L’excitation confondue avec la confirmation

« Ce n’est pas parce que quelque chose nous excite que c’est la volonté de Dieu », enseigne Lisa.
« J’ai vu des gens prendre des décisions qui changent leur vie uniquement basées sur leur
excitation face a une opportunité. »

Elle se souvient d un couple qu’elle a conseillé : « Ils étaient euphoriques a propos d’une
opportunité commerciale qui ‘leur était tombée dessus’. Leur excitation semblait étre une
bénédiction de Dieu. Mais en ’examinant attentivement, I’entreprise exigeait des compromis
éthiques. Leurs émotions réagissaient au profit potentiel, pas a la voix de Dieu. »

Clé de discernement : Les véritables opportunités de Dieu apportent excitation avec paix,
alignement avec les Ecritures et confirmation par plusieurs sources.
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L’offense déguisée en discernement

« Quand nous sommes blessés, 1’offense peut ressembler a du discernement spirituel », explique
Lisa. « Nous pensons percevoir un probléme spirituel, alors qu’en réalité nous réagissons a des
blessures personnelles. »

« J’ai une fois ressenti fortement qu’une certaine personne ne devrait pas étre en leadership. Je
pensais discerner un probléme spirituel. Plus tard, Dieu m’a montré que j’étais offensée par la

fagon dont elle m’avait traitée. Ma blessure se faisait passer pour du discernement. »

Clé de discernement : Le véritable discernement spirituel porte de la compassion pour la
personne, pas du jugement. Il cherche la restauration, pas la justification.

L’anxiété prétendant étre le Saint-Esprit

« L’anxiété est peut-étre la contrefagon la plus courante », note Lisa. « Elle crée de 1’'urgence, de
’agitation et un besoin impérieux d’agir — tout cela peut ressembler a la conviction du Saint-
Esprit. »

Elle distingue entre les deux :
e Le Saint-Esprit convainc spécifiquement ; ’anxiété condamne généralement.
e Le Saint-Esprit conduit a la repentance ; ’anxiété méne au désespoir.
e Le Saint-Esprit offre des solutions ; I’anxiété ne présente que des problémes.
e Le Saint-Esprit apporte de ’espoir ; ’anxiété apporte le désespoir.

Le désir habillé en destinée

« Nos désirs forts peuvent ressembler a ’appel de Dieu », avertit Lisa. « Mais le désir seul n’est
pas une confirmation de la destinée. »

Elle partage avec transparence : « Au début de mon ministére, je voulais désespérément étre une
meneuse de louange. Le désir était si fort que j’étais convaincue que c¢’était le plan de Dieu. Mais
en le soumettant au discernement, j’ai réalisé¢ que Dieu m’avait donné un don d’enseignement,

pas de chant. Mon désir n’était pas mauvais, mais ce n’était pas ma destinée. »

Clé de discernement : L’appel authentique de Dieu s’aligne avec nos dons, est confirmé par
d’autres et sert Ses desseins pour le royaume, pas seulement nos préférences.

Développer le discernement emotionnel

Lisa propose des stratégies pratiques pour grandir dans le discernement :
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1. Exercices de conscience émotionnelle

Bilans émotionnels quotidiens : Trois fois par jour, fais une pause et demande :

o Que ressens-je en ce moment ?

e D’ou vient cette émotion ?

o Cette émotion me dit-elle la vérité ou des mensonges ?
e Que dit Dieu sous ou au-dela de cette émotion ?

Journal émotionnel : Suis tes schémas émotionnels :

Qu’est-ce qui déclenche des émotions fortes ?

Quand les émotions sont-elles les plus susceptibles de me tromper ?
Quelles sensations physiques accompagnent différentes émotions ?
Comment les émotions affectent-elles la clarté spirituelle ?

2. Méditation des Ecritures pour le discernement

Lisa recommande de mémoriser et méditer sur des passages sur le discernement :
e Philippiens 1:9-10 (priére pour le discernement).
e 1 Jean 4:1 (tester les esprits).
e Hébreux 5:14 (discernement mature).
e 1 Corinthiens 2:14-15 (discernement spirituel).

« Laisse ces versets reconfigurer ta pensée. lls entrainent ton esprit a reconnaitre la vérité au-dela
des sentiments. »

3. Le tableau sentiment-vérité

Crée un tableau comparant les sentiments a la vérité :
o Sentiment : « Je suis dépassé » — V¢érité : « La grace de Dieu est suffisante. »
e Sentiment : « C’est sans espoir » — V¢érité : « Avec Dieu, tout est possible. »

e Sentiment : « Je ne peux pas pardonner » — Vérité : « Je peux tout faire par Christ. »

« Cette pratique nous entraine a penser au-dela des émotions vers la vérité éternelle », explique
Lisa.

4. Partenariats de discernement

« Trouve quelqu’un de plus avancé dans le discernement et apprends d’eux », conseille Lisa. «
Observe comment ils traitent les décisions, gérent les émotions et entendent Dieu. Le fer aiguise
le fer. »

Elle suggére de demander a des partenaires de discernement :
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o Comment distingues-tu entre les émotions et la voix de Dieu ?
e Peux-tu partager un moment ou les émotions t’ont trompé ?

e Quelles pratiques t’aident a maintenir la clarté ?

e Peux-tu m’aider a traiter cette situation ?

5.]Jeline pour la clarté

« Le jelne est puissant pour le discernement émotionnel », enseigne Lisa. « Il révele a quel point
notre état physique affecte nos émotions et crée un espace pour la clarté spirituelle. »

Elle recommande de commencer par des jelines de repas tout en se concentrant sur :

« Identifier les attachements émotionnels & la nourriture.

e Remarquer comment la faim physique affecte les émotions.

o Pratiquer la dépendance en Dieu plut6t que le confort physique.
e Chercher la clarté sur des décisions spécifiques.

Applications concréetes
Lisa partage des histoires démontrant le discernement émotionnel en action :
La décision professionnelle

« Une femme m’a consultée, tourmentée par une décision professionnelle. Elle était excitée par
une nouvelle opportunité mais anxicuse a 1’idée de quitter son poste actuel. Les deux émotions
étaient intenses et contradictoires. Nous avons suivi le processus de discernement :

o Pause : Elle a pris une semaine pour laisser les émotions initiales s’apaiser.

e Test de la paix : Aucune option n’apportait de paix profonde au départ.

« Filtre des Ecritures : Les deux emplois étaient alignés sur les principes bibliques.

e Inspection des fruits : Le nouvel emploi nécessiterait un déeménagement, mettant a rude
épreuve les relations familiales.

e Apport communautaire : Les conseillers de confiance ressentaient une retenue sur le
moment.

Grace au discernement, elle a réalisé que I’excitation concernait 1’évasion des défis actuels, pas
I’adoption d’une nouvelle direction de Dieu. L’anxiété était en réalité la prudence du Saint-Esprit
face a une transition prématurée. Elle est restée, a affronté les défis, et six mois plus tard, a recu
une meilleure opportunité qui n’exigeait pas de sacrifier la famille. »

Le choix relationnel
« Un jeune homme était convaincu que Dieu voulait qu’il épouse une certaine femme, car il

n’avait jamais ressenti des émotions aussi fortes. ‘Quand j’adore, je pense a elle. Quand je prie,
je vois son visage. Ca doit étre Dieu !’
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Nous avons examiné ses émotions & travers le discernement :

o Ses sentiments s’intensifiaient en isolement, mais diminuaient en communauté.
e Iln’avait de paix a propos de la relation qu’en sa présence.

« Les Ecritures étaient tordues pour soutenir ses désirs.

e Le fruit était une obsession croissante, pas de ’amour.

o Les mentors de confiance ressentaient tous une prudence.

Gréace a un travail patient, il a reconnu une infatuation émotionnelle se faisant passer pour la voix
de Dieu. Il a pris du recul, ses émotions se sont apaisées, et il a plus tard épousé quelqu’un
d’autre — une décision marquée par la paix, la confirmation et des fruits durables. »

La transition ministérielle

« John et moi avons fait face a une transition ministérielle majeure qui a remué toutes les
émotions — peur du changement, excitation des possibilités, tristesse de partir, anticipation du
nouveau. Le tourbillon émotionnel rendait 1’écoute de Dieu presque impossible.

Nous avons mis en ceuvre toutes les pratiques de discernement :

e Temps prolongés de priere et de jedne.

« Etude systématique des Ecritures sur la transition.
e Plusieurs sessions de conseil avec des mentors.

o Examen minutieux des sources émotionnelles.

o Attente patiente de la paix.

Progressivement, les émotions se sont calmées et la voix de Dieu est devenue claire. La
transition qu’Il nous a guidée a travers était différente de ce que nos émotions suggéraient
initialement, mais s’est révélée parfaitement alignée avec Ses desseins. »

L’intégration du ceeur et de ’esprit

« L’objectif n’est pas de devenir des robots sans émotions », répéte Lisa. « C’est d’intégrer
I’intelligence émotionnelle au discernement spirituel, de ressentir profondément tout en
entendant clairement. »

Elle décrit I’intégration mature :

« Emotions soumises a ’Esprit : « Ressens I’émotion, mais laisse 1’Esprit guider. Les
émotions informent, mais ne dictent pas. »

o Vérité ancrant les sentiments : « Laisse la vérité de Dieu étre I’ancre tandis que les
émotions sont les vagues. Les vagues sont réelles et puissantes, mais I’ancre tient. »

o Discernement protégeant le ceeur : « Un bon discernement protége réellement notre
cceur de douleurs inutiles causées par des émotions trompeuses. »

e Paix transcendant le sentiment : « Apprends a reconnaitre la paix qui existe plus
profondément que toute émotion — la paix d’étre aligné avec la voix de Dieu. »
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Votre voyage vers le discernement émotionnel

La méme clarté que Lisa a découverte est accessible a chaque croyant. Dieu veut vous parler
clairement, sans étre brouillé par le bruit émotionnel.

Pratique de cette semaine :
Jour 1 : Inventaire émotionnel

o Liste tes émotions les plus fortes actuelles.

« ldentifie quelles décisions ces émotions influencent.

« Demande a Dieu de révéler la source de chaque émotion.
o Note les idées dans un journal.

Jour 2 : Saturation des Ecritures

e Lis Philippiens 1:9-11 cinq fois.

e Mémorise les versets 9-10.

o Demande a Dieu un discernement accru.

o Note toute reponse émotionnelle au passage.

Jour 3 : La pratique de la pause

e Quand une émotion forte surgit, fais une pause.
e Avant de réagir, prie pour le discernement.

e Attends au moins une heure avant d’agir.

e Note ce qui change pendant la pause.

Jour 4 : Evaluation de la paix

o Examine les décisions actuelles auxquelles tu fais face.

« Evalue le niveau de paix (pas d’excitation) de chaque option.
e Creuse plus loin dans les options manquant de paix.

o Demande a Dieu de révéler pourquoi la paix est absente.

Jour 5 : Vérification communautaire

o Partage une décision émotionnelle avec un croyant de confiance.
o Demande son point de vue sur le discernement.

o Compare son apport a tes sentiments.

o Pratique I’acceptation humble de la sagesse.

Jour 6 : Analyse des fruits

e Examine les décisions récentes motivées par les émotions.
o Evalue les fruits qu’elles ont produits.

67



o ldentifie les schémas de bons ou mauvais fruits.
o Demande a Dieu la sagesse pour avancer.

Jour 7 : Pratique de I’intégration
« Pratique ressentir les émotions tout en cherchant la voix de Dieu.
« Enpriere, reconnais les sentiments, puis écoute au-dela.
e Remercie Dieu pour les émotions tout en les soumettant a Lui.
« Engage-toi a poursuivre le discernement émotionnel.

Questions de réflexion :

=

Quelles émotions fortes influencent actuellement mes prises de décision ?

2. Puis-je identifier des moments ou les émotions m’ont égaré ? Quelles en furent les
conséquences ?

A quelles contrefagons émotionnelles suis-je le plus susceptible ?

Quelles pratiques m’aideront a développer un meilleur discernement émotionnel ?
Qui peut m’aider a grandir dans la distinction entre €émotions et la voix de Dieu ?

ok w

Une priére pour le discernement

« Pére, merci de m’avoir créé avec des émotions qui reflétent Ton image. Pardonne-moi pour les
fois ou j’ai laissé mes sentiments supplanter Ta voix ou nié les émotions que Tu m’as données.
Accorde-moi le discernement pour connaitre la source de ce que je ressens et la sagesse pour
répondre correctement. Aide-moi a ressentir profondément tout en entendant clairement.
Apprends-moi a reconnaitre Ta paix qui transcende la compréhension et Ta voix qui parle au-
dela des émotions. Je soumets mes sentiments a Ton Esprit et demande la maturité pour naviguer
dans la vie avec a la fois une intelligence émotionnelle et un discernement spirituel. Donne-moi
le courage de faire confiance a Ta voix méme lorsqu’elle contredit mes sentiments les plus forts.
Au nom de Jésus, Amen. »

La liberté de la clarté discernante

L’encouragement final de Lisa résonne d’une sagesse cherement acquise : « Amis, le
discernement émotionnel ne consiste pas a devenir moins humain, mais plus spirituellement a
I’écoute. 11 s’agit de ressentir tout ce que Dieu a congu pour que vous ressentiez tout en
entendant tout ce qu’ll veut dire. »

« Ce contrat télévisé qui semblait si juste mais manquait de la paix de Dieu ? Le refuser a sauvé
mon ministére et m’a appris que les sentiments, aussi forts soient-ils, doivent s’incliner devant le
discernement spirituel. Aujourd’hui, je ressens plus profondément que jamais, mais je ne suis
plus contrdlée par ces sentiments. J’ai appris a honorer les émotions comme des indicateurs tout
en suivant le Saint-Esprit comme mon guide. »

68



« Vos émotions parlent. Dieu parle. La question est : pouvez-vous faire la différence ? La
réponse a cette question déterminera la trajectoire de votre vie, de vos relations et de votre
destinée. Apprenez a discerner, et vous découvrirez la liberté¢ d’entendre Dieu clairement, méme
au milieu des moments les plus chargés d’émotions de la vie. »

Demain, vous découvrirez le r6le vital du Saint-Esprit pour entendre la voix de Dieu. Mais

aujourd’hui, pratiquez I’art sacré de ressentir pleinement tout en écoutant attentivement. Vos
oreilles spirituelles vous en remercieront.
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Chapitre 6 : Le Role du Saint-Esprit

Bill Johnson était assis dans son bureau a I’église de Bethel, le regard fix¢é sur la lettre de
démission qu’il venait de rédiger. Apres dix-sept années de ministére pastoral fructueux, il
s’apprétait a abandonner tout ce qui était confortable et prévisible. Pourquoi ? Parce que le Saint-
Esprit lui avait murmuré quelque chose qui avait tout bouleversé : « Je veux étre plus qu’une
doctrine dans ton église. Je veux étre une Personne que tu connais. »

« J’ai réalisé que j’avais passé des années a enseigner sur le Saint-Esprit sans vraiment Le
connaitre », confie Bill, sa voix douce portant le poids de cette saison de transformation. « Je
connaissais le Pére. Je connaissais Jésus. Mais le Saint-Esprit était comme un parent éloigné dont
J’avais entendu parler sans jamais le rencontrer. Cela devait changer. »

Ce qui suivit fut un voyage qui non seulement transforma la capacité de Bill & entendre Dieu,
mais toucha finalement des millions de personnes a travers le monde. La clé ? Comprendre que
le Saint-Esprit n’est pas simplement une force ou une influence — Il est la Personne méme de
Dieu, assignée a étre notre enseignant, notre guide et le principal messager de la voix du ciel a
nos coeurs.

« Dés que j’ai commenceé a considérer le Saint-ESprit comme une Personne plutdt qu’une
puissance », partage Bill, « tout a changé. Soudain, entendre Dieu n’était plus une question de
tendre I’oreille pour capter des signaux lointains. Il s’agissait de reconnaitre la voix de
Quelqu’un qui vivait en moi, Quelqu’un qui parlait toujours, toujours présent, toujours prét a me
guider. »

L’Aide Divine

Avant d’explorer le cheminement de Bill et ses enseignements pratiques, ¢tablissons le
fondement biblique du réle du Saint-Esprit dans notre capacité a entendre Dieu :

Jean 14:26 — « Mais le Consolateur, le Saint-Esprit, que le Pére enverra en mon nom, vous
enseignera toutes choses et vous rappellera tout ce que je vous ai dit. »

Notez que Jésus I’appelle « le Consolateur » (Parakletos en grec — celui qui marche a nos cotés).
Son r6le principal inclut enseigner et rappeler, deux éléments essentiels pour entendre Dieu
clairement.

Jean 16:13-14 — « Quand I’Esprit de vérité sera venu, il vous conduira dans toute la vérité ; car il
ne parlera pas de lui-méme, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les
choses a venir. Il me glorifiera, car il prendra de ce qui est a moi pour vous le révéler. »

Le Saint-Esprit est notre guide vers la vérité, transmettant ce qu’ll entend du Pére et du Fils,
révélant les réalités divines a nos ceeurs.
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1 Corinthiens 2:10-12 — « C’est a nous que Dieu les a révélées par I’Esprit. Car I’Esprit sonde
tout, méme les profondeurs de Dieu. Qui donc, parmi les hommes, sait ce qui est dans ’homme,
sinon ’esprit de ’homme qui est en lui ? De méme, personne ne connait les choses de Dieu,
sinon I’Esprit de Dieu. Or, nous n’avons pas recu I’esprit du monde, mais I’Esprit qui vient de
Dieu, afin que nous connaissions les choses que Dieu nous a données par sa grace. »

Le Saint-Esprit connait les profondeurs de Dieu et nous les révele. Sans Lui, nous ne pouvons
comprendre les réalités spirituelles.

Romains 8:26-27 — « De méme aussi, I’Esprit nous aide dans notre faiblesse ; car nous ne
savons pas ce qu’il convient de demander dans nos priéres, mais I’Esprit lui-méme intercéde
pour nous par des soupirs inexprimables. Et celui qui sonde les coeurs sait quelle est la pensée de
I’Esprit, parce que c’est selon Dieu qu’il intercede pour les saints. »

Méme lorsque nous ne savons pas comment prier ou quoi entendre, le Saint-Esprit intercede,
traduisant les fréquences du ciel a nos cceurs.

Le Cheminement de Bill ; De la Doctrine a la Relation

La transformation de Bill ne s’est pas faite en un jour. Il partage les étapes de son parcours :
L’Eveil

« Pendant des années, j’ai fonctionné dans ce que j’appelle maintenant la ‘théorie du Saint-
Esprit’ », explique Bill. « Je pouvais enseigner sur les dons de I’Esprit, citer des versets sur Son
ceuvre, et méme voir des manifestations occasionnelles. Mais il n’y avait pas de relation
quotidienne, personnelle et conversationnelle. »

L’¢éveil est venu par le désespoir. « Notre église stagnait. Ma vie spirituelle semblait aride malgré
un succes extérieur. Je travaillais pour Dieu sans vraiment collaborer avec Son Esprit. Un matin,
j’ai simplement prié : ‘Saint-Esprit, je veux Te connaitre. Pas seulement savoir des choses sur
Toi, mais Te connaitre, Toi.” »

Ce qui suivit le surprit. « Je m’attendais a des feux d’artifice, des rencontres surnaturelles, des
expériences spectaculaires. Au lieu de cela, j’ai commencé a ressentir une présence douce que
J avais négligée pendant des années. Comme si quelqu’un était assis dans mon salon depuis
toujours, et que je venais enfin de le remarquer. »

L’Abandon

« Connaitre le Saint-Esprit personnellement demandait un niveau d’abandon que je n’avais pas
anticipé », admet Bill. « J’ai d(i renoncer au contrdle, a la prévisibilité et a mes méthodes
ministérielles soigneusement construites. »

Cet abandon s’est manifesté concrétement :
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o Laisser place a des silences prolongés dans les cultes pour que I’Esprit puisse agir.
e Suivre des inspirations qui ne correspondaient pas a son programme prévu.

e Risquer sa réputation en poursuivant des mouvements authentiques de 1’Esprit.

e Donner la priorité a la présence sur les programmes.

« La lettre de démission dont j’ai parlé ? Je ne I’ai jamais envoyée. A la place, j’ai renoncé a
faire le ministére par mes propres forces. Je suis devenu radicalement dépendant de la voix et de
la direction du Saint-Esprit. »

La Courbe d’Apprentissage

« Apprendre a reconnaitre la voix du Saint-Esprit était comme apprendre une nouvelle langue »,
partage Bill. « Il parlait rarement de la maniere que j’attendais. »

Il a découvert que le Saint-Esprit communique par :

o Des impressions subtiles plutdt que des paroles audibles.

e Une paix ou une agitation concernant des décisions.

o La mise en lumiere de versets spécifiques pour des moments précis.
o Des coincidences divines qui confirment une direction.

« Une connaissance intérieure qui transcende la logique.

e Des réves et des visions.

A travers d’autres croyants.

o Une inspiration créative et des solutions.

« J’ai dli redevenir un étudiant, apprenant Son style de communication, Sa personnalité, Ses
manieres. »

Comprendre la Personnalité du Saint-Esprit

« On ne peut pas avoir une relation avec une force », insiste Bill. « La percée vient lorsqu’on
réalise que le Saint-Esprit est une Personne avec des pensées, des émotions, une volonté et des
désirs. »

11 a des Emotions

La Bible parle de :

« Attrister le Saint-Esprit (Ephésiens 4:30).

e L’amour du Saint-Esprit (Romains 15:30).

e L’insulte faite au Saint-Esprit (Hébreux 10:29).
e Lajoie du Saint-Esprit (1 Thessaloniciens 1:6).

« Comprendre que mes actions et mes attitudes affectent Ses émotions a tout changé », partage
Bill. « Je suis devenu sensible a ce qui L’attriste, ce qui Lui plait, ce qui L’attire prés de moi. »
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Il a des Préférences

« Le Saint-Esprit n’est pas neutre », enseigne Bill. « Il a des préférences spécifiques sur la
maniére dont les choses doivent étre faites, quand elles doivent se produire et qui doit étre
impliqué. »

Exemples tirés de I’expérience de Bill :

o Ressentir la préférence de I’Esprit pour certains chants de louange a des moments précis.
o Sentir Sa direction pour s’adresser a des personnes spécifiques dans la foule.

e Reconnaitre Son timing pour partager certaines paroles ou enseignements.

e Comprendre Sa préférence pour un ordre qui sert I’amour, et non le controle.

I1 Désire une Relation

« Le Saint-Esprit ne veut pas seulement nous utiliser ; Il veut nous connaitre et étre connu de
nous », souligne Bill. « 1l est le membre le plus relationnel de la Trinité — Celui qui vit en nous. »

Cet aspect relationnel signifie que :

e Il aime la conversation, pas seulement les requétes.

o Il apprécie qu’on Le reconnaisse tout au long de la journée.
e Ilrépond a I’invitation et a I’honneur.

e Il se retire lorsqu’ll est ignoré ou déshonoré.

e Il privilégie I’intimité a I’activité.

Comment le Saint-Esprit Nous Aide a Entendre

Bill identifie des manieres spécifiques dont le Saint-Esprit améliore notre capacité a entendre
Dieu :

1. Il Interprete le Langage Spirituel

« Le ciel parle un langage que nos esprits naturels ne peuvent comprendre », explique Bill. « Le
Saint-Esprit agit comme notre interpréte, traduisant les réalités spirituelles en une compréhension
que NouUs pouvons saisir. »

Exemples pratiques :

e Un verset biblique s’illumine soudain d’une signification personnelle.
e Une pensée spontanée fournit la solution exacte dont vous avez besoin.
e Le commentaire anodin de quelqu’un répond a votre priére spécifique.
o La nature vous enseigne une lecon spirituelle au moment opportun.

« Ce ne sont pas des coincidences. Le Saint-Esprit traduit constamment le message du ciel a
travers des moyens terrestres. »

73



2. Il Hlumine les Ecritures

« J’avais lu la Bible pendant des années, mais quand j’ai commencé a inviter le Saint-Esprit & lire
avec moi, les Ecritures ont explosé de vie », partage Bill. « Des passages familiers révélaient des
couches que je n’avais jamais vues. L’application personnelle devenait limpide. »

La pratique de Bill :

e Avant de lire, prier : « Saint-Esprit, sois mon enseignant. Montre-moi ce que j’ai besoin
de voir. »

e Lire lentement, en s’arrétant quand quelque chose touche I’esprit.

o Demander : « Que mets-Tu en lumiére ici ? Comment cela s’applique-t-il maintenant ? »

e Noter I'illumination de I’Esprit.

o Agir selon ce qu’ll révele.

3. 1l Apporte le Rappel Divin

« Le Saint-Esprit a une mémoire parfaite et apporte exactement ce dont nous avons besoin de
nous souvenir au moment précis », enseigne Bill.

Exemples dans le ministere :

e Se souvenir d’un verset spécifique en conseillant quelqu’un.

o Rappeler une parole prophétique au moment de son accomplissement.

« FEtre poussé a prier pour quelqu’un juste au moment ot il en a besoin.

o Des expériences passées prennent soudain un sens pour des situations présentes.

« Ce rappel divin n’est pas juste une bonne mémoire — ¢’est le Saint-Esprit qui récupere dans la
base de données du ciel ce dont nous avons besoin quand nous en avons besoin. »

4. 1l Crée une Connaissance Intérieure
« Parfois, le Saint-Esprit contourne complétement nos processus mentaux, créant ce que j’appelle
une ‘connaissance intérieure’ », explique Bill. « Vous savez quelque chose sans savoir comment
vous le savez. »
Cette connaissance intérieure peut se manifester par :

e Une certitude sur une décision sans explication logique.

e Savoir que quelqu’un a besoin d’aide sans indices extérieurs.

e Comprendre les dynamiques spirituelles dans des situations.

e Reconnaitre la vérité ou la tromperie instantanément.

e Ressentir le timing de Dieu sans consulter un calendrier.

5. 1l Libere des Révélations Prophétiques
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« Le Saint-Esprit est prophétique par nature », souligne Bill. « Il connait I’avenir et aime partager
des informations stratégiques avec ceux qui écoutent. »

Cette dimension prophétique inclut :

o Prédire : révéler des événements ou résultats futurs.

e Proclamer : déclarer le cceur de Dieu pour des situations présentes.
o Awvertir : alerter sur des dangers spirituels ou naturels.

o Encourager : partager la perspective d’espoir du ciel.

o Diriger : fournir des conseils spécifiques pour les décisions.

Obstacles Courants a I’Ecoute du Saint-Esprit

A travers des décennies de recherche d’intimité avec le Saint-Esprit, Bill a identifié des obstacles
courants :

1. L’Incrédulité Concernant Son Désir de Parler

« Beaucoup de croyants pensent inconsciemment que le Saint-Esprit ne parle qu’a des personnes
spéciales ou dans des moments particuliers », observe Bill. « Cette incrédulité crée une barriere a
Son écoute. »

Vérités a embrasser :

e Le Saint-Esprit vit dans chaque croyant.

o Il parle toujours (la question est de savoir si nous écoutons).
e Il désire communiquer plus que nous ne le souhaitons.

e Aucun sujet n’est trop insignifiant pour Son intérét.

o Il parle aux enfants aussi facilement qu’aux théologiens.

2. Etouffer par le Controle

« Le Saint-Esprit est un gentleman, mais Il n’est pas contr6lable », enseigne Bill. « Quand nous
insistons pour contr6ler comment, quand et quoi Il dit, nous étouffons Sa voix. »

Signes de contrdle :
o Exiger qu’ll parle de maniére spécifique.
e Rejeter une communication qui ne correspond pas a notre théologie.
e Tenter de manipuler des expériences spirituelles.
o Refuser de suivre des inspirations inconfortables.

e Insister pour comprendre avant d’obéir.

3. Attrister par le Péché

75



« Un péché non confessé n’éloigne pas le Saint-Esprit, mais il affecte définitivement notre
capacité a L’entendre clairement », explique Bill. « C’est comme essayer d’avoir une
conversation avec quelqu’un que vous avez blessé sans vous étre eXCUSE. »

Domaines qui L’attristent particulierement :

e L’amertume et le manque de pardon.

e L’impureté sexuelle.

o La malhonnéteté et la tromperie.

o L’orgueil et 'autosuftisance.

e L’utilisation des dons spirituels pour un gain personnel.

4. Distraction et Agitation

« Le Saint-Esprit parle souvent en murmures », note Bill. « Si nos vies sont remplies de bruit et
de précipitation, nous manquerons Sa voix douce. »

Distractions modernes qui entravent :
e Consommation constante de médias.
o Emplois du temps surchargés sans marge.
e Préoccupation mentale par les soucis.

e Addiction a la stimulation et au divertissement.
e Manque de temps calme et réflexif.

5. Négliger Sa Présence

« Une relation demande du temps et de 1’attention », souligne Bill. « Quand nous ne

reconnaissons le Saint-Esprit qu’en cas de crise ou lors des cultes, la relation reste superficielle.
»

Cultiver la Sensibilité au Saint-Esprit

Bill propose des moyens pratiques pour développer une plus grande sensibilité a la voix du
Saint-Esprit :

1. Reconnaissance Quotidienne
« Commencez chaque jour en reconnaissant Sa présence », suggere Bill. « Avant que vos pieds
ne touchent le sol, dites : ‘Bonjour, Saint-Esprit. Je T’accueille dans tout ce que cette journée
contient.’ »

Tout au long de la journée :

e Remerciez-Le pour Sa présence.
o Demandez Son avis sur les décisions.
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« Invitez-Le dans les conversations.
e Reconnaissez Son ceuvre dans les situations.
o Exprimez amour et gratitude.

2. Sensibilité a ’Atmosphere

« Le Saint-Esprit répond a ’atmosphére », enseigne Bill. « Apprenez quelles atmosphéres
L’attirent et lesquelles Le repoussent. »

Atmosphéres qui attirent :

e Une adoration et une louange authentiques.
o L’humilité et la docilité.

o La foi et ’attente.

e L’unité et I’amour.

¢ L’honneur et la révérence.

Atmospheéres qui repoussent :

o Lacritique et le jugement.

e L’orgueil et I’auto-promotion.
e La peur et I’incrédulité.

e Ladivision et les conflits.

e L’irrévérence et le déshonneur.

3. Pratiquer la Pause

« Quand vous ressentez la moindre impulsion de I’Esprit, faites une pause », instruit Bill. « Ne
passez pas a coté de Son toucher subtil. Arrétez-vous et penchez-vous vers Lui. »

La pause peut réveler :
e Une incitation a prier pour quelqu’un.
e Une direction pour une conversation.
« Un avertissement concernant une décision.
e Un encouragement pour le moment.
o Une idée stratégique pour résoudre un probléme.

« Jai appris plus dans des moments de pause pour I’Esprit que dans des heures d’étude »,
témoigne Bill.

4. Développer une Histoire Secrete

« Construisez une histoire privée avec le Saint-Esprit », encourage Bill. « Toutes les rencontres
ne doivent pas étre partagées. Certaines sont juste entre vous et Lui. »
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Cette histoire secréte inclut :

e Des conversations privées que personne d’autre ne connait.

o Des rencontres personnelles qui marquent votre cheminement.
o Des blagues internes et des moments spéciaux.

o Des maniéres uniques dont Il vous parle.

« Des souvenirs sacrés de Sa fidélité.

« Cette histoire privée crée une intimité profonde et une confiance dans la reconnaissance de Sa
voix », explique Bill.

5. Risque et Retour

« Grandir dans I’écoute du Saint-Esprit demande du risque », admet Bill. « Vous devez agir
selon ce que vous ressentez et apprendre des résultats. »

Prises de risque pratiques :

o Partager une parole d’encouragement que vous ressentez.
e Prier pour quelqu’un selon la direction de I’Esprit.

o Prendre des décisions basees sur Sa paix.

e Suivre des inspirations inhabituelles.

e Parler de ce qu’Il met en lumiére dans les Ecritures.

« Tous les risques ne sembleront pas réussis », reconnait Bill, « mais chaque risque obéissant
approfondit la relation et affine le discernement. »

La Dimension Collective

« Bien que la relation personnelle avec le Saint-Esprit soit vitale, Il parle aussi puissamment dans
les rassemblements collectifs », enseigne Bill.

Quand I'Esprit Agit Collectivement

Bill a été témoin d’innombrables mouvements collectifs de I’Esprit :

o Des themes prophétiques simultanés émergeant de plusieurs personnes.

o Des vagues de guérison traversant les congrégations.

« Des moments de travail ou de célébration collective sans orchestration humaine.
e Des rendez-vous et connexions divins.

o Des révélations stratégiques pour des régions et des nations.

« Dans ces moments, la capacité individuelle a entendre se combine en une clarté collective qui
peut transformer I’atmosphere de villes entiéres », explique Bill.
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Créer un Espace pour I'Ecoute Collective

« La plupart des cultes ne laissent pas de place pour que le Saint-Esprit parle collectivement »,
observe Bill. « Nous remplissons chaque moment avec notre propre agenda. »

Créer un espace implique :

e Prévoir une marge pour un mouvement spontané de 1’Esprit.
« Enseigner aux gens a reconnaitre Sa présence collective.

o Permettre des silences pour écouter.

o Encourager des réponses appropriées a Son mouvement.

e Protéger I’atmosphére contre le désordre ou la manipulation.

Histoires de Transformation

Bill partage des témoignages puissants de vies changées grace a une relation avec le Saint-Esprit

Le Dirigeant d’Entreprise

« Un PDG a assisté a notre église, désespéré de trouver une direction pour son entreprise. Au lieu
de lui donner des conseils, je lui ai appris a reconnaitre la voix du Saint-Esprit. En quelques
semaines, il recevait des solutions créatives pendant ses temps de priere. L’Esprit Iui a donné des
stratégies innovantes qui ont révolutionné son industrie. Plus important encore, il a découvert
que le succes n’était pas le but — connaitre 1’Esprit 1’était. »

La Mére Désespérée

« Une mere célibataire se sentait dépassée par 1’éducation de trois adolescents. Elle a appris a
inviter le Saint-Esprit dans chaque décision parentale. 11 a commencé a lui montrer les causes
profondes des problémes de comportement, lui donnant des mots précis a prononcer dans le ceeur
de ses enfants. Sa maison s’est transformée d’un champ de bataille en un sanctuaire grace a son
partenariat avec I’Esprit. »

L’Académicien Sceptique

« Un professeur de théologie est venu enquéter sur notre accent mis sur le Saint-Esprit, avec
I’intention d’écrire un article critique. Au lieu de cela, il a rencontré la Personne qu’il ne
connaissait que comme une doctrine. En larmes, il s’est repenti d’avoir réduit ’Esprit a une
théologie systématique. Aujourd’hui, sa salle de classe est marquée par I’excellence académique
et des rencontres surnaturelles, car il enseigne avec I’Esprit, et non seulement sur Lui. »
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Le Guerrier Blessé

« Un vétéran militaire souffrant de stress post-traumatique ne pouvait pas ressentir la présence de
Dieu. Nous lui avons appris que le Saint-Esprit comprenait le traumatisme et voulait &tre son
consolateur. Lentement, il a commencé a reconnaitre la présence douce de ’Esprit dans ses
moments les plus sombres. L’Esprit I’a guidé a travers une guérison intérieure si profonde qu’il
dirige maintenant notre ministére auprés des vétérans. »

Le Mode de Vie de Dépendance a I’Esprit

« Entendre Dieu a travers le Saint-Esprit n’est pas un événement — ¢’est un mode de vie », insiste
Bill. « Chaque moment devient une opportunité pour une conversation divine. »

Le rythme personnel de Bill inclut :

o Communion matinale : « Je passe les premiers moments a reconnaitre Sa présence, a
exprimer mon amour et a écouter ’accent du jour. »

« Conversation constante : « Tout au long de la journée, je maintiens un dialogue
intérieur — posant des questions, partageant des pensees, écoutant les impressions. »

o Réflexion du soir : « Avant de dormir, je passe en revue la journée avec Lui, célébrant ce
que j’ai reconnu et me repentant de ce que j’ai manqueé. »

e Temps prolongés hebdomadaires : « Je planifie des périodes plus longues pour
simplement étre en Sa présence sans agenda, approfondissant la relation. »

e Poursuite collective : « Je me réunis réguli¢rement avec d’autres qui privilégient
I’Esprit, apprenant de leurs relations avec Lui. »

La Promesse d’une Intimité Progressive

« Ce qui m’enthousiasme le plus », partage Bill avec son enthousiasme caractéristique, « c’est
qu’apres des décennies a poursuivre le Saint-Esprit, je découvre encore de nouvelles dimensions
de Sa personnalité, de nouvelles maniéres dont Il parle, de nouvelles profondeurs de relation. 11
est infini, ce qui signifie que le voyage ne s’arréte jamais. »

Il décrit la progression que beaucoup vivent :

e Une prise de conscience initiale de Sa présence.

e Une reconnaissance croissante de Sa voix.

e Une sensibilité accrue a Ses émotions.

e Un partenariat approfondi dans le ministere.

e Une révélation croissante du Peére et du Fils a travers Lui.
e Une transformation continue a ’image de Christ.

« Chaque niveau d’intimité ouvre de nouveaux domaines d’écoute », enseigne Bill. « Ce qui
semble impossible a un niveau devient naturel au suivant. »
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Votre Cheminement avec le Saint-Esprit

La méme relation intime que Bill a découverte attend chaque croyant. Le Saint-Esprit qui vit en
vous désire étre connu, parler, guider et révéler le cceur de Dieu moment aprés moment.

Pratique de Cette Semaine :

Jour 1 : Introduction et Invitation

e Reéservez 30 minutes de temps calme.

e Reconnaissez le Saint-Esprit comme une Personne présente avec vous.
« Invitez-Le & vous enseigner Ses manieres de communiquer.

o Notez toutes les impressions, méme subtiles.

Jour 2 : Partenariat avec les Ecritures

e Avant de lire votre Bible, invitez le Saint-Esprit a enseigner.

o Lisez lentement, en vous arrétant quand quelque chose touche votre esprit.
o Demandez-Lui: « Que mets-Tu en lumiére ? Pourquoi ? »

e Notez Son illumination et son application personnelle.

Jour 3 : Pratiquer Sa Présence

o Réglez des rappels horaires pour faire une pause et Le reconnaitre.

« A chaque pause, demandez : « Saint-Esprit, que fais-Tu en ce moment ? »
o Notez les incitations, la paix ou I’agitation.

e Agissez immédiatement sur les incitations claires.

Jour 4 : Expérimenter I’Atmosphére

o Créez différentes atmospheres et observez Sa réponse.

e Jouez de la musique de louange et invitez Sa présence.

e Restez dans un silence complet et écoutez.

o Notez comment les différentes atmosphéres affectent votre capacité a Le ressentir.

Jour 5 : Risque et Réponse

o Demandez au Saint-Esprit quelqu’un a encourager.
« Ecoutez pour des paroles ou des actions spécifiques.
e Agissez par la foi pour obéir.

« Notez ce qui se passe et ce que vous apprenez.

Jour 6 : Sensibilité Collective

o Dans tout rassemblement de croyants, soyez attentif a Son mouvement collectif.
e Remarquez les themes émergeant de plusieurs personnes.
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e Ressentez quand Sa présence s’intensifie.
o Participez comme Il vous guide, méme si cela semble risqué.

Jour 7 : Réflexion et Engagement
o Passez en revue votre journal de la semaine.
o ldentifiez les schémas dans la maniére dont Il vous parle.
o Célébrez les moments de connexion reconnue.
« Faites un engagement écrit pour une relation continue.

Questions de Réflexion :

=

Quelle a été ma compréhension du Saint-Esprit — doctrine ou Personne ?

Quels obstacles pourraient affecter ma capacité a L’entendre clairement ?

3. Quand ai-je ressenti le Saint-Esprit le plus clairement ? Quelles conditions étaient
présentes ?

4. Quelles peurs ou idées fausses ai-je concernant une relation plus profonde avec le Saint-
Esprit ?

5. Comment ma vie changerait-elle si je vivais en communion constante avec Lui ?

N

Une Priére pour une Intimité avec le Saint-Esprit

« Saint-Esprit, pardonne-moi pour les fois ou je T’ai ignoré, attristé ou réduit a une théologie
plutot qu’a une relation. Je Te reconnais comme Dieu, vivant en moi, désirant me guider dans
toute la vérité. Apprends-moi a reconnaitre Ta voix, a comprendre Tes voies et a répondre a Tes
incitations. Aide-moi a cultiver une sensibilité a Ta présence et un partenariat dans Tes desseins.
Je renonce au contrdle et T invite & me guider. Sois mon enseignant, mon consolateur, mon
guide et mon ami. Transforme ma capacité a entendre Dieu en approfondissant ma relation avec
Toi. Je T aime, Saint-Esprit, et T’ accueille pleinement dans chaque domaine de ma vie. Au nom
de Jésus, Amen. »

L’Aventure de la Vie Guidée par I’Esprit

Les mots de conclusion de Bill résonnent avec des décennies d’expérience éprouvée : « Amis, le
Saint-Esprit n’attend pas que vous deveniez assez spirituel pour L’entendre. Il parle maintenant,
en ce moment, de maniére parfaitement adaptée a votre personnalité et a votre capacité actuelle.
La question n’est pas de savoir s’Il parle — c’est de savoir si nous cultivons la relation pour
reconnaitre Sa voix. »

« Ce pasteur qui a failli démissionner parce que le ministére était devenu mécanique ? Il a
découvert que connaitre le Saint-Esprit transforme tout. Aujourd’hui, je ne peux imaginer
essayer d’entendre Dieu sans 1’aide de I’Esprit. Il n’est pas seulement mon aide ; Il est mon ami
le plus proche, mon compagnon constant, mon acces au cceur de Dieu. »

« Votre voyage ne nécessite pas une crise dramatiqgue comme la mienne. Il suffit simplement de
dire : ‘Saint-Esprit, je veux Te connaitre.’ Il attendait d’entendre ces mots. La conversation qui
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suit révolutionnera non seulement votre capacité a entendre Dieu, mais toute votre
compréhension de ce que signifie marcher avec Lui. »

« Rappelez-vous : le méme Esprit qui planait sur les eaux de la création plane sur votre vie. Le
méme Esprit qui a ressuscité Jésus d’entre les morts vit en vous. Le méme Esprit qui connait les
profondeurs de Dieu veut les partager avec vous. Ce n’est pas une question d’atteindre un statut
super-spirituel — c’est accepter I’invitation a une amitié¢ avec Dieu Lui-méme, en la Personne du
Saint-Esprit. »

Demain, vous apprendrez a tester ce que vous entendez pour vous assurer que ¢’est vraiment la
voix de Dieu. Mais aujourd’hui, peut-&tre pour la premiere fois, reconnaissez la Personne qui a
toujours été avec vous. Il attend de vous guider dans toute la vérité.

L’Esprit et ’'Epouse disent : « Viens. » Et que celui qui entend dise : « Viens. »

Il parle. Ecoutez-vous ?
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Chapitre 7 : Discerner la voix de Dieu

Une décision lourde de conséquences

Charles Stanley se tenait a la chaire de la Premiére Eglise Baptiste d’Atlanta, ses mains marquées
par le temps serrant le pupitre, prét a annoncer une décision qui toucherait des milliers de
personnes. Depuis des mois, il ressentait que Dieu guidait 1’église vers I’achat d’une vaste
propriété pour son expansion — un pas de foi de plusieurs millions de dollars que certains
membres du conseil contestaient vivement. Le poids de cette décision pesait lourdement sur ses
épaules.

« Comment pouvais-je étre certain que c’était la voix de Dieu et non mon propre désir ? » se
remémore Charles, assis dans son bureau, quarante ans plus tard. « Les conséquences d’une
mauvaise interprétation de la voix de Dieu ne me concernaient pas seulement moi ; elles
affecteraient la foi et les finances de toute une congrégation. Je devais étre absolument sdr. »

Une approche méthodique pour discerner

Ce qui suivit fut un véritable cours magistral sur le discernement des impressions spirituelles.
Charles ne s’est pas précipité, porté par une simple intuition ou une conviction initiale. Au
contraire, il a appliqué une méthode rigoureuse pour confirmer la voix de Dieu, une approche
qu’il avait affinée au fil de décennies de ministéere pastoral.

« J’ai soumis cette impression a tous les tests bibliques que je connaissais », se souvient Charles.
«Je I’ai examinée a la lumiére des Ecritures, je 1’ai soumise & des conseillers sages, j’ai
recherché des circonstances confirmantes et, surtout, j’ai attendu la paix de Dieu qui surpasse
I’entendement. Ce n’est qu’apres avoir passé tous ces tests que j’ai avancé. »

L’achat de la propriété a eu lieu, non sans défis. Retards de construction, problémes financiers et
oppositions ont surgi. Pourtant, le processus de discernement préalable a donné a Charles une
confiance inébranlable. « Quand les tempétes sont arrivées, j’ai pu tenir bon, car je savais sans
I’ombre d’un doute que Dicu avait parlé. Tester n’était pas un signe de doute, mais de sagesse. »

Aujourd’hui, cette propriété abrite des ministeres qui ont touché des millions de personnes dans

le monde. Mais plus encore, I’approche rigoureuse de Charles pour discerner la voix de Dieu a
permis a d’innombrables croyants d’entendre Dieu avec confiance et clarté.

Le mandat biblique de tester

Avant d’explorer la méthode compléete de Charles, il est essentiel de comprendre que tester les
impressions spirituelles n’est pas un manque de foi, mais une sagesse biblique :
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1Jean 4:1

« Mes chers amis, ne croyez pas tous les esprits, mais mettez-les a 1’épreuve pour voir s’ils
viennent de Dieu, car plusieurs faux prophetes sont apparus dans le monde. »

Jean ne dit pas de tester certains esprits, mais tous les esprits, y compris les impressions que
nous croyons venir de Dieu.

1 Thessaloniciens 5:19-22

« N’¢éteignez pas I’Esprit. Ne méprisez pas les prophéties, mais examinez tout avec soin. Retenez
ce qui est bon. Eloignez-vous de toute forme de mal. »

Remarquez I’équilibre : ne rejetez pas la communication spirituelle, mais ne I’acceptez pas sans
discernement. Testez tout.

Actes 17:11
« Les Juifs de Bérée étaient plus ouverts que ceux de Thessalonique : ils accueillirent la parole
avec beaucoup d’empressement, et ils examinaient chaque jour les Ecritures pour voir si ce

qu’on leur disait était exact. »

Les Béréens ont été loués pour avoir vérifi¢ méme 1’enseignement de I’apdtre Paul a la lumiere
des Ecritures. Combien plus devons-nous tester nos propres impressions ?

Proverbes 18:17
« Le premier a plaider sa cause semble avoir raison, jusqu’a ce qu’un autre vienne I’examiner. »

Méme les impressions spirituelles gagnent a étre examinées avec soin.

Pourquoi tester est nécessaire
Charles identifie plusieurs raisons pour lesquelles il est crucial de tester ce que nous entendons :
Trois sources possibles
« Quand une impression survient, elle peut venir de trois sources », enseigne Charles :
1. L’Esprit Saint : la véritable voix de Dieu qui nous guide.
2. Notre ame : nos pensées, désirs, émotions et raisonnements.

3. L’ennemi : Satan se faisant passer pour un ange de lumiere.

« Sans tester, nous ne pouvons pas distinguer ces sources. Ce qui semble spirituel peut étre
charnel. Ce qui semble divin peut étre trompeur. »
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Nous sommes susceptibles de nous tromper nous-mémes

« Le cceur est incroyablement habile a justifier ce qu’il veut », observe Charles. « J’ai vu des
gens se convaincre que Dieu avait dit des choses qui contredisaient clairement les Ecritures,
simplement parce qu’ils le désiraient ardemment. »

Pieges courants de ’auto-illusion :
e Un désir déguisé en destinée.
e Une préférence présentée comme une prophétie.
o Une émotion interprétée comme une onction.
e Une coincidence prise pour une confirmation.
« Une rationalisation enveloppée de langage religieux.

Les enjeux sont élevés
« Quand nous disons ‘Dieu a dit’, nous invoquons I’autorité supréme de I'univers », souligne
Charles. « Si nous nous trompons, nous prenons non seulement de mauvaises décisions, mais
nous risquons aussi d’endommager notre témoignage et la foi des autres. »
Il a été temoin des conséquences :

e Des mariages détruits par un « Dieu m’a dit de partir ».

o Des entreprises ruinées par une « foi » présomptueuse.

o Des églises divisées par des « paroles prophétiques » non testées.

o Des fois brisées par des « promesses de Dieu » non réalisées.

Dieu honore un discernement prudent
« Loin d’étre offensé par le fait de tester, Dieu ’honore », enseigne Charles. « Il sait que nous

sommes des étres déchus dans un monde déchu, avec un ennemi bien réel. 1l a fourni des
méthodes de test parce qu’ll veut que nous L’entendions correctement. »

Le modele en trois tests

Au fil de décennies de ministere pastoral, Charles a développé ce qu’il appelle le « modele en
trois tests » pour confirmer la voix de Dieu :

Test 1: L’épreuve des Ecritures

« C’est le premier filtre, non négociable », insiste Charles. « Si une impression contredit un
enseignement biblique clair, elle ne vient pas de Dieu. Point final. »

Comment appliquer I’épreuve des Ecritures :
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o Examen direct : Cette impression est-elle en accord avec les commandements et
principes bibliques clairs ?
o Sielle concerne des relations, que disent les Ecritures ?
o Sielle touche aux finances, quels principes bibliques s’appliquent ?
o Sielle concerne le ministére, quels modeles voyons-nous dans les Ecritures ?
o Cohérence avec le caractére de Dieu : Cette impression refléte-t-elle le caractére révélé
de Dieu ?
o Est-elle cohérente avec Sa sainteté ?
o Montre-t-elle Son amour ?
o Est-elle en accord avec Sa justice et Sa miséricorde ?
o Jésus ferait-11 cela ?
« Conseil global : Cette impression s’inscrit-elle dans le message global des Ecritures ?
o Sélectionner un seul verset peut justifier n’importe quoi.
o Considérez ’ensemble du récit biblique.
o Recherchez des thémes confirmatifs & travers les Ecritures.

Exemples rencontrés par Charles :

o «Dieu m’a dit de quitter mon conjoint pour mon ‘ame sceur’ » (Echoue : Matthieu 19:6).

« «Dieu a dit que je n’ai plus besoin de donner la dime » (Echoue : Malachie 3:10,
Matthieu 23:23).

« «Dieu m’a dit de prendre cet emploi qui exige de mentir » (Echoue : Colossiens 3:9).

e «Dieu m’a dit de me séparer de tous les non-croyants » (Echoue : 1 Corinthiens 5:9-10).

« Les Ecritures sont notre ancre », insiste Charles. « Quand les tempétes de la confusion arrivent,
elles nous maintiennent stables. »

Test 2 : L’épreuve de la paix

« La veritable voix de Dieu apporte une paix profonde et durable, méme face a des choses
difficiles », enseigne Charles. « Ce n’est pas ’absence de défis, mais la présence d’une
assurance. »

Comprendre la paix biblique :

e Colossiens 3:15 : « Que la paix de Christ régne dans vos ceeurs, cette paix a laquelle vous
avez éeté appelés dans un seul corps. »
o Le mot « régner » signifie littéralement « arbitrer ». La paix agit comme ’arbitre
de nos décisions.
e Philippiens 4:7 : « Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que I’on peut comprendre,
gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-Christ. »
o Cette paix transcende les circonstances et la logique.

Distinguer les types de paix :

Charles aide a différencier :
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o [Fausse paix :
o Soulagement lorsque la pression disparait.
o Calme émotionnel obtenu en obtenant ce que nous voulons.
o Cessation temporaire des conflits.
o Paix naturelle due a des circonstances favorables.
e Paix de Dieu :
o Persiste malgreé les pressions extérieures.
o Présente méme lorsque le chemin est difficile.
o S’approfondit avec la priere et Iattente.
o Transcende la compréhension naturelle.

Le processus de la paix :

Présentez I’impression a Dieu dans une priere prolongée.
Abandonnez vos préférences et votre agenda.

Attendez calmement Sa paix ou un frein.

Remarquez si la paix augmente ou diminue avec le temps.
Soyez attentif aux perturbations de la paix en avangant.

agrwdE

« Quand je testais 1’achat de la propriété », se souvient Charles, « le défi financier était énorme,
les critiques intenses. Mais au fond de moi, il y avait une paix inébranlable. Cette paix m’a
soutenu a travers chaque tempéte. »

Test 3 : L’épreuve des conseils sages

« Dieu confirme souvent Sa voix a travers d’autres croyants matures », enseigne Charles. « Il ne
s’agit pas de recueillir des opinions, mais de chercher un discernement spirituel aupres de ceux
qui connaissent la voix de Dieu. »

e Proverbes 11:14 : « Faute de direction, un peuple tombe ; le salut réside dans un grand
nombre de conseillers. »

e Proverbes 15:22 : « Les projets échouent, faute de conseil ; ils réussissent, grace a de
nombreux conseillers. »

Choisir les bons conseillers :
Charles insiste sur une sélection rigoureuse :
e Maturité spirituelle démontrée.
e Antécédents de discernement précis de la voix de Dieu.
e Absence d’agenda personnel dans votre décision.
e Volonté de dire la vérité, méme si elle est difficile.
e Réputation de sagesse, pas seulement de connaissance.

Signes d’alerte chez les conseillers :
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e Toujours d’accord avec ce que vous voulez.

o Intérét personnel dans votre décision.

o Conseils systématiquement non bibliques.

« Plus influencés par la culture que par les Ecritures.

e Incapables d’expliquer leur raisonnement bibliquement.

Comment chercher un conseil :

Partagez la situation compléete honnétement.

Expliquez ce que vous ressentez de Dieu.

Demandez-leur de prier avant de répondre.

Ecoutez les confirmations ou les mises en garde.

Pesez leurs conseils a la lumiére des Ecritures et de la paix.
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« Pour la décision concernant la propriété », partage Charles, « j’ai consulté cinq leaders
spirituels en qui j’avais confiance. Trois ont ressenti une confirmation, deux avaient des réserves.
Jai écouté attentivement leurs préoccupations, je les ai portées dans la priere, et j’ai vu Dieu
répondre a chacune d’elles. Ce processus a renforcé ma confiance. »

Méthodes de test supplémentaires
En plus des trois tests principaux, Charles utilise plusieurs confirmations complémentaires :

L’épreuve du fruit

e Matthieu 7:16 : « Vous les reconnaitrez a leurs fruits. »
o «Regardez les résultats probables », conseille Charles. « Cette impression produira-t-elle
le fruit de I’Esprit ou les ceuvres de la chair ? »

Questions a poser :

e Cela construit-il ou détruit-il ?

e Cela favorise-t-il I’'unité ou la division ?

o Cela fait-il avancer le royaume de Dieu ou le mien ?
o Cela exige-t-il un compromis d’intégrité ?

e Quel fruit un tel conseil a-t-il produit chez d’autres ?

L’épreuve du timing

« La voix de Dieu inclut souvent Son timing », note Charles. « Quelque chose peut étre la
volonté de Dieu, mais pas au bon moment. »

Indicateurs d’un bon timing :

e Les portes s’ouvrent sans manipulation.
o Les ressources correspondent aux besoins.
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e Les personnes clés sont prétes.
« La paix augmente en avancant.
o Les confirmations se multiplient.

Signes d’un mauvais timing :

e Forcer les portes a s’ouvrir.
Présumer des ressources.
Personnes clés non préparées.
Anxiété croissante en avancant.
Confirmations qui diminuent.

L’épreuve de la cohérence

« Dieu ne se contredit pas », enseigne Charles. « Sa nouvelle parole sera cohérente avec Ses
paroles précédentes. »

Vérifiez la cohérence avec :
o Les directives claires recues precédemment.
o Les paroles prophétiques qui se sont avérées vraies.
o Latrajectoire établie par Dieu dans votre vie.
o L’appel et les dons fondamentaux qu’Il vous a donnés.

e Les lecons qu’ll vous a enseignées.

L’épreuve de la gloire

« En fin de compte, chaque parole véritable de Dieu Lui rend gloire », souligne Charles.

e 1 Corinthiens 10:31 : « Ainsi, que vous mangiez, que vous buviez, ou quoi que vous
fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu. »

Questions pour I’épreuve de la gloire :
e Cela glorifiera-t-il ultimement Dieu ou moi ?
e Cela attire-t-il I’attention sur Christ ?
e Cela renforcera-t-il Sa réputation ?

e Cela pourrait-il jeter le discrédit sur Son nom ?
e Lagloire de Dieu est-elle ma véritable motivation ?

Erreurs courantes dans le discernement

En accompagnant des milliers de personnes, Charles a identifié des erreurs fréquentes dans le
test de la voix de Dieu :
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Tester avec un résultat prédéterminé

« La plus grande erreur est de tester pour confirmer ce que nous avons déja décidé », avertit
Charles. « Ce n’est pas tester, c’est manipuler. »

Signes d’un test prédéterminé :
e Ne chercher que des conseillers qui approuveront.
« Interpréter des signes neutres comme des confirmations.
e Ignorer les tests échoués.
o Reformuler la question jusqu’a ce qu’elle passe.

« Se mettre en colere lorsque les tests ne confirment pas.

Tester sans foi

« L’erreur inverse est de tester avec un tel scepticisme que nous ne pouvons pas entendre Dieu a
travers nos doutes », note Charles.

L’équilibre nécessite :
e Une foi expectante que Dieu parle.
e Une reconnaissance humble que nous pouvons mal entendre.
e Une volonté d’étre corrigé.
e Une confiance en la patience de Dieu dans notre processus.
e Une foi pour agir une fois les tests confirmés.

Tester de maniére incompléte

« Certains font un seul test et estiment que c’est confirmé », observe Charles. « Mais Dieu nous a
donné plusieurs tests, car nous avons besoin de multiples confirmations. »

Tester de maniere incompléte ressemble a :
e Trouver un verset confirmatif et s’arréter la.
e Obtenir I’accord d’une seule personne et avancer.
e Ressentir une paix temporaire et présumer une confirmation.
e \oir une porte ouverte et se précipiter.

Tester excessivement

« Oui, on peut tester trop longtemps », admet Charles. « Certains testent perpétuellement pour
¢viter d’agir sur ce que Dieu a clairement dit. »

Signes d’un test excessif :
e Chercher des confirmations sans fin.
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o Retester ce qui a déja été confirmé.

o Attendre des signes spectaculaires.

« Etre paralysé par le besoin de certitude.
o La peur déguisée en prudence.

Consideérations particulieres pour les grandes décisions
Charles propose des conseils supplémentaires pour les décisions qui changent une vie :

Décisions de mariage

« Quand quelquYun dit que Dieu leur a dit qui épouser, j’applique un test rigoureux », partage
Charles.

Tests supplémentaires pour le mariage :

o Cette personne partage-t-elle votre foi profondément ?

o Démontre-t-elle un caractere pieux de maniére constante ?

o Les leaders spirituels de confiance confirment-ils la relation ?
e Y a-t-il une confirmation mutuelle des deux parties ?

o Larelation produit-elle des fruits spirituels ?

« Dieu ne joue pas les entremetteurs avec une seule personne qui entend », insiste Charles. « Les
deux parties auront une confirmation. »

Changements de carriére

« Les transitions de carriére ont un impact significatif sur les familles et ’avenir », note Charles.
« Elles nécessitent un test approfondi. »

Tests spécifiques a la carriére :
e Cela correspond-il aux dons et a I’appel donnés par Dieu ?
e Avez-vous cherché le conseil de personnes dans ce domaine ?
o Votre famille est-elle unie concernant ce changement ?
e Avez-vous évalué le co(t total ?
e Le timing est-il confirmé par la provision ?

Appel au ministere

« Les prétentions a un appel au ministére exigent un test exceptionnel », souligne Charles. « Les
dommages causés par la présomption sont trop grands. »

Tests pour le ministere :

o Confirmation de plusieurs leaders spirituels.
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o Fruit démontré dans le service actuel.

« Caractére qualifié selon les Ecritures.

« Soutien et stabilité de la famille.

o Confirmation de 1’église ou de I’organisation.

Le processus personnel de test de Charles

« Quand je ressens que Dieu parle de quelque chose d’important, j’ai un processus systématique
», partage Charles :

Phase 1 : Réception initiale (1-3 jours)

o Notez I'impression précisément.

e Notez les circonstances ou elle est apparue.
o Commencez a prier pour la clarté.

o Résistez a une action immédiate.

o Demandez a Dieu une confirmation.

Phase 2 : Saturation des Ecritures (1 semaine)

« Recherchez les Ecritures de maniére approfondie sur le sujet.
o Cherchez les principes bibliques applicables.

« FEtudiez les exemples bibliques de situations similaires.

o Notez tout frein dans votre esprit.

e Continuez a prier quotidiennement.

Phase 3 : Surveillance de la paix (2-4 semaines)

e Présentez I’impression a Dieu dans une priére prolongée.
e Surveillez les niveaux de paix au fil du temps.

e Remarquez si la paix augmente ou diminue.

e Soyez attentif aux perturbations.

e Tenez un journal de votre cheminement de paix.

Phase 4 : Recherche de conseils (2-3 semaines)

o Sélectionnez 3 a 5 conseillers matures.

o Partagez la situation de maniére compléte et honnéte.
o Ecoutez sans vous défendre.

o Priez a travers leurs conseils.

e Recherchez des schémas dans leurs réponses.

Phase 5 : Observation des circonstances (en continu)

e Observez comment les circonstances se déroulent.
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« Notez les confirmations ou les portes fermées.
« Résistez a forcer quoi que ce soit.

o Faites confiance au timing de Dieu.

o Documentez le cheminement.

Phase 6 : Confirmation finale (variable)

e Revoyez tous les résultats des tests.

e Assurez-vous que tous les tests majeurs sont passés.
e Prenez la décision avec confiance.

e Avancez dans la foi.

o Continuez a surveiller les fruits.

« Ce processus ne m’a jamais trahi », témoigne Charles. « Quand je I’ai suivi rigoureusement,
j’ai eu confiance méme dans les décisions les plus difficiles. »

Histoires de discernement en action
Charles partage des exemples concrets ou le test a clarifié la voix de Dieu :

Le « non » a un million

« Un membre riche a offert de donner des millions si nous ajustions notre philosophie de
ministére a ses préférences. Tout, dans le naturel, criait ‘Oui !” — nous avions besoin de fonds, il
était généreux, les changements semblaient mineurs. Mais le test a révélé la vérité. »

Le processus de test :

« Les Ecritures ont montré un compromis des principes bibliques.
o Lapaix a disparu en considérant ses conditions.

e Les conseillers ont unanimement percu un danger.

e Les donateurs précédents ont menacé de se retirer.

e Lagloire de Dieu aurait été diminuée.

« Dire non nous a co(té des millions, mais a sauvé notre intégrité. En un an, Dieu a pourvu de
maniére surnaturelle, et les véritables motivations de ce membre ont été révélées. »

Le « oui » inattendu

« J’ai senti que Dieu m’appelait au ministere télévisuel, ce qui semblait impossible. J’étais un
pasteur d’église locale, pas une personnalité¢ médiatique. Mais le test a confirmé ce qui semblait
improbable. »

Le cheminement de confirmation :

« Les Ecritures ont confirmé que la grande mission inclut les médias.
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e La paix s’est approfondie malgré mon sentiment d’inadéquation.
e Les conseillers m’ont étonnamment encouraggé.

e Les portes se sont ouvertes sans manipulation.

o Les fruits ont dépassé toutes les attentes.

« Ce que mon esprit naturel refusait, le test I’a confirmé. Aujourd’hui, cette impression
‘impossible’ touche des millions dans le monde. »

Le chemin redirigé

« Nous planifiions un grand programme de construction quand j’ai commencé a ressentir une
hésitation de Dieu. Tout était approuvé, financé et prét. Mais je ne pouvais pas ignorer le frein
dans mon esprit. »

La révélation du test :

« Les Ecritures n’étaient pas opposées, mais ne confirmaient pas non plus.
e La paix diminuait a mesure que les plans avancaient.

o Deux conseillers ont indépendamment exprimé des réserves.

o Une analyse financiere a révélé des problémes cachés.

o Des options alternatives ont émergé en attendant.

« Nous avons retarde de deux ans et construit quelque chose de totalement différent —

exactement ce dont nous avions besoin pour une croissance inattendue. Le test nous a evité une
erreur colteuse. »

Créer votre cadre de discernement

Charles encourage les croyants a développer leur propre approche systématique :

1. Etablir vos non-négociables

Décidez a I’avance quels tests sont essentiels :

« Alignement avec les Ecritures (toujours).

e Paix durable (toujours).

e Une forme de confirmation (toujours).

e Tests supplémentaires selon I’ampleur de la décision.

2. Construire votre réseau de conseillers

Identifiez des croyants matures avant d’en avoir besoin :

o Perspectives et expériences variées.
e Antécédents prouvés de sagesse.
« Volonté de dire des vérites difficiles.
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« Disponibilité pour des décisions importantes.

3. Documenter votre cheminement

Tenez des registres de vos processus de test :
e Ce que vous avez senti que Dieu disait.
e Comment chaque test s’est déroulé.
« Ce qui a été confirmé ou corrigé.
e Le résultat final.
e Les lecons apprises pour I’avenir.

4. Apprendre de I'expérience
« Chague cheminement de test nous apprend quelque chose sur la voix de Dieu », note Charles.
Examinez les décisions passees :

e Quels tests se sont révélés les plus fiables ?

o Ou vous étes-vous trompé et pourquoi ?

e Quels schémas remarquez-vous ?

o Comment votre discernement a-t-il grandi ?

5. Rester humble

« A I’instant ot nous pensons avoir maitrisé 1’écoute de Dieu, nous devenons les plus
vulnérables a la tromperie », avertit Charles.

Maintenir I’humilité :
e Soyez toujours prét a avoir tort.
e Soumettez-vous au test méme lorsque vous étes confiant.
e Apprenez des expériences des autres.

e Reconnaissez votre humanité.
e Dépendez de la grace de Dieu.

Votre mission de discernement

Le méme discernement prudent pratiqué par Charles est accessible a chaque croyant. Dieu veut
que vous L’entendiez précisément et a fourni des tests pour vous en assurer.

Pratique de cette semaine :

Jour 1 : Inventaire des tests
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o Listez les impressions actuelles que vous croyez venir de Dieu.
« Notez celles que vous avez testées rigoureusement.

o ldentifiez ce qui nécessite plus de tests.

o Engagez-vous a tester systématiquement a ’avenir.

Jour 2 : Pratique de I’épreuve des Ecritures

« Prenez une impression et examinez-la a la lumiére des Ecritures.
e Recherchez minutieusement les passages pertinents.

e Vérifiez I’alignement avec le caractere de Dieu.

« Ecrivez vos conclusions bibliques.

Jour 3 : Expérience de I’épreuve de la paix

e Apportez une impression dans une priere prolongée.
« Abandonnez complétement votre agenda.

o Surveillez votre paix pendant 30 minutes.

« Notez ce que vous découvrez dans un journal.

Jour 4 : Préparation des conseils

o Identifiez 3 a 5 conseillers potentiels et sages.
o Considérez leurs qualifications.

« Etablissez une relation avec eux.

e Préparez-vous a partager lorsque nécessaire.

Jour 5 : Examen d’une décision passée

e Analysez une décision passée que vous pensiez venir de Dieu.
e Appliquez les tests rétrospectivement.

o Identifiez ce que vous avez bien ou mal fait.

o Tirez des lecons pour les décisions futures.

Jour 6 : Pratique du test

e Prenez une décision actuelle et passez-la par les trois tests.
e Documentez soigneusement chaque étape.

e Notez ce que chaque test révele.

« Prenez votre décision en fonction des résultats.

Jour 7 : Création du cadre
o Concevez votre propre processus de test.
e Incluez des tests non négociables.

e Ajoutez des attentes de calendrier.
e Engagez-vous a une application cohérente.
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Questions de réflexion :

Ai-je testé ce que je crois que Dieu dit, ou ai-je présumé entendre parfaitement ?
Quel test ai-je tendance a sauter ou a précipiter ? Pourquoi ?

Puis-je identifier des moments ou un meilleur test aurait évité des erreurs ?

Qui pourrait servir de conseillers sages dans ma vie ?

Quelles peurs ou résistances ai-je a tester la voix de Dieu ?
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Une priére pour des coeurs discernants

« Pere, merci de veiller suffisamment sur notre capacité a T’entendre pour nous avoir fourni des
moyens de tester et de confirmer Ta voix. Pardonne-moi pour les fois ol j’ai avancé sans tester
ou ou j’ai revendiqué Ton autorité pour mes propres idées. Donne-moi I’humilité de tester
rigoureusement, la sagesse de tester précisément et le courage d’agir une fois que Tu as
confirmé. Protége-moi de la tromperie — qu’elle vienne de I’ennemi, des Stuart, or myself.
Surround me with wise counselors, ground me in Your Word, and grant me Your transcendent
peace. Help me to test all things and hold fast to what is good. Make me a trustworthy vessel
who accurately represents Your voice to others. In Jesus’ name, Amen. »

La confiance d’une écoute confirmée

L’exhortation finale de Charles porte le poids de décennies d’expérience : « Amis, tester n’est
pas douter de Dieu — il s’agit de discerner précisément Sa voix dans un monde bruyant et
trompeur. Quand vous avez rigoureusement testé ce que vous entendez, vous pouvez avancer
avec une confiance absolue, méme lorsque les circonstances defient ou que les critiques
s’opposent. »

« Cette décision concernant la propriété dont j’ai parlé au début ? Le processus de test a pris six
mois. Certains pensaient que je tergiversais, que je manquais de foi. Mais quand I’opposition est
survenue, quand les finances semblaient impossibles, quand les critiques attaquaient, j’ai pu tenir
bon. Pourquoi ? Parce que je n’avais pas seulement ressenti quelque chose — j’avais testé et
confirmé la voix de Dieu. »

« La méme confiance vous attend. Dans un monde plein de voix concurrentes, d’impressions
contradictoires et de circonstances confuses, vous pouvez savoir avec certitude quand Dieu a
parlé. Pas par présomption ou par sentiment, mais par un test biblique rigoureux qui confirme Sa
voix au-dela de tout doute raisonnable. »

« Testez tout. Retenez ce qui est bon. Ce n’est pas seulement une sagesse ancienne — c’est votre
chemin pour entendre Dieu avec précision, confiance et une clarté qui change la vie. »

« La voix qui a créé 'univers continue de parler aujourd’hui. La question n’est pas de savoir s’11
parle — mais si nous testons assez soigneusement pour L’entendre précisément. Votre prochaine
décision ne doit pas étre un pari. Testez-la. Confirmez-la. Puis marchez-y avec une confiance
inébranlable. »
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Demain commence votre voyage de 30 jours pour mettre en pratique tous ces principes. Mais
aujourd’hui, faites I’inventaire : qu’avez-vous présumé venir de Dieu qui nécessite un test

rigoureux ?

Testez bien. Entendez clairement. Vivez avec confiance.
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Chapitre 8 : Votre voyage de 30 jours — Plus
la transition vers un mode de vie de 60 jours

Les sept principes que vous avez découverts — entendre Dieu a travers Sa Parole, le silence, les
réves et visions, 1’obéissance, le discernement face aux émotions, le Saint-Esprit et le test — ne
sont plus de simples idées. lls sont sur le point de devenir votre réalité quotidienne. Ce dernier
chapitre propose un parcours dévotionnel structuré de 30 jours pour affiner votre écoute
spirituelle, suivi d’une transition optionnelle de 60 jours pour une transformation durable.

Avant de commencer, permettez-moi de partager une derniére histoire qui illustre 1’essence de ce
voyage.

Sophie, une mere de trois enfants débordée, a assisté a I’'une de mes conférences, désespérée
d’entendre Dieu. « Tout le monde semble L’entendre si clairement », m’a-t-elle confié, les
larmes aux yeux. « Je me sens spirituellement sourde. » Je lui ai donné une version préliminaire
de ce parcours de 30 jours. Six mois plus tard, elle m’a écrit : « Je peine a croire a quel point tout
a change. Dieu me parle constamment maintenant — a travers Sa Parole, dans les moments de
calme, a travers mes enfants, dans des inspirations tout au long de la journée. Mais ce qui
m’étonne le plus, c’est qu’ll parlait déja depuis toujours. Je ne savais simplement pas écouter.
Ces 30 jours m’ont appris a reconnaitre Sa voix, et les 60 jours suivants ont rendu cette écoute
aussi naturelle que de respirer. »

La transformation de Sophie vous attend. Non pas parce que ces pratiques sont magiques, mais

parce que le Dieu qui vous aime parle déja. Vous apprenez simplement a vous accorder a ce qu’ll
dit depuis le début.

Comment utiliser ce voyage de 30 jours
La structure

Chaque jour met ’accent sur un aspect de I’écoute de Dieu, en alternant entre nos sept principes.
Vous aurez besoin de :

e 30 a 45 minutes chaque matin (ou a votre moment de calme préféré)
e Votre Bible

e Un carnet dédié a ce voyage

e Un cceur ouvert et prét a recevoir

Le format quotidien

Chaque jour comprend :

1. Base scripturaire : Un passage a lire et a méditer.
2. Principe du jour : Le principe parmi les sept que nous pratiquons.
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Exercice matinal : Une activité d’écoute spécifique.

Défi quotidien : Une pratique a appliquer tout au long de la journée.
Réflexion du soir : Des questions pour traiter ce que vous avez entendu.
Suggestions de journal : Des éléments précis a noter.

ok

Directives importantes

« Ne vous précipitez pas : Si un exercice vous parle particulierement, n’hésitez pas a le
répéter.

o Grace pour les jours manqués : La vie peut étre imprévisible. Si vous ratez un jour,
reprenez simplement Ia ou vous vous étes arrété.

o Enrichissement par la communauté : Envisagez d’inviter d’autres personnes a partager
ce voyage.

o Personnalisation : Adaptez les exercices a votre saison de vie et a vos circonstances.

e Documentation : Notez tout — vous serez émerveillé en relisant vos notes.

Semaine 1 : Poser les fondations
Jour 1: L’invitation

Ecriture : Jean 10:1-5, 27
Principe : Vue d’ensemble des sept principes
Exercice matinal :

o Lisez le passage lentement trois fois.

« Ecrivez le verset 27 dans votre carnet.

o Passez 10 minutes en silence, demandant a Dieu de vous parler de ce voyage.

o Notez toutes les impressions, méme les plus infimes.
Défi quotidien : Aujourd’hui, faites une pause toutes les heures et dites simplement : «
Seigneur, je T écoute. »
Réflexion du soir :

e Qu’avez-vous senti que Dieu vous disait concernant ce voyage pour L’entendre ?

e Quels espoirs nourrissez-vous pour ces 30 jours ?

e Quelles peurs ou doutes devez-vous abandonner ?
Suggestion de journal : Ecrivez une lettre & Dieu exprimant votre désir de L’entendre
clairement.

Jour 2 : La Parole parle

Ecriture : Psaume 119:105-112
Principe : Dieu parle a travers Sa Parole
Exercice matinal :

e Priez : « Seigneur, parle-moi a travers Ta Parole aujourd’hui. »
o Lisez le passage jusqu’a ce qu’un verset ou une phrase vous interpelle.
o Ecrivez ce verset ou cette phrase dans votre carnet.
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e Méditez dessus pendant 10 minutes, demandant a Dieu ce qu’ll vous dit personnellement.
e Notez ce que vous ressentez qu’ll vous communique.
Défi quotidien : Gardez le verset du jour avec vous. Revenez-y tout au long de la
journée, demandant a Dieu d’en révéler un sens plus profond.
Réflexion du soir :
o Comment Dieu a-t-1l approfondi la Parole du matin au fil de la journée ?
e Quelle nouvelle compréhension avez-vous regue ?
o Comment ce verset s’applique-t-il a votre situation actuelle ?
Suggestion de journal : Notez comment Dieu a personnalisé Sa Parole pour vous
aujourd’hui.

Jour 3 : Le silence sacré

Ecriture : Psaume 46:10
Principe : La puissance du silence
Exercice matinal :

e Lisez le verset une fois.

e Réglez un minuteur pour 15 minutes.

e Asseyez-vous dans un silence complet, en vous concentrant uniquement sur : « Dieu est
ici. »

o Lorsque des pensées surgissent, revenez doucement a Sa présence.

e Apres le minuteur, notez toutes les impressions dans votre carnet.
Défi quotidien : Créez trois pauses de silence de 5 minutes dans votre journée.
Réflexion du soir :

e Qu’est-ce qui a ete difficile dans le silence ?

e Qu’avez-vous découvert dans ce calme ?

e Comment le silence a-t-il influencé votre capacité a ressentir Dieu ?
Suggestion de journal : Décrivez ce que vous avez vécu dans le silence — pensées,
sentiments, résistances et percées.

Jour 4 : Réves et inspirations

Ecriture : Joél 2:28-29
Principe : Réves, visions et inspirations
Exercice matinal :

e Avant de vous lever, restez immobile et passez en revue vos réves.

e Notez tout ce dont vous vous souvenez, méme des fragments.

e Demandez a Dieu s’Il parlait a travers I’'un de ces réves.

e Tout au long de votre routine matinale, soyez attentif aux inspirations subtiles.
Défi quotidien : Gardez un petit carnet a portée de main. Notez chaque inspiration que
vous ressentez aujourd’hui, méme la plus infime.
Réflexion du soir :

e Quelles inspirations avez-vous remarquées aujourd’hui ?

o Lesquelles avez-vous suivies ? Que s’est-il passé ?
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e Y a-t-il des themes récurrents dans vos réves ou inspirations ?
Suggestion de journal : Listez les inspirations du jour et notez celles que vous avez
suivies.

Jour 5 : Le lien de I'obéissance

Ecriture : Jean 14:21-24
Principe : L’obéissance ouvre les oreilles
Exercice matinal :

e Lisez le passage lentement.
e Demandez a Dieu : « Qu’est-ce que Tu m’as déja dit que je n’ai pas pleinement suivi ? »
« Ecoutez en silence pendant 10 minutes.
e Notez ce qui vous vient a I’esprit.
e Choisissez un domaine a traiter aujourd’hui.
Défi quotidien : Obéissez immédiatement a chaque inspiration claire aujourd’hui, quelle
gue soit son importance.
Réflexion du soir :
e Que s’est-il passé lorsque vous avez obéi aux inspirations aujourd’hui ?
e Quelle corrélation avez-vous remarquée entre I’obéissance et la clarté ?
o Ou devez-vous encore obéir ?
Suggestion de journal : Notez les actes spécifiques d’obéissance et leurs résultats.

Jour 6 : Intelligence émotionnelle

Ecriture : Proverbes 4:23
Principe : Le discernement face aux émotions
Exercice matinal :

« ldentifiez votre émotion dominante actuelle.

e Présentez-la a Dieu dans la priére.

o Demandez : « Seigneur, que me dit cette émotion ? Que dis-Tu derriere elle ? »

e Distinguez la voix de I’émotion de celle de Dieu.

« Notez la différence dans votre carnet.
Défi quotidien : Quand une émotion surgit, faites une pause et demandez : « Que dit
Dieu au-dela de ce sentiment ? »
Réflexion du soir :

o Comment les émotions ont-elles essayé de parler plus fort que Dieu aujourd’hui ?

e Quand avez-vous réussi a discerner la voix de Dieu au-dela des sentiments ?

e Quels schémas remarguez-vous dans vos réponses émotionnelles ?
Suggestion de journal : Créez un tableau comparant ce que les émotions disaient a ce
que Dieu disait.
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Jour 7 : Communion avec le Saint-Esprit

Ecriture : Jean 16:12-15
Principe : Le role du Saint-Esprit
Exercice matinal :

o Accueillez spécifiquement le Saint-Esprit.
o Lisez le passage, en Lui demandant de vous enseigner.
e Passez 15 minutes en priere conversationnelle avec ’Esprit.
o Posez-Lui des questions et écoutez Ses réponses.
e Notez le dialogue.
Défi quotidien : Reconnaissez la présence du Saint-Esprit toutes les heures, en
demandant : « Que mets-Tu en lumiére maintenant ? »
Réflexion du soir :
o Comment la conscience du Saint-Esprit a-t-elle changé votre journée ?
e Que vous a-t-1l enseigné ou montre ?
o Comment devient-Il plus réel pour vous ?
Suggestion de journal : Ecrivez sur votre relation croissante avec le Saint-Esprit.

Semaine 2 : Approfondissement de la pratique

Jour 8 : Test et confirmation

Ecriture : 1 Jean 4:1-3
Principe : Tester la voix
Exercice matinal :

e Pensez a quelgque chose que vous croyez que Dieu vous a dit.

« Appliquez les trois tests : Ecriture, paix, conseil sage.

e Notez comment cela se mesure a chaque test.

o Planifiez les prochaines étapes en fonction des résultats.
Défi quotidien : Testez chaque impression spirituelle aujourd’hui avant d’agir.
Réflexion du soir :

e Que vous a révélé le test des impressions recues ?

e Quel test a éte le plus utile ? Le plus difficile ?

e Comment le test augmente-t-il votre confiance ?
Suggestion de journal : Documentez votre processus de test et ses résultats.

Jour 9 : Méditation scripturaire

Ecriture : Josué 1:8
Principe : Dieu parle a travers Sa Parole
Exercice matinal :

e Choisissez un verset de votre lecture biblique réguliére.
e Ecrivez-le mot a mot lentement.
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Meéditez sur chaque mot pour en saisir le sens profond.

Demandez a Dieu une application personnelle.

Mémorisez le verset.

Défi quotidien : Répétez votre verset tout au long de la journée, en écoutant pour une
nouvelle révélation.

Réflexion du soir :

Comment une méditation profonde a-t-elle changé votre compréhension ?

Quelle application personnelle Dieu a-t-11 révélée ?

Comment le fait de porter ce verset a-t-il influencé votre journée ?

Suggestion de journal : Ecrivez le verset et tout ce que Dieu a révélé a son sujet.

Jour 10 : Silence prolongé

Ecriture : Psaume 62:1-2
Principe : La puissance du silence
Exercice matinal :

Prolongez votre silence a 20 minutes aujourd’hui.

Commencez par 5 minutes de respiration lente et profonde.

Passez 15 minutes dans une conscience silencieuse de la présence de Dieu.

Ne cherchez pas a entendre — soyez simplement avec Lui.

Ecrivez ensuite dans votre carnet.

Défi quotidien : Remplacez une activité habituelle (télévision, réseaux sociaux) par un
moment de silence.

Réflexion du soir :

Que s’est-il passé dans le silence prolonge ?

Comment votre capacité au calme grandit-elle ?

Quelles distractions sont les plus difficiles a lacher ?

Suggestion de journal : Decrivez la qualité de la présence de Dieu dans le silence.

Jour 11 : Attention aux réves

Ecriture : Job 33:14-16
Principe : Réves, visions et inspirations
Exercice matinal :

Avant de vous coucher hier soir, demandez a Dieu de parler dans vos réves.

Au réveil, notez immédiatement tous les réves.

Cherchez des thémes, symboles ou messages.

Demandez a Dieu une interprétation.

Soyez attentif aux visions diurnes (images mentales).

Défi quotidien : Remarquez les impressions visuelles pendant la priére ou I’adoration
aujourd’hui.

Réflexion du soir :

Vous souvenez-vous de vos réves plus clairement ?

Quels themes émergent dans vos réves ou visions ?
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o Comment Dieu utilise-t-11 le langage visuel pour vous parler ?
Suggestion de journal : Dessinez ou décrivez les impressions visuelles venant de Dieu.

Jour 12 : Obéissance radicale

Ecriture : 1 Samuel 15:22
Principe : L’obéissance ouvre les oreilles
Exercice matinal :

o Demandez a Dieu un acte spécifique d’obéissance pour aujourd’hui.
o Cela pourrait étre le pardon, la générosité, le courage ou le service.
« Engagez-vous a une obéissance totale, indépendamment de vos sentiments.
e Planifiez comment vous I’accomplirez.
Défi quotidien : Cherchez des occasions de dépasser ce que Dieu demande — allez au-
dela en obéissance.
Réflexion du soir :
e Qu’a colté I’obéissance radicale aujourd’hui ?
e Qu’a-t-elle produit dans votre esprit ?
o Comment I’obéissance a-t-elle affecté votre écoute spirituelle ?
Suggestion de journal : Racontez I’histoire de votre voyage d’obéissance aujourd’hui.

Jour 13 : Soumission émotionnelle

Ecriture : Philippiens 4:6-7
Principe : Le discernement face aux émotions
Exercice matinal :

o Listez vos défis emotionnels actuels.

o Présentez chaque émotion a Dieu dans la priere.

e Pratiquez la distinction entre I’impulsion émotionnelle et la direction spirituelle.

e Demandez Sa paix pour garder votre cceur.

e Remarquez ou la paix mene difféeremment des émotions.
Défi quotidien : Avant chaque décision aujourd’hui, demandez : « Est-ce ’émotion ou
Dieu qui guide ? »
Réflexion du soir :

e Ou les émotions ont-elles essayé de surpasser la voix de Dieu ?

o Comment soumettre vos émotions a Dieu a-t-il apporté de la clarté ?

e Que vous a révélé la paix de Dieu ?
Suggestion de journal : Notez les victoires en choisissant la voix de Dieu plutét que le
bruit émotionnel.

Jour 14 : Vie guidée par I'Esprit
Ecriture : Romains 8:14

Principe : Le role du Saint-Esprit
Exercice matinal :
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o Invitez le Saint-Esprit a guider toute votre journée.

o Demandez-Lui d’ordonner vos pas, vos conversations et vos priorités.

o Pratiquez une dépendance moment par moment.

» Notez Ses inspirations pour votre emploi du temps.
Défi quotidien : Avant chaque activité ou conversation, faites une pause et demandez a
I’Esprit : « Comment dois-je aborder ceci ? »
Réflexion du soir :

e Comment I’Esprit a-t-1l redirige vos plans ?

e Que s’est-il passé lorsque vous avez suivi Sa direction ?

o Ou avez-vous résisté a Son guidance ?
Suggestion de journal : Décrivez la différence entre votre agenda et la direction de
I’Esprit.

Semaine 3 : Application avancée

Jour 15 : Confirmation multi-tests

Ecriture : 2 Corinthiens 13:1
Principe : Tester la voix
Exercice matinal :

e Présentez une décision importante a Dieu.
« Appliquez tous les tests : Ecriture, paix, conseil, fruit, timing, gloire.
o Créez un tableau montrant les résultats de chaque test.
e Cherchez des schémas de confirmation ou de prudence.
Défi quotidien : Pratiquez un test rapide sur les décisions mineures tout au long de la
journée.
Réflexion du soir :
e Quels tests ont fourni la guidance la plus claire ?
e Tous les tests pointent-ils dans la méme direction ?
e Quels tests supplémentaires pourraient étre nécessaires ?
Suggestion de journal : Créez un rapport complet de test pour votre décision.

Jour 16 : Conversation scripturaire

Ecriture : Psaume 119:18
Principe : Dieu parle a travers Sa Parole
Exercice matinal :

e Lisez un chapitre de la Bible de maniere conversationnelle.
e Aprés chaque paragraphe, répondez a Dieu a propos de ce que vous avez lu.
o Posez des questions, exprimez votre gratitude, cherchez des clarifications.
« Ecoutez Ses réponses a travers le texte.
e Continuez le dialogue tout au long du chapitre.
Défi quotidien : Transformez chaque rencontre avec I’Ecriture aujourd’hui en une
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conversation a double sens.

Réflexion du soir :
« Comment la lecture conversationnelle a-t-elle changé votre temps avec la Bible ?
e Qu’avez-vous entendu que vous auriez pu manquer ?
o Quelles questions Dieu a-t-1l répondues ?

Suggestion de journal : Ecrivez une partie de votre conversation scripturaire.

Jour 17 : Variations de silence

Ecriture : Psaume 37:7
Principe : La puissance du silence
Exercice matinal :

« Expérimentez différentes formes de silence :
o 5 minutes de silence complet
o 5 minutes de silence avec une musique d’adoration douce
o 5 minutes de silence dans la nature (ou en regardant dehors)
o 5 minutes de silence en marchant lentement
e Notez quelle forme vous aide a entendre Dieu le plus clairement.
Défi quotidien : Utilisez des micro-moments de silence entre les activités comme des
postes d’écoute.
Réflexion du soir :
e Quelle forme de silence vous a le mieux servi ?
e Comment le silence devient-il plus naturel ?
e Que dit Dieu dans les moments de calme ?
Suggestion de journal : Déecrivez votre forme préférée de silence et pourquoi elle
fonctionne pour vous.

Jour 18 : Activation prophétique

Ecriture : 1 Corinthiens 14:1
Principe : Réves, visions et inspirations
Exercice matinal :

e Demandez a Dieu de vous donner une parole d’encouragement pour une personne
spécifique.

« Ecoutez pour des noms, impressions ou images.

o Notez ce que vous recevez.

o Testez-le contre I’Ecriture et la paix.

o Planifiez de partager de maniére appropriée.

Défi quotidien : Restez attentif aux inspirations prophétiques pour les autres tout au long

de la journée.

Réflexion du soir :
e Que s’est-il passé lorsque vous avez partagé ce que Dieu vous a montre ?
e Comment le fait d’agir par la foi a-t-il affecté votre écoute ?
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e Qu’avez-vous appris sur le cceur de Dieu pour les autres ?
Suggestion de journal : Notez les impressions prophétiques et leur impact.

Jour 19 : Obéissance coliteuse

Ecriture : Luc 14:28-33
Principe : L’obéissance ouvre les oreilles
Exercice matinal :

e Demandez a Dieu s’Il exige un domaine d’obéissance cotiteuse.

« Evaluez le colit honnétement.

o Décidez d’obéir quel qu’en soit le prix.

o Faites le premier pas aujourd’hui.
Défi quotidien : Choisissez I’obéissance méme lorsqu’elle est inconfortable ou cotteuse.
Réflexion du soir :

e Que vous a cofité I’obéissance aujourd’hui ?

e Qu’avez-vous gagné spirituellement ?

o Comment I’obéissance cotiteuse approfondit-elle votre relation avec Dieu ?
Suggestion de journal : Ecrivez sur I’échange — ce que I’obéissance a cofité et ce
qu’elle a donné.

Jour 20 : Maitrise émotionnelle

Ecriture : Proverbes 25:28
Principe : Le discernement face aux émotions
Exercice matinal :

o Identifiez votre déclencheur émotionnel le plus difficile.

e Présentez-le a Dieu de maniére proactive.

o Demandez une stratégie pour maintenir la clarté spirituelle face a ce déclencheur.

e Pratiquez des réponses qui honorent Dieu plut6t que I’émotion.

e Préparez-vous aux déclencheurs potentiels d’aujourd’hui.
Défi quotidien : Lorsqu’un déclencheur survient, mettez en ceuvre la stratégie donnée par
Dieu avant de répondre.
Réflexion du soir :

e Comment la préparation a-t-elle changé vos réponses émotionnelles ?

o Ou avez-vous réussi a choisir la voix de Dieu plutét que I’émotion ?

e Quel progrés voyez-vous dans le discernement émotionnel ?
Suggestion de journal : Célébrez les victoires dans la maitrise émotionnelle, méme
petites.

Jour 21 : Partenariat avec I'Esprit
Ecriture : 2 Corinthiens 13:14

Principe : Le role du Saint-Esprit
Exercice matinal :
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e Abordez aujourd’hui comme un partenariat complet avec le Saint-Esprit.

« Invitez-Le dans votre travail, vos relations, vos décisions.

« Pratiquez un dialogue intérieur tout au long des activités.

o Demandez Son avis avant de donner le votre.

o Laissez-Le guider les conversations.
Défi quotidien : Dans chaque interaction, demandez silencicusement a I’Esprit : « Que
veux-Tu dire ou faire ici ? »
Réflexion du soir :

o Comment le partenariat avec I’Esprit a-t-il changé vos interactions ?

e Qu’a-t-Il fait a travers vous que vous n’auriez pas pu faire seul ?

o Comment cette relation devient-elle plus naturelle ?
Suggestion de journal : Décrivez les moments évidents de partenariat avec I’Esprit
aujourd’hui.

Semaine 4 : Intégration dans le mode de vie

Jour 22 : Test intégré

Ecriture : 1 Thessaloniciens 5:19-21
Principe : Tester la voix
Exercice matinal :

o Passez en revue les impressions spirituelles de la semaine.

e Appliquez un test systématique a chacune.

o Notez celles qui passent tous les tests avec constance.

o Identifiez celles qui nécessitent plus de confirmation.

o Planifiez des actions sur les paroles confirmées.
Défi quotidien : Rendez le test si naturel que vous le faites automatiquement pour chaque
impression.
Réflexion du soir :

e Comment le test est-il devenu plus naturel ?

e Quels schémas voyez-vous dans la maniére dont Dieu confirme Sa voix pour vous ?

e Ou le test vous a-t-il évité une erreur ?
Suggestion de journal : Ecrivez votre témoignage personnel sur le test — comment il
vous a aidé a entendre clairement.

Jour 23 : Parole vivante

Ecriture : Hébreux 4:12
Principe : Dieu parle a travers Sa Parole
Exercice matinal :

o Demandez a Dieu de vous donner une parole spécifique pour votre journée.
o Ouvrez votre Bible avec attente.

e Lisez jusqu’a ce qu’ll mette quelque chose en évidence.

« Etudiez ce passage en profondeur.
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e Planifiez de le vivre aujourd’hui.
Défi quotidien : Laissez la parole du matin guider vos décisions et actions toute la
journée.
Réflexion du soir :
« Comment vivre une parole a-t-il changé votre journee ?
e Qu’a produit I’obéissance a I’Ecriture ?
o Comment la Parole de Dieu devient-elle plus vivante pour vous ?
Suggestion de journal : Racontez I’histoire de vivre la parole d’aujourd’hui.

Jour 24 : Mode de vie de silence

Ecriture : Esaie 30:15
Principe : La puissance du silence
Exercice matinal :

e Concevez un rythme de silence durable pour votre vie.
o Considérez des objectifs de silence quotidiens, hebdomadaires et mensuels.
o Commencez a mettre en ceuvre votre plan aujourd’hui.
e Intégrez des mesures de responsabilite.
Défi quotidien : Pratiquez un silence transitionnel — de brefs moments de calme entre
les activites.
Réflexion du soir :
e Quel rythme de silence convient a votre saison de vie ?
« Comment protégerez-vous cette pratique ?
e Quels fruits le silence produit-il déja ?
Suggestion de journal : Ecrivez votre engagement envers un mode de vie de silence.

Jour 25 : Equipe de réves

Ecriture : Actes 2:17
Principe : Réves, visions et inspirations
Exercice matinal :

o Partagez un réve ou une vision avec un ami de confiance.

e Demandez-lui de prier avec vous pour I’interprétation.

o Discutez de ce que Dieu pourrait dire.

e Apprenez de ses perspectives.

o Pratiquez une réception humble.
Défi quotidien : Soyez attentif aux réves et visions des autres, en les aidant a discerner la
voix de Dieu.
Réflexion du soir :

e Qu’avez-vous appris en traitant avec d’autres ?

o Comment la communauté améliore-t-elle I’interprétation ?

e Quels themes Dieu met-Il en avant a travers plusieurs personnes ?
Suggestion de journal : Notez les perspectives acquises grace a la communauté
spirituelle.
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Jour 26 : Héritage d’obéissance

Ecriture : Deutéronome 5:29
Principe : L’obéissance ouvre les oreilles
Exercice matinal :

o Réfléchissez a votre voyage d’obéissance.
o Listez les percées obtenues grace a 1’obéissance.
 ldentifiez les domaines de résistance restants.
« Engagez-vous a un abandon total.
« Demandez a Dieu la grace de maintenir une obéissance a vie.
Défi quotidien : Partagez un témoignage d’obéissance avec quelqu’un qui a besoin
d’encouragement.
Réflexion du soir :
o Comment ’obéissance a-t-elle transforme votre écoute ?
e Quel héritage d’obéissance construisez-vous ?
e Ou Dieu vous appelle-t-11 a un abandon plus profond ?
Suggestion de journal : Ecrivez une déclaration d’obéissance & vie.

Jour 27 : Liberté émotionnelle

Ecriture : Galates 5:22-23
Principe : Le discernement face aux émotions
Exercice matinal :

o Célébrez votre croissance dans le discernement émotionnel.

o ldentifiez les domaines restants de servitude émotionnelle.

o Demandez a Dieu des stratégies pour une liberté complete.

o Pratiquez la marche dans les fruits de 1’Esprit, indépendamment des sentiments.
Défi quotidien : Manifestez les fruits de I’Esprit dans des situations émotionnellement
difficiles.

Réflexion du soir :

e Ou avez-vous gagné en liberté émotionnelle ?

e Comment le discernement devient-il une seconde nature ?

e Quelles victoires émotionnelles pouvez-vous célebrer ?

Suggestion de journal : Ecrivez un témoignage de transformation émotionnelle.

Jour 28 : Avenir rempli de I'Esprit

Ecriture : Jean 14:16-17
Principe : Le role du Saint-Esprit
Exercice matinal :

e Reévez avec le Saint-Esprit a propos de votre avenir.

o Demandez-Lui de révéler Ses plans et desseins.
o Ecoutez Sa vision pour votre vie.
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e Notez ce qu’ll vous montre.
« Commencez a prier pour cette vision.
Défi quotidien : Tout au long de la journée, demandez a I’Esprit de confirmer la vision
du matin.
Réflexion du soir :
e Que vous a révélé I’Esprit sur votre avenir ?
o Comment cette vision s’aligne-t-elle avec ce qu’ll a dit ?
e Quels pas vous demande-t-11 de faire ?
Suggestion de journal : Ecrivez la vision que I’Esprit vous a donnée.

Jour 29 : Maitrise du test

Ecriture : Hébreux 5:14
Principe : Tester la voix
Exercice matinal :

o Creéez votre liste de contrdle personnelle pour tester.
e Incluez tous les tests que vous avez trouves les plus utiles.
e Ajoutez des attentes de calendrier.
o Intégrez des mesures de responsabilité.
o Engagez-vous a ne jamais contourner le test.
Défi quotidien : Utilisez votre liste de contréle pour chaque impression aujourd’hui.
Réflexion du soir :
e Comment le test est-il devenu un garde-fou plut6t qu’un obstacle ?
e Quelle confiance un test approfondi procure-t-il ?
o Comment maintiendrez-vous cette pratique ?
Suggestion de journal : Finalisez votre cadre de test personnel.

Jour 30 : Célébration et commission

Ecriture : 1 Samuel 3:19-20
Principe : Les sept principes intégrés
Exercice matinal :

o Passez en revue tout votre voyage de 30 jours.

o Listez les percées et apprentissages majeurs.

o Célébrez la croissance dans chaque principe.

e Demandez a Dieu une parole de commission.

e Recevez Sa bénédiction pour la suite de votre voyage.
Défi quotidien : Partagez votre témoignage de transformation avec quelqu’un qui a
besoin d’espoir.
Réflexion du soir :

e Comment avez-vous changé en 30 jours ?

e Quel principe a le plus transformé votre écoute ?
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« A quoi Dieu vous commissionne-t-11 avec ce que vous avez appris ?
Suggestion de journal : Ecrivez votre témoignage des 30 jours et votre engagement
futur.

La transition de 60 jours vers un mode de vie

Félicitations pour avoir complété le voyage de 30 jours ! Vous avez posé une fondation, mais la
transformation nécessite une intégration. La transition optionnelle de 60 jours vous aide a établir
des schémas permanents pour entendre Dieu.

Jours 31-40 : Construction de la constance

Focus : Etablir des pratiques quotidiennes non négociables

« Meéditation matinale sur la Parole (15 minutes minimum)
o Pause de silence a midi (10 minutes)

o Enregistrement du soir avec I’Esprit (10 minutes)

e Suivi continu de I’obéissance

e Temps d’écoute prolongé hebdomadaire (2 heures)

Jours 41-50 : Intégration communautaire

Focus : Entendre Dieu avec les autres
e Rejoignez ou formez un groupe de priere d’écoute.
e Pratiquez I’encouragement prophétique chaque semaine.
o Partagez réves et interprétations avec des amis de confiance.
e Cherchez régulierement I’avis de conseillers sages.
e Apprenez des maniéres des autres d’entendre Dieu.

Jours 51-60 : Application avancée

Focus : Entendre Dieu pour les autres et des desseins plus larges
o Développez une écoute intercessive pour des personnes spécifiques.
o Pratiquez I’écoute de Dieu pour votre église/communauté.
e Cherchez la voix de Dieu pour des questions culturelles.
« Ecoutez les stratégies du royaume.
o Formez les autres a entendre Dieu.

Jours 61-70 : Surmonter les obstacles

Focus : Faire face aux obstacles persistants

o Identifiez vos barriéres les plus tenaces.
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o Développez des stratégies spécifiques pour chacune.

e Pratiquez I’écoute de Dieu dans des circonstances difficiles.

« Construisez une résilience contre les interférences spirituelles.
o Renforcez les points faibles par une pratique ciblée.

Jours 71-80 : Plongée en profondeur

Focus : Pousser vers une intimité plus grande
« Retraites de silence prolongées (demi-journée ou journée compléte)
o Meéthodes de méditation scripturaire plus profondes
« Interprétation avancée des réves
e Aventures d’obéissance radicale
o Partenariat intense avec le Saint-Esprit

Jours 81-90 : Verrouillage du mode de vie

Focus : Rendre I’écoute de Dieu permanente
« Evaluez et ajustez vos pratiques.
o Construisez des structures de responsabilité.
e Créez des rythmes durables.

o Développez des plans de contingence pour les saisons chargées.
o Commissionnez-vous pour un voyage a vie.

Votre voyage continu
En terminant ce voyage structuré, souvenez-vous :
Ce n’est que le début

Vous n’avez pas obtenu un diplome — vous avez été équipé. Le voyage d’entendre Dieu
continue toute une vie, toujours plus profond, toujours plus vaste.

Chaque saison est différente

Ce qui fonctionne dans une saison de vie peut nécessiter des ajustements dans une autre. Restez
flexible tout en maintenant les pratiques fondamentales.

La communauté compte

Ne voyagez pas seul. Trouvez d’autres personnes qui priorisent I’écoute de Dieu et voyagez
ensemble.
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Grace pour le voyage

Il y aura des jours ou Dieu semble silencieux, ou vous entendez mal, ou d’anciens schémas
refont surface. La grace couvre tout cela. Continuez d’avancer.

Le but est la relation

Ne laissez jamais les pratiques devenir une performance. Le but n’est pas une écoute parfaite,
mais un approfondissement de la relation avec le Dieu qui parle.

Un dernier mot

Vous souvenez-vous de Sophie au début de ce chapitre ? Elle m’a récemment envoyé une mise a
jour : « Cing ans plus tard, je peux a peine me souvenir de ne pas entendre Dieu clairement.
C’est comme apprendre une langue — au début, chaque mot demande un effort, mais finalement,
on devient fluent. Je L’entends dans le quotidien et le miraculeux, dans 1’évident et le subtil. Mes
enfants apprennent a L’entendre parce qu’ils me voient écouter. Les 30 jours ont changé ma vie,
mais la transition de mode de vie a changé mon héritage. »

Votre héritage vous attend. Le Dieu qui a parlé 'univers a I’existence vous parle. Pas
occasionnellement, pas a contrecceur, mais constamment et avec amour. Ces 30 jours ont affiné
vos oreilles. Les 60 jours suivants établiront le schéma. Mais la vie qui vous attend déploiera
I’aventure de marcher avec un Dieu qui parle et d’étre une personne qui entend.

La conversation continue. Il parle. Vous écoutez. Et tout est sur le point de changer.

Bienvenue dans un mode de vie ou vous entendez la voix de Dieu clairement et constamment. Le
voyage de mille kilométres ne commence pas seulement par un premier pas — il continue avec
le suivant. Et le suivant. Et encore le suivant.

Continuez a marcher. Continuez a écouter. Il ne cessera jamais de parler.

Votre priéere quotidienne

« Seigneur, merci de m’avoir appris a reconnaitre Ta voix. Merci pour Ta patience pendant que
J apprenais, Ta grace lorsque j’ai échoué, et Ta persistance a parler méme quand je n’écoutais
pas. Je m’engage a une vie entiére de croissance pour T’entendre plus clairement. Aide-moi a
maintenir ce que j’ai appris, a plonger dans de plus grandes profondeurs, et a aider les autres a
découvrir la joie d’entendre Ta voix. Que ma vie soit une conversation continue avec Toi,
apportant gloire a Ton nom et avancement a Ton royaume. Je T’écoute, Seigneur. Continue de
parler. Au nom de Jésus, Amen. »

Le voyage continue...
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