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Introduction : Le Plan Divin pour I'Amour

« L'Eternel Dieu dit : 1l n'est pas bon que I'nomme soit seul ; je lui ferai une aide semblable &
lui. » - Geneése 2:18

Dans un monde ou faire défiler les profils sur une application est devenu la norme, ou les

relations sont traitées comme des expériences sans lendemain, et ou l'alliance sacrée du mariage
est souvent réduite a un simple contrat, le ceeur du célibataire chrétien aspire a quelque chose de
plus profond. Quelque chose d'authentique. Quelque chose d'ordonné par le Créateur Lui-méme.

Vous avez probablement entendu le terme « ame sceur » dans les films, les chansons et
d'innombrables conseils de séduction. Mais si je vous disais que le concept d'ame sceur—Ilorsqu'il
est compris a travers le regard de Dieu—est bien plus beau, plus riche de sens et plus accessible
que tout ce qu'Hollywood pourrait jamais dépeindre ?

Qu'est-ce qu'une ame sceur voulue par Dieu ?

Une ame sceur voulue par Dieu n'est pas simplement quelqu'un qui fait battre votre ceeur ou qui
partage votre amour pour le café et les longues promenades au bord de mer. Bien que l'attirance
et la compatibilité importent, une 4&me sceur voulue par Dieu est quelqu'un spécifiguement choisi
par Dieu pour marcher a vos c6tés dans I'accomplissement de Son dessein divin pour votre vie.

Cette personne est votre complement spirituel—quelqu'un qui ne vous complete pas seulement
romantiqguement, mais qui fortifie votre marche avec Dieu, vous pousse a grandir dans la justice,
et s'associe a vous pour faire avancer le Royaume de Dieu sur terre. C'est celle ou celui avec qui
vous pouvez batir un mariage qui refléte 'amour du Christ pour I'Eglise (Ephésiens 5:25-32).

Votre ame sceur voulue par Dieu est quelqu'un qui : * Vous rapproche de Dieu, ne vous en
¢loigne pas * Partage vos valeurs fondamentales et vos convictions bibliques « Compléte votre
appel et votre mission ¢ Vous pousse a devenir la personne que Dieu a créée en vous ¢ S'associe a
vous dans le service du Royaume de Dieu ¢ Fait ressortir le meilleur de vous-méme tout en vous
aidant a abandonner le pire

La bataille entre deux royaumes

Nous vivons dans une culture qui a transformé les rencontres en arme de guerre. L'ennemi de nos
ames a magistralement congu un systéme destiné a empécher les croyants d'expérimenter la
plénitude du plan de Dieu pour le mariage. La culture moderne des rencontres promeut :

La gratification instantanée plutdt que l'attente patiente L'attirance physique plutdt que la
connexion spirituelle Le bonheur personnel plutdt que la gloire de Dieu Les essais et erreurs
plutét que le discernement divin Se contenter du médiocre plut6t que croire Dieu pour ce qu'll a
de meilleur



Mais la voie de Dieu est radicalement différente. Son plan pour les relations est enraciné dans :

Le timing divin qui forge le caractére pendant que vous attendez L'alignement spirituel qui crée
une intimité durable Le dessein du Royaume qui transcende les désirs personnels Le
discernement saint qui prévient les erreurs colteuses L'attente fidéle qui fait confiance au plan
parfait de Dieu

Le contraste ne pourrait étre plus frappant. Un systeme vous laisse blessé émotionnellement,
compromis spirituellement et confus relationnellement. L'autre conduit a un mariage qui devient
un puissant témoignage de la bonté de Dieu et une rampe de lancement pour un impact dans le
Royaume.

Pourquoi c'est crucial maintenant plus que jamais

Les statistiques sont alarmantes. Méme parmi les chreétiens, les taux de divorce continuent de
grimper. Beaucoup de croyants entrent dans le mariage blesseés, mal préparés et mal assortis. Ils
suivent le modéle du monde pour les rencontres et se demandent pourquoi ils ne vivent pas la
bénédiction de Dieu dans leurs relations.

Mais voici la veérité qui vous affranchira : Dieu n'a pas changé d'avis concernant le mariage. Il
désire encore donner a Ses enfants des relations qui refletent Son amour, demontrent Sa fidélité
et font avancer Son Royaume. Le probléme n'est pas avec le plan de Dieu—c'est avec notre
départ de Son modele.

L'urgence de ce moment ne peut étre sous-estimée. Dans une genération ou le relativisme moral
a envahi I'Eglise, ou les frontiéres bibliques sont considérées comme dépassées, et oul la
définition méme du mariage est attaquee, les célibataires chrétiens qui s'engagent dans la voie de
Dieu pour les rencontres deviennent un puissant témoignage pour un monde qui observe.

Votre parcours commence ici

Ce livre ne parle pas de trouver n'importe qui a épouser. Il s'agit de découvrir la personne
spécifique que Dieu a préparée pour vous pendant que vous vous préparez pour elle. Il s'agit
d'apprendre a avoir des fréquentations avec discernement, a attendre avec un but, et a faire
confiance au timing parfait de Dieu.

A travers sept principes bibliques, vous découvrirez comment : » Aligner votre cceur avec les
priorités de Dieu avant de chercher une relation ¢ Reconnaitre et éviter les contrefagons qui se
font passer pour la volonté de Dieu ¢ Prier spécifiquement et stratégiquement pour votre futur
conjoint * Vous entourer de conseils pieux et de redevabilité « Guérir des blessures du passé qui
pourraient saboter votre avenir * Attendre activement et avec un but plutdt que passivement et
désespérément ¢ Discerner la confirmation de Dieu quand Il améne la bonne personne dans votre
vie



Chaque principe est ancré dans I'Ecriture, illustré par les histoires réelles de dirigeants chrétiens
qui ont parcouru ce chemin avec succes, et accompagné d'étapes pratiques que vous pouvez
mettre en ceuvre immédiatement.

Vous recevrez également un plan complet de percée de 90 jours congu pour préparer votre ceeur,
votre esprit et votre &me pour la relation voulue par Dieu en laquelle vous croyez. Ce n'est pas
seulement de la théorie—c'est un chemin éprouvé qui a transformé d'innombrables vies.

Une promesse personnelle

Alors gque vous vous embarquez dans ce voyage, je veux vous faire une promesse basée sur la
Parole inébranlable de Dieu : Si vous vous engagez a vivre les relations a la maniére de Dieu, Il
honorera votre obéissance par Sa bénédiction. Cela ne signifie pas que le voyage sera facile ou
que Dieu agira selon votre calendrier. Mais cela signifie que lorsque vous cherchez d'abord Son
Royaume, Il vous ajoutera tout ce dont vous avez besoin (Matthieu 6:33).

Votre ame sceur voulue par Dieu n'est pas un mythe, un conte de fées ou un concept théologique
réservé aux super-spirituels. C'est une personne réelle, créée par Dieu spécifiquement pour vous,
et elle vit son propre parcours de préparation en ce moment méme.

La question n'est pas de savoir si Dieu a quelqu'un pour vous—c'est de savoir si vous étes prét a
faire confiance a Son processus, a suivre Ses principes, et a vous préparer a étre la personne qu'll
vous a appele a étre.

Votre histoire d'amour est sur le point de commencer. Pas la version qu'Hollywood vous a
vendue, mais la version que le Ciel a écrite pour vous. Et croyez-moi, la version de Dieu est
infiniment meilleure.

Etes-vous prét a découvrir comment trouver votre ame sceur voulue par Dieu ?

Commencgons.

« Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit I'Eternel, projets de paix et non de
malheur, afin de vous donner un avenir et de I'espérance. » - Jérémie 29:11



Chapitre 1 : Cherchez d'abord le Royaume

« Mais cherchez premierement le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces choses vous seront
données par-dessus. » — Matthieu 6:33

La sonnerie de notification retentit pour la troisiéme fois ce soir-1a sur le téléphone d’Héloise. Un
nouveau match sur une application de rencontre, une autre amie bien intentionnée essayant de lui
arranger un rendez-vous, une nouvelle opportunité de plonger téte baissée dans le cycle sans fin
des rencontres modernes. Mais cette fois, quelque chose en elle lui intima de s’arréter.

Héloise Lambert était assise dans son appartement a Lyon, fixant ’écran qui promettait des
connexions mais n’avait apporté que des déceptions. A vingt-quatre ans, elle avait tout essayé
pour trouver I’amour selon les standards du monde : applications de rencontre, soirées pour
celibataires, et méme les tentatives de ses amies de jouer les entremetteuses. Chaque relation
avait débuté avec espoir et s’¢tait terminée par une peine de cceur, la laissant encore plus confuse
quant au plan de Dieu pour sa vie amoureuse.

Ce soir-1a, dans le calme de sa chambre, Héloise prit une décision qui allait tout changer. Elle
supprima toutes les applications de rencontre de son téléphone, s’¢loigna complétement de la
scene des rendez-vous galants et prit un engagement radical : pendant une année entiere, elle
poursuivrait Dieu avec la méme ferveur qu’elle avait mise a chercher une relation.

« Je vais sortir avec Jésus », declara-t-elle a ses amies stupéfaites. Ce qui semblait étre une
exagération spirituelle pour certains était en réalité la décision la plus pragmatique qu’Héloise ait
jamais prise. Elle allait découvrir que le secret pour trouver I’ame sceur choisie par Dieu ne
résidait pas dans une quéte acharnée, mais dans une recherche prioritaire du Royaume.

Le Principe Révolutionnaire du Royaume

Dans notre culture du « swipe » ou I’amour est traité comme une marchandise et les relations
sont construites sur des algorithmes de compatibilité, Jésus nous propose une approche
révolutionnaire qui bouleverse totalement la sagesse conventionnelle des rencontres. Lorsqu’ll
prononca les paroles de Matthieu 6:33, Il ne donnait pas simplement un conseil de vie général —
Il révélait le plan divin qui régit chaque aspect de notre existence, y compris nos relations les
plus intimes.

Le principe du Royaume d’abord est simple : en plagant le Royaume de Dieu au-dessus de notre
désir de relation, nous nous positionnons pour recevoir le meilleur de Dieu, y compris le conjoint
parfait qu’Il a choisi pour nous. Il ne s’agit pas de gagner la faveur de Dieu par un bon
comportement ou de Le manipuler pour obtenir ce que nous voulons. Il s’agit plutdt d’aligner
nos cceurs sur Son ceeur, nos priorités sur Ses priorités, et notre calendrier sur Ses desseins
éternels.

Le mot grec pour « chercher » dans Matthieu 6:33, zeteo, signifie chercher avec une intensité
désespérée, désirer de tout son étre, ou poursuivre avec une détermination sans reldche. Ce n’est
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pas un espoir passif ou un intérét occasionnel du dimanche matin — c’est une quéte passionnée
qui réorganise toute votre vie autour de son objet.

Pensez a la maniére dont vous poursuivez quelqu’un qui vous attire profondément. Vous pensez
a cette personne constamment tout au long de la journée. Vous libérez du temps pour elle, méme
lorsque votre emploi du temps est chargé. Vous investissez émotionnellement, mentalement, et
parfois financierement pour apprendre a la connaitre. VVous étes prét a changer vos plans, vos
habitudes, voire vos objectifs pour ’accommoder. Vous donnez la priorité a ses messages plutot
qu’a d’autres notifications. Vous vous habillez différemment quand vous savez que vous la
verrez. Vous devenez une meilleure version de vous-méme pour mériter son attention.

Jésus nous dit : « Donnez-Moi cette méme énergie passionnée, qui réorganise votre vie et change
vos priorités, et Je m’occuperai d’orchestrer chaque autre aspect de votre vie — Yy compris votre
vie amoureuse — mieux que vous ne pourriez jamais le faire. »

Cela ne signifie pas que Dieu est un étre jaloux qui veut nous garder seuls et isolés. 1l a créé le
mariage, inventé la romance, et congu le coeur humain pour aspirer a une compagnie intime.
Mais Il sait aussi qu’une relation batie sur les fondations de Son Royaume sera infiniment plus
forte, plus saine et plus épanouissante que tout ce que nous pourrions construire avec notre
propre sagesse et nos efforts.

En cherchant Dieu d’abord, nous ne retardons pas notre bonheur — nous ’assurons. Nous ne
nous contentons pas de moins — nous nous positionnons pour recevoir le meilleur de Dieu.

La Poursuite Contrefaite Qui Détruit

Avant son année transformative a « sortir avec Jésus », Héloise était prise dans ce que des
millions de célibataires chrétiens vivent quotidiennement : la poursuite contrefaite. Elle cherchait
désespérément I’amour, mais pas aupres de la Source de tout amour. Elle poursuivait une
relation, mais pas avec Celui qui a créé le concept méme de partenariat. Elle essayait de combler
un vide en forme de Dieu avec de I’affection humaine, et comme tant d’autres, elle découvrit que
méme I’amour humain le plus passionné ne pouvait satisfaire les aspirations les plus profondes
de son cceur.

La poursuite contrefaite est d’une subtilité dévastatrice, car elle ne semble pas manifestement
mauvaise de I’extérieur. Apres tout, n’est-il pas naturel — voire bibliqgue — de désirer une
compagnie ? Le mariage n’est-il pas une institution ordonnée par Dieu ? Absolument. Mais
lorsque notre désir pour ces choses légitimement bonnes devient plus important que notre désir
pour Dieu Lui-méme, nous sortons de 1’ordre divin pour entrer dans un territoire spirituellement
dangereux.

Considérez la différence entre une faim saine et une famine destructrice. La faim est naturelle et
nécessaire — elle signale que notre corps a besoin de nourriture pour fonctionner correctement.
Mais la famine est désespérée et destructrice — elle nous pousse a accepter n’importe quelle
nourriture, méme si elle est avariée, toxique ou nuisible a notre corps. Lorsque nous sommes
spirituellement affamés d’amour et d’acceptation, nous acceptons des contrefagons, des
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compromis et des relations que Dieu n’a jamais prévues pour nous. Lorsque nous sommes
spirituellement nourris par I’amour parfait de Dieu, nous discernons clairement ce qui satisfait
vraiment et ce qui ne fait que combler un vide.

L’approche du monde face aux rencontres et aux relations repose entierement sur une mentalité
de famine. Elle murmure des mensonges comme : « Prends ce que tu peux avant qu’il ne soit
trop tard. » « Baisse tes standards si tu es encore célibataire aprés vingt-cing ans. » « Fais
concurrence aux autres femmes pour attirer I’attention des hommes. » « Compromets tes valeurs
pour éviter la solitude. » « Ton horloge biologique tourne — contente-toi de quelqu’un,
n’importe qui. »

Mais les rencontres selon le Royaume reposent sur une fondation totalement différente : une
mentalité d’abondance. Elles reconnaissent que Dieu a déja choisi votre conjoint avant la
fondation du monde, et qu’aucune quantité d’efforts humains, de manipulation ou de compromis
ne peut ameliorer Sa sélection parfaite. Elles comprennent que Son timing est impeccable, Ses
choix sont parfaits, et Ses plans sont toujours pour votre bien et Sa gloire.

La Transformation Radicale d’Héloise

Au cours de son année a « sortir avec Jésus » intentionnellement, la vie d’Héloise connut une
transformation si radicale qu’elle surprit tous ceux qui la connaissaient — y compris elle-méme.
Au lieu de devenir une ermite concentrée uniqguement sur des questions spirituelles éthérées, elle
devint plus vibrante, plus confiante, plus déterminée et plus attirante qu’elle ne ’avait jamais été.

Elle se lanca dans le ministere avec une passion sans précédent. Elle approfondit sa vie de priere,
passant d’un devoir religieux routinier a une conversation intime avec son Créateur. Elle
commengca a comprendre sa véritable identité — non pas comme une femme célibataire
cherchant désespérément a étre complétée, mais comme une fille bien-aimée du Roi de I’univers.

«J’ai arrété de chercher quelqu’un pour me compléter et j’ai commencé a laisser Dieu me
compléter », réfléchit-elle des années plus tard. « J’ai réalisé que je sortais d’un lieu de manque,
de besoin et de désespoir, au lieu d’un lieu de plénitude, d’abondance et de débordement. »

Ce changement fondamental de perspective transforma absolument tout dans son approche des
relations. Au lieu de se présenter comme quelqu’un qui avait besoin d’étre sauvé du drame du
célibat, elle commenca a se présenter comme quelqu’un qui était déja entier, complet et épanoui
en Christ. Au lieu d’essayer de devenir ce qu’elle pensait que les hommes voulaient, elle se
concentra sur devenir celle que Dieu I’appelait a étre. Au lieu d’étre obsédée par son calendrier
amoureux, elle se rendit complétement au timing parfait de Dieu.

La transformation ne fut pas toujours confortable ou facile. Il y eut des moments de profonde
solitude ou elle se demanda si elle faisait le bon choix. Il y eut des saisons ou il semblait que tous
les autres célibataires autour d’elle trouvaient I’amour pendant qu’elle ne trouvait que Dieu. Il'y
eut des nuits ou elle se demanda si son engagement radical ne I’empéchait pas d’obtenir
précisément ce qu’elle désirait le plus.
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Mais a chaque mois qui passait, quelque chose de magnifique se produisit. Elle grandit dans sa
foi. Elle devint plus claire sur son objectif. Elle découvrit des dons et des talents qu’elle ne savait
pas posseder. Elle développa une confiance inébranlable qui ne venait pas de la validation
humaine, mais de I’affirmation divine.

Au sixieme mois, Héloise lanca un blog intitulé « Promesse Rose » ou elle partageait de maniére
vulnérable son parcours avec des milliers d’autres femmes chrétiennes qui luttaient avec des
questions similaires. Elle parlait lors de conférences a travers le pays, mentorait de jeunes
croyantes, et découvrait que Dieu lui avait donné une voix puissante pour encourager les autres
dans leur cheminement de foi.

Elle n’attendait plus que sa vraie vie commence lorsqu’elle trouverait un mari — elle vivait
pleinement, passionnément, avec détermination, la vie abondante que Dieu lui avait donnée en
tant que femme célibataire. Elle découvrit que la plénitude ne vient pas de trouver la bonne
personne ; elle vient de connaitre le bon Dieu.

Puis, au onziéme mois de son engagement d’un an, quelque chose d’inattendu se produisit. Elle
rencontra Corentin Lambert.

L’Orchestration Divine

La maniere dont Héloise et Corentin se rencontrérent ressemble a une histoire d’amour que seul
Dieu pouvait écrire. Corentin était de passage a Lyon pour parler lors d’une conférence, et
Héloise y était, servant dans son ministere. lls se rencontrérent naturellement, organiquement, a
travers leur passion commune pour faire avancer le Royaume de Dieu — pas a travers un
algorithme d’application de rencontre ou un rendez-vous arrangé par des amis bien intentionnes.

Ce qui rendit leur premiére rencontre si puissante, ce n’étaient pas seulement les circonstances
— c’¢était I’état de leurs cceurs. Tous deux cherchaient Dieu d’abord avec tout ce qu’ils avaient.
Tous deux avaient été développés et affinés dans leurs objectifs individuels. Tous deux
marchaient dans une maturité spirituelle et une plénitude émotionnelle. 1ls ne cherchaient pas
quelqu’un pour les compléter ; ils cherchaient quelqu’un pour les compléter dans le travail du
Royaume.

Corentin partagea plus tard : « J’ai tout de suite été attiré par la passion d’Héloise pour Dieu et
son sens du but. Elle n’essayait pas d’attirer mon attention ou de m’impressionner. Elle cherchait
simplement a servir Dieu avec excellence, et cette authenticité a capté mon attention plus que
n’importe quelle flirtation n’aurait pu le faire. »

De méme, Héloise fut attirée par le coeur sincere de Corentin pour le ministére et son leadership
spirituel naturel. Elle ne I’évaluait pas en fonction de son potentiel & combler ses besoins
émotionnels ou a compléter sa vie. Elle discernait s’il était ’homme que Dieu avait préparé pour
marcher a ses cotés dans I’accomplissement de son appel divin.

Leur connexion fut batie sur la fondation solide des valeurs partagées, des objectifs du Royaume
et de la compatibilité spirituelle — pas seulement sur I’attraction physique, la chimie
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émotionnelle ou une compatibilité superficielle. ls étaient tous deux des personnes entiéres qui
se réunirent pour créer quelque chose de plus grand que la somme de leurs parties.

C’est ce qui se passe lorsque nous cherchons d’abord le Royaume. Dieu ne nous apporte pas
n’importe quelle relation pour combler notre solitude ou répondre a nos besoins. Il nous apporte
la relation qui servira le mieux Ses desseins tout en nous apportant la joie et la satisfaction les
plus profondes possibles. Il nous connecte avec quelqu’un qui partage notre ADN spirituel,
quelqu’un qui nous affiitera spirituellement, nous poussera a grandir et nous encouragera dans
notre cheminement de foi.

Le Fruit Qui Prouve I’Arbre

Aujourd’hui, Héloise et Corentin Lambert ne sont pas seulement heureux en mariage — ils sont
des partenaires de ministere puissants qui ont impacté des millions de vies par leur obéissance a
I’appel de Dieu. Leur mariage a produit des fruits spirituels qui vont bien au-dela de leur propre
bonheur et satisfaction. IIs ont écrit des livres qui ont transformé d’innombrables relations, dirigé
des conférences qui ont guéri des cceurs brisés, mentoré des milliers de couples vers des
mariages sains, et construit une organisation de ministere qui fait avancer le Royaume de Dieu
dans le monde entier.

C’est la preuve indéniable que chercher d’abord le Royaume fonctionne réellement. Lorsque
nous priorisons les desseins de Dieu au-dessus de nos désirs personnels, 1l ne se contente pas de
nous bénir avec un bon mariage — Il nous donne un mariage qui devient une bénédiction pour
d’innombrables autres. Lorsque nous cherchons Son Royaume d’abord, nos relations deviennent
de puissants instruments de Son ceuvre.

Mais cet résultat extraordinaire ne s’est pas produit parce qu’Héloise a suivi une formule ou
manipulé Dieu pour obtenir ce qu’elle voulait. Cela s’est produit parce qu’elle a véritablement
aligné son cceur sur celui de Dieu, fait entierement confiance a Son timing plutot qu’a son
impatience, et s’est fidélement préparée a devenir la femme que Dieu I’appelait a étre. Elle n’a
pas essay¢ de convaincre Dieu de lui donner ce qu’elle voulait ; elle s’est rendue a ce que Dieu
voulait et a découvert que Son plan était infiniment meilleur que tout ce qu’elle aurait pu
imaginer ou orchestrer elle-méme.

Etapes Pratiques pour Chercher d’Abord le Royaume

Comprendre intellectuellement le principe du Royaume d’abord est une chose ; ’appliquer
concrétement dans votre vie quotidienne en est une autre. Voici des étapes spécifiques et
réalisables pour mettre en ceuvre cette approche transformative dans votre propre parcours
amoureux :

1. Effectuez un Audit Brutal de Vos Priorités
Prenez un inventaire totalement honnéte de la maniére dont vous passez réellement votre
temps, votre énergie, votre investissement émotionnel et votre attention mentale. Passez-
vous plus de temps a naviguer sur des applications de rencontre qu’a étudier la Parole de
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Dieu ? Etes-vous plus enthousiaste a Iidée d’une connexion romantique potentielle qu’a
I’idée de connaitre la volonté de Dieu pour votre vie ? Etes-vous plus préoccupé par votre
statut amoureux que par votre croissance spirituelle ? Etes-vous plus anxieux a I’idée
d’étre célibataire qu’a I’idée de vivre selon la volonté de Dieu ?

Il ne s’agit pas de provoquer de la culpabilité ou de I’auto-condamnation — il s’agit de
gagner en clarté et en conscience. Vous ne pouvez pas changer ce que vous refusez de
reconnaitre. Ecrivez vos cing principales priorités en fonction de la maniére dont vous
vivez réellement votre vie, pas de la maniére dont vous souhaiteriez vivre ou pensez que
vous devriez vivre. Si chercher le Royaume de Dieu n’est pas clairement la priorité
numéro un, vous savez maintenant ce qui doit changer.

Etablissez des Rythmes du Royaume Non Négociables

Créez des rythmes quotidiens, hebdomadaires et mensuels qui placent constamment votre
relation avec Dieu au-dessus de toutes les autres relations et pursuits. Cela peut inclure :
Rythmes Quotidiens :

* Priere matinale et lecture de la Bible avant de vérifier votre téléphone ou les réseaux
sociaux

» Temps de gratitude et de réflexion avec Dieu le soir

* Musique de louange réguliere pour garder votre cceur centré sur Lui tout au long de la
journee

Rythmes Hebdomadaires :

» Temps prolongé de louange, d’étude biblique et de priere

* Repos sabbatique qui privilégie le renouveau spirituel a la productivité

» Opportunités de service qui vous permettent de contribuer a I’ceuvre du Royaume
Rythmes Mensuels :

* Jeline et recherche de la direction spécifique de Dieu pour votre vie

« Evaluation de votre croissance spirituelle et des domaines a développer

« Célébration de la fidélité et de la provision de Dieu dans votre vie

Ces rythmes doivent étre durables et significatifs, et non des fardeaux legalistes qui
engendrent culpabilité et frustration. L’objectif est de créer des points de contact
constants avec Dieu qui maintiennent votre coeur aligné sur Son cceur et vos priorités
alignées sur Ses desseins.

Développez Activement Votre But Divin

Dieu vous a appelé a une ceuvre spécifique dans Son Royaume, et cet appel divin n’est
pas en attente jusqu’a ce que vous soyez marié. En fait, avancer audacieusement dans
votre but vous positionne souvent pour rencontrer votre futur conjoint de la maniere la
plus naturelle et organique possible. Posez-vous ces questions cruciales :

* Quels dons spirituels Dieu m’a-t-1l clairement donnés ?

* Quels besoins dans le monde brisent véritablement mon cceur et me poussent a agir ?

* Que ferais-je pour le Royaume de Dieu si j’avais des ressources illimitées et aucune
peur de I’échec ?

« Comment puis-je servir les autres puissamment dans ma saison de vie actuelle ?

* Quel héritage veux-je laisser pour le Royaume de Dieu ?

Commencez a prendre des mesures concrétes vers votre but, méme si elles semblent
petites ou insignifiantes. Faites du bénévolat stratégiquement a 1’église, lancez un blog ou
une plateforme de médias sociaux, mentor quelqu’un de plus jeune dans la foi, utilisez
vos compétences professionnelles pour servir une organisation de ministére, ou lancez
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une petite entreprise qui refléte les valeurs du Royaume. Le but a une maniere
surnaturelle de connecter des personnes partageant les mémes idées et passions pour
I’ceuvre de Dieu.

4. Cultivez une Profonde Contentement dans Votre Saison Actuelle
Le contentement n’est pas une résignation passive ou un abandon de vos réves — c’est la
paix surnaturelle qui vient d’une confiance authentique dans le timing, la sagesse et la
bonté de Dieu dans votre vie. Pratiquez la gratitude pour votre saison actuelle en :
* Listant dix choses que vous pouvez faire en tant que célibataire qui seraient plus
difficiles ou impossibles si vous étiez marié
» Investissant profondément dans des amitiés et des relations familiales qui resteront
importantes tout au long de votre vie
* Poursuivant des hobbies, des intéréts et des expériences qui vous apportent une joie et
un épanouissement authentiques
« Célébrant les mariages et les relations des autres sans comparer votre parcours au leur
* Reconnaissant les opportunités et libertés uniques qui accompagnent votre saison
actuelle

5. Entourez-Vous d’une Communauté Axée sur le Royaume
Les personnes avec qui vous passez le plus de temps influenceront inévitablement votre
perspective, vos priorités et vos décisions. Cultivez intentionnellement des relations avec
des personnes qui :
* Priorisent constamment leur relation avec Dieu avant tout
* Parlent vie, vérité et encouragement dans votre situation
* Modg¢lent des relations saines et une maturité spirituelle émotionnelle
* Encouragent votre but et votre appel plutdt que simplement votre vie amoureuse
* Vous tiennent responsable des normes de Dieu plutdt que de celles du monde
Cela peut nécessiter de prendre des décisions difficiles concernant des relations qui vous
éloignent constamment du meilleur de Dieu pour votre vie. Parfois, aimer les gens
signifie les aimer a distance lorsque leur influence est nuisible a votre croissance
spirituelle.

6. Pratiquez I’Abandon Quotidien
L’abandon n’est pas une décision unique prise dans un moment d’intensité spirituelle —
c’est un choix quotidien qui doit étre renouvelé chaque matin. Chaque jour, abandonnez
consciemment vos désirs, vos attentes, votre calendrier et votre controle a la volonté
parfaite de Dieu. Cette priére peut aider :
« Péere, je choisis aujourd’hui de remettre mon désir de relation a Toi. Je fais entierement
confiance a ce que Tu sais ce qui est le meilleur pour moi et quand c’est le meilleur
moment. Aide-moi a chercher Ton Royaume d’abord avant tout, sachant que Tu ajouteras
toutes choses selon Ton plan et Ton timing parfaits. Utilise-moi aujourd’hui pour Tes
desseins, que je sois célibataire ou marié, et aide-moi a trouver ma joie et ma satisfaction
complétes en Toi seul. Au nom de Jésus, Amen. »

Quand Dieu Ajoute Toutes Choses

La promesse contenue dans Matthieu 6:33 est que lorsque nous cherchons d’abord le Royaume
de Dieu et Sa justice, Il nous ajoutera toutes choses. Cela ne signifie pas qu’ll nous donnera tout
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ce que nous voulons exactement quand nous le voulons, mais cela signifie absolument qu’ll nous
donnera tout ce dont nous avons besoin selon Sa sagesse parfaite et Son timing impeccable.

Pour Héloise, « toutes choses » incluaient non seulement un mari aimant, mais un partenaire de
ministére qui partageait sa passion, un meilleur ami qui comprenait son ceeur, un leader spirituel
qui la poussait & grandir, un pére pour ses futurs enfants, et un homme qui marcherait a ses cotés
pour accomplir I’appel de Dieu sur sa vie pendant des décennies. Dieu ne lui a pas seulement
donné une relation — 11 lui a donné une relation du Royaume qui servirait Ses desseins et leur
apporterait une joie profonde pour le reste de leur vie.

Mais ce qui est souvent négligé dans les discussions sur ce verset, ¢’est que les « toutes choses »
que Dieu ajoute ne sont pas seulement des bénédictions et des circonstances externes. Ce sont
aussi des transformations internes qui sont souvent plus précieuses que tout ce qui est externe.
Lorsque nous cherchons véritablement Son Royaume d’abord, I1 ajoute une paix surnaturelle a
notre anxiété, un but divin a notre attente, une joie inexplicable a notre voyage, et une force
inébranlable a notre foi.

Ces ajouts internes sont souvent plus précieux et transformateurs que les bénédictions externes
que nous cherchons désespérément. Ils nous préparent a recevoir et a gerer les bénédictions
externes lorsqu’elles arrivent.

L’Urgence de Vivre pour le Royaume d’Abord

Dans notre culture de gratification instantanée, d’options infinies et de satisfaction immédiate,
I’approche du Royaume d’abord peut sembler dépassée, peu pratique, voire contre-productive.
Nous vivons dans un monde qui murmure constamment : « Pourquoi attendre Dieu quand vous
pouvez prendre les choses en main ? Pourquoi faire confiance a Son timing quand vous pouvez
créer vos propres opportunités ? Pourquoi suivre Ses normes quand vous pouvez baisser les
votres et obtenir des résultats plus rapidement ? »

Mais la véritable urgence n’est pas de trouver une relation aussi vite que possible — c’est de
s’aligner sur le Royaume de Dieu avant de manquer ce qu’ll a parfaitement préparé pour nous.
Chaque jour que nous passons a chercher des relations en dehors de 1’ordre divin de Dieu est un
jour ou nous ne marchons pas pleinement dans Sa volonté pour nos vies. Chaque compromis que
nous faisons pour éviter une solitude temporaire est un compromis qui pourrait nous détourner
définitivement de Son meilleur absolu. Chaque raccourci que nous prenons autour de Son
processus est un détour qui pourrait nous éloigner complétement de Sa destination prévue.

L’urgence véritable est celle-ci : Dieu a une personne spécifique choisie pour vous avant la
fondation du monde, et cette personne apprend également a chercher Son Royaume d’abord.
Lorsque vous étes tous deux alignés sur Ses desseins, marchant dans Son timing, et préparés par
Son processus, 1l vous réunira de la maniére la plus belle, naturelle et surnaturelle possible. Mais
si vous courez tous deux en avance sur Son plan, compromettant Ses normes, ou essayant de
forcer des connexions par votre propre force, vous pourriez vous manquer completement.
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Vivre la Vie du Royaume d’Abord au Quotidien

L’approche du Royaume d’abord pour les rencontres et les relations ne consiste pas a devenir
moine ou nonne jusqu’a ce que Dieu livre votre conjoint a votre porte. Il s’agit de vivre avec une
passion et un but si authentiques pour le Royaume de Dieu que vous devenez irrésistiblement
attirant pour la personne qu’ll a choisie pour vous. I1 s’agit d’étre tellement sécurisé dans votre
identité d’enfant bien-aimé de Dieu que vous n’avez pas besoin d’une relation pour valider votre
valeur, définir votre importance ou compléter votre vie.

Lorsque vous cherchez authentiquement le Royaume d’abord, vous arrétez de sortir par
désespoir et commencez a sortir avec discernement. Vous arrétez d’essayer de forcer des
connexions et commencez a permettre a Dieu de les orchestrer. VVous arrétez de vous contenter
de moins que le meilleur de Dieu et commencez a vous préparer a le recevoir. Vous arrétez
d’étre motivé par la solitude et commencez a étre motivé par le but.

Vous commencez a comprendre que votre saison de célibat n’est pas un probleme a résoudre,
mais un don a gérer. Vous reconnaissez que votre période d’attente n’est pas du temps perdu,
mais du temps de préparation. VVous réalisez que votre voyage vers le mariage ne consiste pas
seulement a trouver la bonne personne, mais a devenir la bonne personne.

La Promesse Qui Ne Défaille Jamais

L’histoire d’Héloise n’est pas une exception unique ou une coincidence chanceuse — c’est un
témoignage de la fidélité de Dieu et de la puissance de Ses principes du Royaume. Le méme
Dieu qui a orchestré sa belle rencontre avec Corentin est en train d’orchestrer votre histoire
d’amour en ce moment méme. Les mémes principes du Royaume qui ont transformé sa vie
transformeront la votre. La méme fidélité qui a récompensé sa patience et son obéissance
récompensera la votre.

Mais cela nécessite un choix — en fait, cela nécessite le méme choix renouvelé chaque jour.
Chaque matin, vous devez choisir de chercher Dieu d’abord avant de vérifier votre téléphone. A
chaque déception, vous devez choisir de faire confiance a Son timing plutot qu’a votre
impatience. A chaque tentation de compromettre, vous devez choisir Ses normes plutét que des
résultats rapides. A chaque moment de solitude, vous devez choisir Sa présence plutdt que des
substituts humains.

Ce choix n’est pas toujours facile, mais il en vaut toujours la peine. Ce choix ne semble pas
toujours naturel, mais il produit toujours des résultats surnaturels. Ce choix ne fait pas toujours
sens pour les autres, mais il fait toujours sens pour Dieu.

Votre Voyage du Royaume d’Abord Commence Maintenant

En terminant ce chapitre et en commengant a mettre en ceuvre le principe du Royaume d’abord
dans votre propre vie, souvenez-vous que la promesse de Dieu reste ferme. Lorsque vous
cherchez d’abord Son Royaume et Sa justice, Il vous ajoutera toutes choses. Ce n’est pas juste
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une rhétorique inspirante ou une pensée pieuse — c’est une garantie biblique soutenue par le
caractere immuable et la fidélité éprouvée de Dieu Lui-méme.

Votre histoire d’amour est déja écrite dans le cceur de Dieu. Votre futur conjoint est déja choisi et
en cours de préparation a travers son propre voyage. Votre jour de mariage est déja prévu dans le
calendrier céleste. Votre mariage est déja planifié pour apporter gloire a Dieu et faire avancer
Son Royaume.

Votre responsabilité n’est pas de faire arriver tout cela par votre propre effort, manipulation ou
compromis. Votre responsabilité est de chercher d’abord le Royaume et de faire entierement
confiance a Dieu pour ajouter toutes choses selon Sa sagesse parfaite et Son timing.

Le voyage commence par une décision unique qui change la vie : le choix de chercher Dieu
d’abord. Pas premier parmi de nombreuses priorités concurrentes, mais premier au-dessus de tout
dans votre vie. Lorsque vous faites ce choix authentiquement et constamment, vous ne retardez
pas votre bonheur — vous I’assurez. Vous ne vous contentez pas de moins — VOUS VOUS
positionnez pour recevoir le meilleur absolu de Dieu.

Tout comme Héloise 1’a découvert, lorsque vous apprenez a sortir avec Jésus d’abord, Il vous
présentera le conjoint qu’Il a choisi pour vous. Et lorsque cette présentation divine aura lieu,
Vous serez prét — non pas parce que vous avez attendu désespérément, mais parce que vous
vous étes préparé dans 1’adoration. Non pas parce que vous avez aspiré a étre complété, mais
parce que vous avez appris a aimer Dieu d’abord et au mieux.

La vie du Royaume d’abord n’est pas seulement une préparation pour le mariage — c’est une
préparation pour la vie abondante, déterminée et remplie de joie que Dieu a prévue pour vous,
gue vous soyez célibataire ou marié. C’est la fondation de chaque bénédiction qu’ll veut ajouter
a votre vie. C’est la clé pour trouver non seulement votre ame sceur ordonnée par Dieu, mais
aussi votre but, votre paix et votre épanouissement ordonnés par Dieu.

Cherchez d’abord le Royaume. Tout le reste suivra en son temps et a sa place parfaite. Ce n’est
pas juste un bon conseil — c’est I’ordre divin qui régit I’'univers. Et lorsque vous alignez votre
vie sur cet ordre, vous vous alignez sur le ceeur méme de Dieu Lui-méme.

Le choix vous appartient. La promesse est la Sienne. La vie du Royaume d’abord vous attend
pour ’embrasser de tout votre étre.

Priére pour le Chapitre 1 :

« Pére, je choisis aujourd’hui de chercher Ton Royaume d’abord au-dessus de tout. Je remets
mes désirs, mon calendrier, mes attentes et mon contrdle entierement & Toi. Aide-moi a trouver
ma satisfaction compléte en Toi seul, sachant que lorsque je suis véritablement entier en Toi, je
serai prét pour la relation que Tu as préparée pour moi. Développe en moi le caractere, le but et
la maturité spirituelle qui T honoreront dans chaque relation. Transforme mon cceur pour qu’il
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passe de la recherche désespérée a la recherche de Toi d’abord. Je fais confiance a Ton timing, a
Ton choix et & Ton plan parfait pour ma vie amoureuse. Au nom de Jésus, Amen. »

Ecriture pour la Méditation Quotidienne :
« Mais cherchez premierement le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces choses vous seront
données par-dessus. » — Matthieu 6:33

Questions de Réflexion :

1.

2.

Quelles preuves concrétes dans votre vie quotidienne démontrent que vous cherchez
d’abord le Royaume de Dieu ?

Comment ’approche du monde face aux rencontres et aux relations a-t-elle influencé
votre perspective et votre comportement ?

Que changerait fondamentalement dans votre vie si vous croyiez véritablement que Dieu
a déja choisi votre conjoint ?

Quelles étapes specifiques et mesurables prendrez-vous cette semaine pour prioriser le
Royaume de Dieu au-dessus de votre désir de relation ?

Comment pouvez-vous utiliser votre saison actuelle de celibat pour faire avancer le
Royaume de Dieu d’une maniere qui pourrait étre plus difficile une fois mari¢ ?
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Chapitre 2 : Reconnaitre les contrefacons

« Ne vous mettez pas sous un joug inégal avec les non-croyants. Car quelle association peut-
il y avoir entre la justice et ’injustice ? Ou quelle communion la lumiére peut-elle avoir
avec les ténebres ? » — 2 Corinthiens 6:14

L’ennemi est un maitre de la contrefagon. Tout comme il fabrique de fausses versions des dons
de Dieu — une paix illusoire a travers les substances, une joie éphémeére a travers des plaisirs
temporaires, un amour toxique a travers des relations destructrices — il excelle a présenter de faux
partenaires qui semblent répondre a toutes vos prieres, mais qui, en réalité, vous éloignent de la
volonté parfaite de Dieu.

Michael Todd, le pasteur dynamique de 1’église Transformation, connait cette vérité de pres.
Avant de rencontrer sa femme Natalie, il s’était retrouvé empétré dans une relation avec une
personne qui, sur le papier, semblait parfaite, mais qui était spirituellement désalignée avec le
dessein de Dieu pour sa vie. Ce n’est que lorsque Dieu est intervenu de maniere spectaculaire
que Michael a reconnu la contrefagon pour ce qu’elle était : une distraction congue pour faire
dérailler son destin.

L’attrait de I’a-peu-pres

Devant des milliers de personnes a 1’église Transformation, Michael Todd raconte souvent
comment il a failli manquer son mariage ordonné par Dieu parce qu’il s’accrochait a une
personne qui était « presque juste ». Elle était belle, talentueuse et fréquentait méme 1’église. En
surface, elle cochait de nombreuses cases. Mais sous cette apparence séduisante se cachaient des
incompatibilités spirituelles fondamentales que Michael, dans 1’élan de sa jeunesse, avait
initialement ignorées.

« J’étais tellement focalisé€ sur ce qui semblait attirant que j’ai presque manqué ce que Dieu disait
étre bon », confie Michael. La relation semblait excitante, parfois méme prédestinée. Ils
partageaient des rires, des réves et ce qui semblait étre une connexion authentique. Mais a
mesure que Michael se rapprochait de Dieu a travers la priére et le jeline, des fissures ont
commencé a apparaitre.

L’engagement de cette jeune femme envers Christ était superficiel — une fréquentation de I’église
sans transformation, une activité religieuse sans relation véritable. Alors que Michael aspirait a
une intimité spirituelle plus profonde avec Dieu, elle se contentait d’un christianisme de fagade.
Quand il parlait de ses réves de ministére et d’impact pour le Royaume, elle semblait absente.
Lorsqu’il proposait la priere comme premiere réponse aux défis, elle préférait des solutions
mondaines.

Michael se souvient de moments précis qui auraient dii étre des signaux d’alarme. Lors d’un
service pour les jeunes ou il préchait, elle était assise au fond, absorbée par son téléphone, plus
intéressée par les réseaux sociaux que par la Parole proclamée. Quand il partageait avec
enthousiasme les révélations de ses méditations matinales, elle changeait de sujet pour parler de
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shopping ou de divertissements. Les conversations spirituelles qui I’enflammaient semblaient
épuiser son énergie.

« Je me souviens d’une fois ou je jetinais et cherchais la direction de Dieu pour ma vie », raconte
Michael. « Je lui ai demandé de se joindre a moi pour prier a ce sujet. Elle m’a littéralement
répondu : ‘Pourquoi faut-il toujours que tu sois si profond ? On ne peut pas étre juste normaux
?”» Ce commentaire 1’a hanté, mais il I’a écarté, se convainquant qu’elle grandirait
spirituellement une fois mariés.

Le point de rupture

Le moment décisif est survenu lors d’une période de priere intense. Michael cherchait la volonté
de Dieu pour son avenir, ressentant un appel au ministére a plein temps. En partageant ces
révelations avec sa petite amie, espérant son soutien et un enthousiasme partagé, il a rencontré de
la résistance. Elle ne comprenait pas pourquoi il « gacherait » des opportunités de carriére pour
le ministére. Leurs conversations sont devenues des conflits, leurs rendez-vous des debats.

La tension s’est intensifiée lorsqu’il a re¢u une opportunité de devenir pasteur de jeunes dans une
église en pleine croissance. Ce poste impliquait un déménagement et un salaire modeste, bien
loin de la carriere lucrative en affaires qu’il poursuivait. Lorsqu’il a partagé cette opportunité
avec sa petite amie, sa réponse a été révélatrice.

« Tu vas vraiment gacher ton dipléme pour travailler dans une église ? » a-t-elle demande, la
voix chargee de mépris. « Et nos projets ? La maison dont on parlait ? Le style de vie dont on
révait ? »

Michael a essay¢ d’expliquer que leurs réves devaient s’aligner sur ceux de Dieu, mais elle ne
I’écoutait pas. Cette conversation a révélé une vérité fondamentale : ils étaient inégalement liés,
non seulement dans leur foi, mais aussi dans leur vision de la vie et leurs priorités pour le
Royaume.

Une nuit, apres une nouvelle dispute épuisante a propos de son appel, Michael a entendu Dieu
parler clairement : « Ce n’est pas celle que j’ai pour toi. Laisse-la partir. » La voix était douce
mais ferme, tranchant son attachement émotionnel avec une précision chirurgicale. Mais comme
beaucoup d’entre nous lorsque Dieu nous demande de lacher quelque chose auquel nous nous
sommes attachés, Michael a hésité.

« Dieu, mais je ’aime », a-t-il protesté. « Ca fait des années qu’on est ensemble. J’ai tellement
investi. Tout le monde s’attend a ce qu’on se marie. »

La réponse du Seigneur était simple mais profonde : « L’aimes-tu plus que tu ne M’aimes ? Falis-
tu plus confiance a son plan qu’au Mien ? »

L’interruption divine
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Ce qui s’est passé ensuite ne peut étre décrit que comme une intervention divine. Quelques
semaines apres la priére de Michael, la relation s’est effondrée de maniére a rendre la volonté de
Dieu indéniable. Des aspects cachés de son caractére ont émergé — jalousie face a sa croissance
spirituelle, manipulation lorsqu’elle n’obtenait pas ce qu’elle voulait, et finalement, une
confession qu’elle ne partageait ni sa passion pour Dieu ni pour le ministére.

La conversation finale fut d’une honnéteté brutale. « Je pensais que tu sortirais de cette phase de
super-chrétien », a-t-clle admis. « Je me disais qu’une fois mariés, avec de vraies responsabilités,
tu te concentrerais sur gagner de I’argent comme tout le monde. Je ne veux pas étre la femme
d’un pasteur. Je ne veux pas vivre avec un salaire de ministere. Je veux quelqu’un qui me mette
en premier, pas Dieu. »

Ses mots, bien que douloureux, furent également libérateurs. Le masque était enfin tombé,
révélant la nature contrefaite de ce que Michael avait cru étre de I’amour. Elle n’était ni
mauvaise ni malveillante — elle avait simplement des valeurs et des priorités différentes. Mais ces
différences étaient fondamentales et irréconciliables.

La rupture fut douloureuse, laissant Michael remettre en question son jugement et panser les
blessures du rejet. Des amis qui ne comprenaient pas la dynamique spirituelle ont critiqué sa
décision. Certains disaient qu’il était trop religieux, trop rigide dans ses critéres. D’autres
suggéraient qu’il faisait une erreur en laissant partir une « bonne femme ».

Mais dans cette saison de solitude, Dieu a commenceé a révéler des Vérités sur la reconnaissance
des contrefacons, des Vérités qui prépareraient non seulement Michael a rencontrer Natalie, mais
aideraient aussi des milliers de personnes a travers son ministere.

Principes bibliques pour le discernement

L’avertissement de I’apdtre Paul concernant le joug inégal ne concerne pas seulement les
mariages entre croyants et non-croyants — il s’étend a la compatibilité spirituelle, au projet de vie
et a ’alignement avec le Royaume. Une relation contrefaite peut impliquer deux chrétiens, mais
s’ils avancent dans des directions spirituelles opposées, le joug resteondas égal.

Prenons I’exemple de Samson et Dalila. Dalila n’était pas seulement une tentatrice ; elle était une
contrefacon envoyeée pour faire dérailler le dessein divin de Samson. Sa beauté masquait sa
véritable allégeance, et I’incapacité de Samson a reconnaitre la contrefagon lui a co(té sa force,
sa vue et presque sa vie (Juges 16).

Ce qui est particulierement instructif dans I’histoire de Samson, ¢’est la manicre dont la
contrefagon opére. Dalila n’est pas arrivée avec un panneau indiquant « Je suis 1a pour te détruire
». Elle offrait de I’affection, de la compagnie et du plaisir. Elle a investi du temps dans la
relation, faisant sentir & Samson qu’il était spécial et désiré. Mais ses questions révélaient sa
vraie nature : « Dis-moi le secret de ta grande force et comment on peut te ligoter et te soumettre
» (Juges 16:6).
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Un véritable partenaire cherche a comprendre votre force pour la célébrer et la soutenir. Une
contrefagon cherche a comprendre votre force pour ’exploiter et la détruire. Dalila a posé cette
question non pas une fois, mais quatre fois, avec une manipulation croissante. Quand Samson a
finalement révél¢é son secret, elle I’a immédiatement trahi pour de I’argent.

De méme, le roi Salomon, ’homme le plus sage ayant jamais vécu, fut victime d’un amour
contrefait. Ses épouses étrangeres, bien qu’offrant des alliances politiques et des plaisirs
terrestres, détournérent son cceur de Dieu. Ce qui semblait étre des relations bénéfiques devint ce
qui divisa son royaume (1 Rois 11:1-4).

La chute de Salomon est particulierement troublante, car elle démontre que la sagesse seule ne
suffit pas a nous protéger des contrefagcons. Malgré sa sagesse légendaire, Salomon a laissé son
cceur ’emporter sur les commandements clairs de Dieu. Chaque épouse étrangére semblait offrir
quelque chose de précieux — une alliance politique, un échange culturel, une influence accrue.
Mais chacune apportait aussi ses propres dieux, ses propres systéemes de culte, ses propres
valeurs, qui ont lentement érodé la dévotion exclusive de Salomon a Yahve.

Les Ecritures nous disent : « Lorsque Salomon devint vieux, ses femmes tournérent son cceur
vers d’autres dieux, et son coeur ne fut pas entierement dévoué au Seigneur son Dieu, comme
’avait été le coeur de David, son pére » (1 Rois 11:4). Notez la nature graduelle de ce déclin. Les
contrefagons nous détruisent rarement du jour au lendemain ; elles érodent notre fondation
spirituelle lentement, compromis apres compromis.

Les contrefacons modernes

Dans le paysage amoureux d’aujourd’hui, les contrefagcons sont devenues de plus en plus
sophistiquées. Elles peuvent citer les Ecritures, fréquenter 1’église réguliérement, voire servir
dans un ministere. Mais Jésus a averti : « Ce ne sont pas tous ceux qui me disent : Seigneur,
Seigneur ! qui entreront dans le royaume des cieux, mais celui qui fait la volonté de mon Pére
qui est dans les cieux » (Matthieu 7:21).

Les relations contrefaites partagent souvent des caractéristiqgues communes :

Stagnation spirituelle : Au lieu de vous pousser vers une plus grande intimité avec Dieu, la
relation devient un frein spirituel. Votre vie de priere s’amenuise, votre soif de la Parole de Dieu
s’estompe, et votre service pour le Royaume passe au second plan au profit de la relation.

Sarah, une responsable de louange du Texas, partage son expérience : « Je sortais avec quelqu’un
qui fréquentait 1’église fidélement, mais j’ai remarqué que ma propre vie spirituelle déclinait. J’ai
cessé de me lever tot pour prier parce qu’il me gardait au téléphone tard le soir. J’ai manqué des
études bibliques pour passer du temps avec lui. Ma louange est devenue une performance plutot
qu’une expression du cceur. J’étais tellement concentrée sur I’impressionner que j’ai oubli¢ de
m’approcher de Dieu. »

Convictions compromises : Vous vous retrouvez a justifier des comportements contre lesquels
vous vous opposiez autrefois. « Ce n’est pas si grave » devient votre mantra. Les limites

24



physiques sont repoussees, les normes spirituelles sont abaissées, et la conviction est remplacée
par la commodité.

Marcus, un pasteur de jeunes d’Atlanta, revient sur sa relation passée : « Elle était chrétienne,
mais elle avait des normes différentes concernant les limites physiques. Au début, je tenais bon,
mais petit a petit, j’ai commencé a faire des compromis. ‘On va se marier de toute fagcon’, nOus
disions-nous. Mais chaque compromis facilitait le suivant. Quand Dieu a ouvert mes yeux, je ne
me reconnaissais presque plus. »

Manipulation émotionnelle : L’amour contrefait utilise souvent la culpabilité, la jalousie et le
contrdle comme outils principaux. Des phrases comme « Si tu m’aimais vraiment, tu ferais... »
ou des menaces de rupture si vous ne vous conformez pas deviennent fréquentes. Ce n’est pas de
I’amour ; ¢’est de la manipulation déguisée en affection.

Désalignement des objectifs : Pendant que vous révez de missions, ils révent de richesse
matérielle. Pendant que vous privilégiez la construction du Royaume, ils privilégient la
construction d’un empire. Vos objectifs de vie suivent des trajectoires paralléles qui ne
convergeront jamais.

Déficit de paix : Le mot hébreu pour paix, shalom, signifie une plénitude complete. Dans les
relations ordonnées par Dieu, la paix prévaut méme au milieu des défis. Dans les relations
contrefaites, 1’anxiété, la confusion et le drame dominent. Vous marchez constamment sur des
ceufs, ne sachant jamais quelle version de la personne vous allez rencontrer.

Tactiques d’isolement : Les contrefagcons vous séparent souvent systématiquement de votre
systéme de soutien spirituel. Ils créent des conflits avec vos amis pieux, trouvent des raisons de
manquer 1’église, et monopolisent votre temps pour empécher les apports spirituels d’autres
personnes qui pourraient révéler la nature toxique de la relation.

Jennifer, de Californie, partage : « Il m’a lentement montée contre tous ceux qui se souciaient
vraiment de moi. Il pointait leurs défauts, créait du drame, puis se positionnait comme le seul qui
me comprenait vraiment. Quand j’ai réalisé€ ce qui se passait, j’étais completement isolée de ma
famille d’église et de mes mentors spirituels. »

La différence Natalie

Apres avoir guéri de sa relation contrefaite, Michael Todd a rencontré Natalie lors d’une
conférence pour jeunes. Le contraste fut immédiat et frappant. La ou sa relation précédente
I’épuisait spirituellement, les conversations avec Natalie le rendaient plus affamé de Dieu. La ou
le compromis le tentait autrefois, Natalie le mettait au défi d’adopter des normes plus élevées.

« Quand j’ai rencontré Nat, c’était comme si Dieu me disait : ‘C’est ce que j’ avais en téte depuis
le début’ », partage Michael. Natalie ne se contentait pas de fréquenter 1’église ; elle poursuivait
Dieu avec passion. Elle ne se contentait pas de soutenir les réves de ministere de Michael ; elle
avalit sa propre vocation qui complétait la sienne. Leur relation renforgait, plutot qu’elle
n’entravait, leurs relations individuelles avec Dieu.

25



Michael se souvient de leurs premieres conversations : « Nous parlions pendant des heures de la
Parole de Dieu, partageant des révélations et défiant notre compréhension mutuelle. Elle
m’envoyait des versets qui parlaient de situations que je vivais avant méme que je lui en parle.
Nos rendez-vous se terminaient souvent par la priére, pas par la pression. »

La différence était évidente dans la maniére dont ils géraient les conflits. « Dans ma relation
précédente, les disputes me laissaient épuisé et confus. Avec Natalie, méme nos désaccords nous
poussaient a chercher Dieu ensemble. Nous avons appris a nous battre pour notre relation, pas
I’un contre I’autre. »

Leurs limites physiques reflétaient également une maturité spirituelle. « Natalie avait des normes
encore plus élevées que les miennes », admet Michael. « Elle protégeait notre pureté comme une
guerriére. Quand j’étais faible, elle était forte. Elle comprenait que notre discipline physique était
une guerre spirituelle. »

La paix qui accompagnait leur cour contrastait fortement avec le chaos de sa relation contrefaite.
Des problémes survenaient — ils étaient tous deux humains — mais ils les affrontaient avec la
priere, la sagesse et une soumission mutuelle a la volonté de Dieu. Leur histoire d’amour est
devenue un témoignage de ce qui se passe lorsque vous refusez de vous contenter d’un substitut
de Satan.

Etapes pratiques pour la reconnaissance

1. Etablir des non-négociables avant que les émotions ne s’en mélent
Avant que votre cceur ne s’engage, établissez des normes claires, fondées sur la Bible.
Ecrivez-les. Partagez-les avec des mentors de confiance. Cela peut inclure :

« Une relation authentique et croissante avec Jésus-Christ

e Un cceur pour servir Dieu et les autres

e Une maturité émotionnelle et une maitrise de soi

e Une vision partagée pour un impact dans le Royaume

e Un respect des limites physiques et émotionnelles

e Unengagement envers les disciplines spirituelles (priére, jetine, étude biblique)
« Des relations saines avec la famille et les autorités

« Une responsabilité financiere et une gestion orientée vers le Royaume

e Un cceur pour les perdus et les brisés

e De I’humilité et de la capacité a apprendre

Lorsque quelqu’un entre dans votre vie, mesurez-le a ’aune de ces normes avant de permettre a
I’attachement émotionnel de brouiller votre jugement. Créez une liste de contrdle pratique et
consultez-la régulierement, surtout au début de ’attirance, lorsque les émotions sont fortes.

2. Tester les fruits
Jésus a dit : « Vous les reconnaitrez a leurs fruits » (Matthieu 7:16). Regardez au-dela des
mots, vers les actions. Au-dela du comportement du dimanche, vers le caractere du lundi
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au samedi. Leur vie produit-elle les fruits de I’Esprit — amour, joie, paix, patience, bonte,
bienveillance, fidélité, douceur et maitrise de soi (Galates 5:22-23) ?

Portez attention a :

o La manicre dont ils traitent les serveurs, réagissent a la déception, gérent 1’argent et
interagissent avec leur famille

e Leur réaction lorsque les plans ne se déroulent pas comme prévu

« La maniére dont ils parlent de leurs relations passées et de leurs amitiés

e Leur attitude face a ’autorité et a la correction

e Ce qu’ils font lorsqu’ils pensent que personne ne les regarde

o Leur réaction a votre succes par rapport au leur

o Leur réponse au succes des autres

e Ce qui les met en colere et comment ils I’expriment

e Leur niveau d’engagement envers les promesses faites

e La maniére dont ils traitent ceux qui ne peuvent rien leur offrir

3. Inviter la redevabilité
Proverbes 27:17 nous rappelle : « Comme le fer aiguise le fer, un homme aiguise un
autre. » Impliquez des croyants spirituellement matures et de confiance dans votre
parcours amoureux. Donnez-leur la permission de dire la vérité, méme lorsque c’est
inconfortable. Souvent, d’autres peuvent voir des signaux d’alarme que I’aveuglement
amoureux obscurcit.

Créez une structure de redevabilité :

o Choisissez 2 a 3 croyants spirituellement matures qui vous connaissent bien

e Donnez-leur la permission de poser des questions difficiles

e Rencontrez-les régulierement tout au long de la relation

« Ecoutez leurs préoccupations sans devenir défensif

e Priez ensemble au sujet de la relation

e Permettez-leur d’interagir avec votre partenaire potentiel

o [Faites confiance a leur discernement lorsque plusieurs personnes partagent des
préoccupations similaires

Michael Todd attribue a son pasteur et a ses mentors le mérite de 1’avoir aidé a reconnaitre ce

p
qu’il ne pouvait pas voir. Ils ont posé des questions difficiles, défié ses justifications et I’ont aimé
assez pour dire la vérité, méme lorsqu’il ne voulait pas I’entendre.

4. Surveiller votre température spirituelle
Tenez un journal spirituel tout au long de votre relation. Documentez :

o La fréguence et la qualité de vos moments de priére personnelle
o Larégularité dans I’étude et la méditation biblique

e Le niveau d’implication dans I’église et le ministére

o La faim spirituelle et la sensibilité a la voix de Dieu
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o Les niveaux de paix et de stabilité émotionnelle

e Les niveaux de conviction concernant le péche et le compromis
o Le désir de louange et de la présence de Dieu

o Le zele évangélique et la compassion pour les perdus

o Les habitudes de don et de gestion financiere

e La production globale de fruits spirituels

Si ceux-ci déclinent a mesure que la relation progresse, vous avez probablement affaire a une
contrefacon. Une relation ordonnée par Dieu devrait vous rendre plus semblable a Christ, pas
moins. Elle devrait augmenter votre efficacité pour le Royaume, pas la diminuer.

5. Pratiquer la pause
Quand des signaux d’alarme apparaissent, ne les expliquez pas. Faites une pause. Priez.
Traitez I’information. L ennemi presse, mais Dieu le fait rarement. Sa voix vient souvent
dans le calme et la clarté, pas dans la confusion et la hate.

Mettez en place un « protocole de signal d’alarme » :

e Lorsqu’une préoccupation surgit, notez-la immédiatement

e Prenez 48 heures avant de I’aborder ou de I’ignorer

e Priez spécifiqguement a ce sujet

e Cherchez un conseil pieux si la préoccupation persiste

o Abordez-la directement avec votre partenaire si necessaire

e Surveillez leur réponse — la défensive indique souvent des problemes plus profonds
« Faites confiance a votre esprit lorsque quelque chose semble « anormal »

Prenez du temps dédié loin de la relation pour chercher la face de Dieu. Je(inez si nécessaire.
L’inconfort temporaire de la distance est bien moindre que la douleur a long terme d’un
engagement contrefait.

L’esprit de Dalila dans les rencontres modernes

L’esprit qui opérait a travers Dalila n’a pas pris sa retraite. [l se manifeste aujourd’hui a travers
des individus qui semblent attirants et intéresses mais portent des intentions cachées. 1ls peuvent
vous poursuivre agressivement, vous couvrir d’attentions et dire toutes les bonnes choses. Mais
leur objectif ultime n’est pas ’amour — c’est de découvrir votre faiblesse et de I’exploiter.

Cet esprit cible souvent ceux qui ont des appels évidents sur leur vie. Tout comme Dalila a ciblé
Samson a cause de sa force divine, les contrefagons modernes poursuivent souvent ceux qui ont
des dons spirituels, des ministéres ou une influence pour le Royaume. Ils reconnaissent votre
potentiel et cherchent a le rediriger a leurs fins ou a le détruire complétement.

Surveillez ces indicateurs de 1’esprit de Dalila :

o Questionnements persistants sur vos pratiques spirituelles ou votre appel
e Tentatives d’isolement de votre communauté spirituelle
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e Moqueries subtiles de votre foi ou de vos activités de ministére

o Pression pour révéler des vulnérabilités qu’ils utilisent ensuite contre vous
« Affection conditionnelle basée sur la conformité a leurs souhaits

o Intérét excessif pour vos ressources financiéres ou vos connexions

« Tentatives de créer une dépendance envers eux plutét que vers Dieu

« Jalousie de votre relation avec Dieu ou du temps passé dans le ministére

o Introduction graduelle de valeurs et pratiques mondaines

« Utilisation de la sexualité comme outil de manipulation et de contrdle

Rachel, une missionnaire de 1’Ohio, partage son expérience : « Il semblait si intéressé par mon
travail missionnaire au début, posant des questions détaillées et exprimant de ’admiration. Mais
lentement, ces questions sont devenues des critiques. ‘Ne penses-tu pas que tu es trop extréme ?’
‘Dieu ne voudrait-il pas que tu sois heureuse ?’ ‘Pourquoi ne pas servir Dieu tout en profitant
de la vie 7’ Avant que je ne m’en rende compte, je remettais en question mon propre appel. »

La réponse de Joseph

Face a la femme de Potiphar — une autre contrefacon biblique qui offrait du plaisir temporaire au
détriment du dessein — Joseph nous donne un modéle de réponse : fuir (Genése 39:12). Il n’a pas
négocié, expliqué, ou tenté de s’extraire progressivement. Il a couru.

La réponse de Joseph nous enseigne plusieurs principes :

« Certaines situations nécessitent une action immédiate et radicale
o La preservation du dessein vaut plus que la réputation

o Ladistance physigue crée une clarté émotionnelle et spirituelle
o Fuir n’est pas une faiblesse ; c’est de la sagesse

e Dieu honore ceux qui L’honorent par leurs choix

Certaines contrefagons nécessitent la réponse de Joseph. Lorsque vous reconnaissez que
quelqu’un est envoyé pour faire dérailler votre destin, une action radicale peut étre nécessaire :

e Bloquez les numéros de téléphone et les connexions sur les réseaux sociaux
« Changez vos routines pour éviter les rencontres « accidentelles »

e Informez vos partenaires de redevabilité de la situation

o Intensifiez vos disciplines spirituelles pour renforcer votre détermination

o Remplissez le vide émotionnel avec des activités et des relations pieuses

e Cherchez un conseil chrétien professionnel si un traumatisme est impliqué

Rappelez-vous, votre destin vaut plus que leurs sentiments ou votre inconfort temporaire.

Gueérir des dommages causes par une contrefacon
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Si vous avez vécu une relation contrefaite, la guérison est possible et nécessaire. Michael Todd a
passé des mois a se rétablir, permettant a Dieu de restaurer sa capacité a faire confiance, de
réinitialiser ses normes et de préparer son coeur a un amour authentique.

Le voyage de guérison comporte plusieurs étapes :

1. Reconnaissance et deuil
Admettez que la relation était contrefaite sans minimiser la douleur réelle que vous avez
ressentie. Permettez-vous de pleurer non seulement la relation, mais aussi les réves et les
projets qui y étaient associés.

2. Pardon et lacher-prise
Pardonnez-leur pour la tromperie et la douleur causées. Pardonnez-vous d’avoir ignoré
les signaux d’alarme ou compromis vos normes. Lachez la colere face au temps perdu et
aux opportunités manquées. Dieu rachéte méme nos erreurs pour Sa gloire. Romains 8:28
promet que « toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, qui sont appelés
selon Son dessein. »

3. Identification des vulnérabilites
Qu’est-ce qui vous a attiré vers la contrefagcon ? Quels besoins comblaient-ils qui
devraient étre satisfaits par Dieu ? Quelles blessures vous ont rendu vulnérable a leurs
tactiques ? Comprendre ces vulnérabilités prévient les futures déceptions.

4. Reconstruction des normes
Souvent, les relations contrefaites erodent nos normes. Reconstruisez-les plus fortes
qu’auparavant. Que la douleur du compromis motive la pureté. Que le souvenir de la
confusion inspire un engagement envers la clarté.

5. Restauration de la confiance
Les relations contrefaites peuvent nous rendre méfiants envers les authentiques.
Travaillez avec Dieu pour restaurer votre capacité a faire confiance — d’abord a Lui,
ensuite a vous-méme, puis aux autres. C’est un processus qui demande patience et
intentionnalité.

6. Préparation a un amour authentique
Utilisez cette saison pour devenir la personne que votre conjoint ordonné par Dieu prie
pour. Développez le caractere, les compétences et la maturité spirituelle qui vous
rendront prét pour un amour véritable lorsqu’il arrivera.

L’excellence de I’original de Dieu

Quand Michael Todd a finalement épousé Natalie, il a compris pourquoi Dieu 1’avait empéché
de se contenter d’une contrefagon. Leur mariage n’a pas été parfait — aucun mariage humain ne
’est — mais il a été intentionnel, puissant et aligné sur I’agenda du Royaume de Dieu.

Ensemble, ils ont construit une église qui touche des millions de personnes dans le monde entier.
Ils ont élevé des enfants qui aiment Dieu. Ils ont traversé des tempétes qui auraient détruit une
connexion contrefaite. La relation que I’enfer a tenté d’empécher par la distraction est devenue
une arme pour I’avancement du Royaume.
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C’est ’excellence du dessein original de Dieu — des relations qui ne satisfont pas seulement les
désirs personnels, mais accomplissent les desseins du Royaume. Lorsque vous refusez de vous
contenter de contrefagons, vous vous positionnez pour recevoir le meilleur de Dieu.

Votre voyage de discernement

En naviguant dans le paysage amoureux, souvenez-vous que reconnaitre les contrefagons est une
compétence qui se développe par la pratique et la maturité spirituelle. Ne vous découragez pas si
vous avez été trompé auparavant. Méme les croyants chevronnés peuvent étre temporairement
dupés par des contrefagons sophistiquées.

La clé est de maintenir une telle proximité avec Dieu que Sa voix devienne unmistakable. Quand
Il murmure des avertissements, écoutez-les. Quand Il met en lumiére des signaux d’alarme, ne
les peignez pas en vert. Quand Il dit « non », faites confiance a ce que Son « oui » vaudra
’attente.

Prenez cet engagement aujourd’hui : « Je ne permettrai pas a la solitude d’abaisser mes normes.
Je ne laisserai pas la pression culturelle me pousser au compromis. Je ne permettrai pas a la peur
d’étre seul de me lier a quelqu’un que Dieu n’a pas choisi. J’attendrai le meilleur de Dieu, méme
si cela signifie marcher seul pendant un temps. »

Votre ame sceur ordonnée par Dieu ne vous demandera pas de compromettre vos convictions, de
diminuer votre appel ou de vous éloigner de Dieu. Elle vous appellera a viser plus haut, vous
poussera a avancer et vous attirera plus profondément dans le dessein divin. Ce sera un don de
Dieu, pas un substitut de Satan.

En poursuivant ce voyage, faites de ceci votre priere : « Seigneur, donne-moi des yeux pour voir
ce que Tu vois, la sagesse pour reconnaitre ce que Tu réveles, et le courage de rejeter ce dont Tu
me mets en garde. Protége-moi des contrefacons qui feraient dérailler Ton dessein. Prépare-moi
pour I’amour authentique que Tu as congu pour ma vie. Au nom de Jésus, Amen. »

La capacité a reconnaitre les contrefagons ne se limite pas a éviter les mauvaises relations — il
s’agit de vous positionner pour la bonne. Lorsque vous refusez de remplir ’espace de Dieu avec
le substitut de Satan, vous créez de la place pour des connexions divines qui dépassent vos réves
les plus fous.

Restez vigilant. Restez dans la priere. Restez positionné. Votre ame sceur ordonnée par Dieu vaut
I’attente, et reconnaitre les contrefagons fait partie du processus de préparation pour recevoir le
meilleur de Dieu. La douleur momentanée de rejeter une contrefacon palit face a la joie durable
d’embrasser ’original de Dieu. Faites confiance au processus. Faites confiance au Gardien des
Promesses. Faites confiance a ce que Ses plans pour votre vie amoureuse dépassent de loin tout
ce que I’ennemi pourrait contrefaire.
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Chapitre 3 : Prier Spécifiquement, Pas
Désespérement

« Ne vous inquiétez de rien ; mais, en toutes choses, par la priere et la supplication, avec des
actions de graces, faites connaitre a Dieu vos besoins. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute
intelligence, gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-Christ. » — Philippiens 4:6-7

I1'y a une différence profonde entre prier avec désespoir et prier avec précision. Les prieres
désespérées naissent de la peur, du manque et de I’anxiété : « Seigneur, envoie-moi n’importe
qui ! Je ne veux plus étre seul(e) ! » Les prieres spécifiques, elles, jaillissent de la foi, de la
sagesse et de la confiance : « Seigneur, prépare-moi pour le conjoint que Tu as prévu pour moi,
et donne-moi le discernement pour le reconnaitre quand il arrivera. »

Chrystal Evans Hurst, fille du célebre pasteur Dr. Tony Evans, a découvert cette vérité d’une
maniére qui a non seulement transformé sa maniére de prier, mais aussi sa compréhension
entiere de la facon dont Dieu répond aux désirs précis de nos coeurs. Son cheminement, du
chagrin a la plénitude, des supplications désespérées aux demandes spécifiques, offre un modéle
pour chaque croyant célibataire en quéte de I’ame sceur ordonnée par Dieu.

Une Brisure qui Mene a la Reconstruction

L’histoire de Chrystal ne commence pas par un triomphe, mais par une dévastation. Son premier
mariage, entamé avec espoir et réves d’éternité, s’est effondré malgré tous ses efforts. En tant
que fille de pasteur, la honte était écrasante. Les murmures dans les couloirs de 1’église, les
regards interrogateurs, les jugements implicites — tout cela pesait lourdement sur son cceur déja
brisé.

« Je me suis retrouvée mere célibataire, me sentant comme un bien endommagé au sein de la
communauté chrétienne », raconte Chrystal. « A cette époque, mes priéres étaient désespérées,
pas spécifiques. Je suppliais Dieu de réparer ma situation, d’envoyer quelqu’un — n’importe qui —
pour me sauver de la solitude et de la honte. »

Mais Dieu, dans Sa sagesse infinie, n’a pas répondu immédiatement a ces priéres désespérées.
Au lieu de cela, Il a conduit Chrystal a travers une saison de désert ou elle a appris la différence
entre prier depuis le manque et prier depuis la plénitude. Pendant des mois de conseils, de
guérison et de restauration, Chrystal a découvert que les prieres désespérées attirent souvent des
situations désespérées, tandis que les prieres spécifiques, alignées sur la volonté de Dieu, attirent
des rendez-vous divins.

Le tournant est venu lors d’une conversation avec son pére, Dr. Tony Evans. « Ma chérie », lui a-
t-il dit, « tu pries comme si Dieu ne savait pas de quoi tu as besoin. Mais Il sait exactement ce
dont tu as besoin. Ton role n’est pas de Le supplier de te remarquer, mais d’aligner tes désirs sur
Sa volonté et de prier précisément pour ce qu’ll est déja en train de préparer. »
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La Révolution de la Liste de Priéres

Prenant a cceur les conseils de son pére, Chrystal a fait quelque chose qui pourrait sembler
radical a certains, mais qui s’est révélé révolutionnaire dans sa vie. Elle a créé une liste de priéres
détaillée pour son futur mari. Pas une liste désespérée du type « n’importe qui fera I’affaire »,
mais une compilation réfléchie, guidée par I’Esprit, des qualités, caractéristiques et appels
alignés sur celle que Dieu avait créée en elle.

« J’al commencé par les incontournables », partage Chrystal. « Il doit aimer Jésus plus qu’il ne
pourrait jamais m’aimer. Il doit étre appelé au ministére d’une maniére ou d’une autre, car je
savais que Dieu n’avait pas retiré cet appel de ma vie malgré mon divorce. Il doit aimer les
enfants et étre prét a accueillir mon fils comme le sien. »

Mais Chrystal ne s’est pas arrétée 1a. Elle est devenue tres précise. Sa liste incluait :

e Un homme de priere qui cherche la face de Dieu quotidiennement.

e Quelqu’un avec une maturité et une stabilité émotionnelle.

e Un leader capable de la couvrir spirituellement.

e Quelqu’un avec un sens de I’humour qui la fasse rire.

e Un homme qui valorise la famille et comprenne sa relation étroite avec ses parents.
e Quelqu’un de financiérement responsable, mais pas matérialiste.

e Un adorateur qui comprend le pouvoir de la louange.

e Quelqu’un capable de gérer le fait d’étre marié¢ a une femme dans le ministere.

e Un homme suffisamment sr de lui pour soutenir son appel sans se sentir menacé.

« Certains pensaient que j’étais trop exigeante », admet Chrystal. « Mais je n’étais pas exigeante,
j’étais précise. Il y a une différence entre avoir des standards et avoir des préférences. Les
standards concernent le caractere et ’appel. Les préférences concernent les détails secondaires. »

L’acte d’écrire cette liste a opéré quelque chose de profond dans le cceur de Chrystal. Cela a
transformé ses priéres, passant de supplications désespérées a des demandes confiantes. Au lieu
de dire « Seigneur, envoie quelqu’un, s’il Te plait », ses pricres sont devenues : « Seigneur,
merci de préparer I’homme que Tu as pour moi. Aide-moi a le reconnaitre quand il arrivera, et
prépare-moi a étre la femme pour laquelle il prie. »

L’Arrivée de Jesse Hurst

Chrystal a rencontré Jesse Hurst lors d’une conférence ou ils étaient tous deux orateurs. Au
début, elle ne I’a pas considéré romantiquement — il n’était qu’un autre croyant servant dans le
ministére. Mais a mesure qu’ils discutaient, quelque chose de remarquable s’est produit. Sans
connaitre sa liste, Jesse a commencé a révéler des qualités correspondant a ses prieres
spécifiques avec une précision déconcertante.

« C’¢était comme si Dieu cochait ma liste point par point & chaque conversation », s’émerveille
Chrystal. Jesse n’était pas juste un homme pieux — il était précisément I’homme pieux pour
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lequel elle avait prié. Sa passion pour le ministere correspondait a la sienne. Son amour pour

Dieu surpassait son attirance pour elle. Son lien immédiat avec son fils semblait orchestré par
Dieu. Méme son sens de I’humour, pour lequel elle avait spécifiquement prié, s’est manifesté
alors qu’il la faisait rire dés leur premicre véritable conversation.

Mais ce qui a le plus frappé Chrystal, c’est le propre cheminement de priére de Jesse. A son insu,
il avait également priéré spécifiquement. Ses priéres incluaient une femme qui comprenait la vie
de ministére, qui venait d’un héritage spirituel fort, qui était une meére dévouée, et qui était sortie
plus forte d’épreuves purificatrices.

« Quand nous avons finalement partagé nos listes de priéres, nous avons tous les deux pleuré »,
se souvient Chrystal. « Il était clair que Dieu n’avait pas seulement répondu a nos prieres — Il
nous avait préparés 'un pour I’autre a travers ces prieres spécifiques. »

Le Fondement Bibligue de la Priere Spécifique

Tout au long des Ecritures, nous voyons Dieu honorer les priéres spécifiques plutot que les
prieres désespérées. Quand Anne a prié pour un enfant, elle n’a pas simplement supplié pour
n’importe quel enfant — elle a spécifiquement demandé un fils qu’elle consacrerait au service du
Seigneur (1 Samuel 1:11). Dieu a répondu avec Samuel, qui est devenu 1’'un des plus grands
prophétes d’Israél.

Quand Salomon aurait pu demander n’importe quoi, il a spécifiquement requis la sagesse pour
bien gouverner le peuple de Dieu (1 Rois 3:9). Dieu a non seulement exaucé sa demande précise,
mais Il a ajouté la richesse et I’honneur, car la priére spécifique de Salomon s’alignait sur le
dessein divin.

Considérez Elie sur le mont Carmel. Il n’a pas prié désespérément pour la pluie — il a
spécifiquement déclaré qu’il pleuvrait et s’est positionné pour voir la réponse (1 Rois 18:41-44).
Son serviteur a vérifié sept fois avant de voir un nuage de la taille d’'une main, mais la foi
spécifique d’Elie n’a jamais vacillé.

Jésus Lui-méme a enseigné le pouvoir de la priere spécifique : « Demandez, et 1’on vous donnera
; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et I’on vous ouvrira » (Matthieu 7:7). Les mots grecs
utilisés ici indiquent une action continue et précise — continuez a demander spécifiquement, a
chercher intentionnellement, a frapper délibérément.

Les Dangers des Prieres Désespéreées
Les prieres désespérées dans les relations découlent souvent de :
o La peur de la solitude : « Seigneur, j’ai déja 30 ans ! Tout le monde est marié ! Je
prendrai n’importe qui ! » Cette priere fondée sur la peur obscurcit le jugement et abaisse

les standards. Elle vous pousse & accepter quiconque montre de 1’intérét plutdt que
d’attendre celui que Dieu a préparé.
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La pression sociale : « Seigneur, mes parents ne cessent de demander quand je vais me
marier. Envoie quelqu’un pour qu’ils arrétent ! » Prier sous la pression plutot que dans un
but précis conduit a des relations forcées sans fondement divin.

L’anxiété de I’horloge biologique : « Seigneur, je veux des enfants ! Envoie-moi un
conjoint maintenant avant qu’il ne soit trop tard ! » Bien que le désir d’avoir des enfants
soit divin, laisser les délais biologiques dicter les priéres crée un désespoir que I’ennemi
peut exploiter.

L’insécurité financiére : « Seigneur, j’ai besoin de quelqu’un pour payer ces factures. »
Quand le besoin financier guide les prieres romantiques, Tyson, vous risquez de vous
retrouver dans des relations transactionnelles plut6t que transformationnelles.

Les blessures émotionnelles : « Seigneur, j’ai besoin de quelqu’un pour me redonner de
la valeur. » Chercher un conjoint pour guérir des blessures que seul Dieu peut guérir crée
une codépendance plutot qu’une alliance.

Rebecca, une enseignante de 34 ans de Houston, partage son expérience avec les prieres
désespérées : « J’¢étais tellement concentrée sur ne pas étre la derniere célibataire de mon groupe
d’amis que mes pri¢res sont devenues des exigences. ‘Seigneur, tout le monde a quelqu’un !
Quand est-ce mon tour ?’ Je priais par comparaison et compétition, pas par foi et confiance. Ces
priéres m’ont menée a une relation qui semblait parfaite sur les réseaux sociaux, mais qui éetait
spirituellement vide. »

La Puissance de la Priere Spécifique

Les prieres specifiques, en revanche, démontrent :

La foi en la souveraineté de Dieu : En priant spécifiquement, vous reconnaissez que
Dieu sait exactement ce dont vous avez besoin et a le pouvoir de le fournir. Vous ne priez
pas en espérant qu’ll remarque votre besoin — vous €tes confiant qu’ll agit déja en votre
faveur.

La clarté de la vision : Les priéres spécifiques exigent de clarifier qui vous étes, a quoi
vous étes appelé, et quel type de partenaire complétera cet appel. Cette conscience de soi
est cruciale pour reconnaitre la réponse quand elle arrive.

La maturité spirituelle : Passer des priéres désespérées aux prieres spécifiqgues montre
une croissance. Cela démontre que vous faites confiance au timing de Dieu, croyez en Sa
bonté et comprenez que Ses plans dépassent vos désirs immediats.

L’alignement sur le Royaume : Les prieres spécifiques pour un conjoint doivent
s’aligner sur les desseins du Royaume. Vous ne demandez pas seulement le bonheur
personnel, mais une alliance qui fait avancer I’agenda de Dieu sur terre.

La Stratéegie de Priere de Chrystal

L’approche de Chrystal pour la priere spécifique incluait plusieurs éléments clés que chacun peut
appliquer :
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1. Commencer par les Ecritures
Avant de créer sa liste, Chrystal a étudié les Ecritures pour comprendre le dessein de
Dieu pour le mariage et les qualités des conjoints pieux. Elle a examiné Proverbes 31,
Ephésiens 5, 1 Corinthiens 13, et d’autres passages révélant le ceeur de Dieu pour les
relations d’alliance.
« Je voulais que mes priéres soient ancrées dans la Bible, pas influencées par la culture »,
explique-t-elle. « La culture me disait de me concentrer sur les finances et I’attraction
physique. Les Ecritures me disaient de me concentrer sur la foi et le caractére. »
2. Distinguer entre incontournables et préférences
Chrystal a divisé sa liste en deux catégories :
Incontournables (questions de caractere) :
o Une relation authentique avec Jésus.
Intégrité et honnéteté.
Disponibilité émotionnelle.
Compatibilité d’appel.
Amour pour les enfants.
Pureté sexuelle.
Preférences (secondaires) :
Taille et traits physiques.
Carriére spécifique.
Lieu géographique.
Certains hobbies ou centres d’intérét.
« Dieu peut vous surprendre sur les préférences », note Chrystal, « mais Il ne
compromettra jamais les incontournables si vous cherchez vraiment Sa volonté. »
3. Prier la liste, sans I’idolatrer
« La liste était un outil, pas une idole », souligne Chrystal. « Je priais régulierement a
travers elle, mais je restais ouverte a la maniére dont Dieu pourrait répondre. Parfois, Il
vous donne exactement ce que vous demandez. Parfois, Il vous donne quelque chose de
mieux que vous n’aviez pas pensé a demander. »
Elle a développé un rythme de priere :
Matin : Remercier Dieu pour Son action en son hom.
Apreés-midi : Prier pour son futur conjoint, ou qu’il soit.
Soir : Prier pour la préparation — la sienne et celle de son conjoint.
Hebdomadaire : Réviser et affiner la liste avec la clarté donnée par Dieu.
o Mensuel : Jetner et chercher la confirmation de Dieu sur les désirs de son cceur.
4. Inclure des prieres pour sa propre préparation
Les prieres de Chrystal ne concernaient pas seulement son futur mari — elles incluaient
des priéres pour sa propre croissance et préparation. Elle priait :
« Seigneur, guéris en moi tout ce qui pourrait entraver un amour sain. »
« Développe en moi les qualités que mon futur mari recherche. »
« Donne-moi la patience d’attendre et la sagesse de reconnaitre. »
« Aide-moi a devenir compléete en Toi pour aimer depuis la plénitude, pas le
besoin. »
5. Créer une responsabilité autour de ses priéres
Chrystal partageait ses prieres spécifiques avec des mentors et amis de confiance qui
pouvaient prier en accord et offrir des conseils tout au long du chemin. Cette
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responsabilité 1’a aidée a rester concentrée lorsque la solitude la poussait vers le
désespoir.

« Mes partenaires de priere me rappelaient ce que j’avais prié¢ quand j’étais tentée de me
contenter de moins », dit-elle. « lls disaient : ‘N’as-tu pas prié spécifiquement pour un
homme de priere ? Ce type ne va méme pas régulierement a 1’église. Reste fidele a ce que
Dieu a mis dans ton coeur.’ »

Les Réponses Inattendues de Dieu

Ce qui a le plus étonné Chrystal, c’est la maniere dont Dieu a répondu a des prieres qu’elle
n’avait méme pas pens¢ a formuler. Bien qu’elle ait prié pour un homme qui aimerait son fils,
elle n’avait pas spécifiquement prié pour quelqu’un ayant une expérience des familles
recomposées. Pourtant, Dieu lui a donné quelqu’un qui comprenait ces dynamiques grace a son
propre passe.

Elle avait prié pour quelqu’un qui pourrait gérer son appel au ministere, mais Dieu a envoyé
quelqu’un qui I’amplifiait. Ensemble, Chrystal et Jesse ont touché des milliers de personnes
gréce a leur enseignement transparent sur les familles recomposées, les secondes chances et le
pouvoir rédempteur de Dieu.

« Dieu ne se contente pas de répondre a nos prieres specifiques », réflechit Chrystal. « Il les
dépasse de maniére a révéler qu’ll nous connait mieux que nOUS Ne NOUS CONNAISSONS NOUS-
mémes. Mes prieres spécifiques ont donné a Dieu quelque chose a dépasser. Les prieres
désespérées ne demandent qu’a atteindre le minimum. »

Etapes Pratiques pour une Priére Spécifique

1. Commencer par un Auto-examen
Avant de pouvoir prier spécifiguement pour un conjoint, il faut clarifier qui vous étes :

« A quoi Dieu vous a-t-1l appelé ?

e Quels sont vos dons spirituels ?

e Quelles sont vos faiblesses qui nécessitent un complément de force ?
e Quels schémas générationnels doivent étre brisés ?

e Quels réves Dieu a-t-1l placés dans votre coeur ?

Utilisez ces questions pour orienter vos prieres spécifiques. Si Dieu vous a appelé a des missions
internationales, priez précisément pour quelqu’un qui a un ceeur pour les nations. Si vous avez du

mal avec 1’organisation, priez pour quelqu’un ayant des dons administratifs.

2. Etudier les Mariages Bibliques )
Examinez les exemples positifs et négatifs dans les Ecritures :

e Qu’est-ce quia rendu Aquila et Priscilla si efficaces comme partenaires de ministére ?
e Comment le parcours de foi d’Abraham et Sarah s’est-il renforcé a travers les épreuves ?
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Que pouvez-vous apprendre de I’histoire de David et Abigail ?
Quels avertissements émergent de I’histoire de Samson et Dalila ?

Laissez les Ecritures fagonner votre compréhension d’un partenariat pieux.

3. Ecrire les Priéres

Il y a une puissance dans 1’écriture de vos prieres. Des études montrent que les objectifs
écrits ont beaucoup plus de chances d’étre atteints que ceux qui restent mentaux. Le
méme principe s’applique a la priére. Ecrire cristallise vos pensées et crée un témoignage
de la fidélité de Dieu lorsqu’ll répond.

Créez des catégories :

Qualités spirituelles
Traits de caractére
Appel et vocation
Consideérations pratiques
Dynamiques familiales
Alchimie personnelle

chaque catégorie, soyez précis tout en restant guidé par I’Esprit.

Etablir des Rythmes de Priére
Passez d’une priére dictée par les crises a une intercession spécifique et constante :

Quotidien : « Seigneur, je Te remercie de préparer mon conjoint. Ou qu’il/elle soit
aujourd’hui, attire-le/la plus pres de Toi. Protege-le/la des piéges de ’ennemi. Développe
en lui/elle le caractere que Tu désires. »

Hebdomadaire : Consacrez du temps prolongé pour prier a travers votre liste écrite,
demandant a Dieu de I’affiner selon Sa volonté.

Mensuel : Je(nez et cherchez Dieu concernant votre préparation et les ajustements
nécessaires dans vos prieres.

Saisonniérement : Evaluez comment Dieu agit. Quelles priéres a-t-11 déja exaucées dans
votre préparation ? Quelles nouvelles révélations vous a-t-11 données ?

Prier pour Leur Situation Actuelle
Méme si vous ne ’avez pas encore rencontré(e), vous pouvez prier spécifiquement pour
les besoins actuels de votre futur conjoint :

Leur relation avec Dieu.

Leur santé émotionnelle et physique.

Leurs luttes et victoires actuelles.

Leur processus de préparation.

Leur protection contre des relations contrefaites.
Leur croissance dans leur vocation et leur appel.
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6. Mener une Bataille Spirituelle par la Priére
Reconnaissez que prier spécifiquement pour un conjoint pieux est un combat spirituel.
L’ennemi déteste les mariages d’alliance qui font avancer le Royaume de Dieu. Vos
priéres spécifiques menacent ses plans, alors attendez-vous a de la résistance et préparez-
VOuS au combat.

Prier contre :

o Latromperie qui pourrait vous égarer ou égarer votre futur conjoint.

o Les retards de timing congus pour vous pousser vers le désespoir.

o Les attaques contre le caractére qui pourraient disqualifier ’un ou I’autre.
o Lesdistractions qui pourraient vous pousser a vous contenter de moins.

o Le découragement qui pourrait vous faire abandonner.

Prier pour :

e Des connexions divines au moment prévu.

e La protection de vos vocations respectives.

e La préparation de vos caracteéres.

o Lapreservation de la pureté et de la concentration.
o La paix qui surpasse 1’entendement.

Quand les Prieres Speécifiques Semblent Sans Réponse

Chrystal a attendu des années entre son divorce et sa rencontre avec Jesse. Pendant ce temps, ses
prieres specifiques semblaient parfois ne pas dépasser le plafond. Elle offre cette sagesse pour
Ces saisons :

« Le timing de Dieu s’aligne rarement avec le nétre. Mais chaque jour d’attente est un jour de
préparation si nous le gérons bien. Mes priéres spécifiques pendant la saison d’attente m’ont
autant fagonnée qu’elles ont fagonné mon avenir. »

Si vous étes dans une saison d’attente :

o Faites confiance au processus : Dieu agit méme quand vous ne le voyez pas. Vos priéres
specifiques ne tombent pas dans ’oreille d’un sourd — elles activent une préparation
celeste.

« Affinez vos priéres : A mesure que vous grandissez, vos priéres doivent mrir. Ce pour
quoi vous priez a 25 ans peut différer de ce que vous priez a 30 ans. Laissez Dieu affiner
vos specificités.

e Cherchez les réponses partielles : Dieu répond souvent par étapes. Peut-étre répond-II
actuellement a votre priére pour une guérison émotionnelle avant de répondre a votre
priere pour un conjoint.

e Maintenez ’espoir : Les prieres spécifiques ancrées dans la volonté de Dieu ne peuvent
échouer. Elles peuvent étre retardées, redirigées ou dépassées, mais elles ne seront pas
refusées.
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La Perspective de Jesse

Quand Jesse Hurst partage son coté de I’histoire, il confirme la puissance de la priere spécifique
dans les deux sens. « Moi aussi, je priais spécifiquement », révele-t-il. « J’avais besoin de
quelqu’un qui puisse gérer mon appel, ma personnalité et mon passé. J’avais besoin d’une
femme assez forte pour étre ma partenaire, pas seulement mon épouse. »

Les prieres de Jesse incluaient :

Une femme qui aimait Dieu plus que le mariage.

Quelqu’un qui comprenait les pressions du ministere public.
Une partenaire capable d’étre vulnérable face aux luttes.
Une femme qui valorisait I’héritage familial.

Quelqu’un qui avait été affiné par des épreuves.

Une coéquipiere dans la construction du Royaume.

« Quand j’ai rencontré Chrystal, c’était comme rencontrer I’incarnation de mes prieres », partage
Jesse. « Pas seulement quelqu’un qui cochait des cases, mais quelqu’un qui dépassait ce que je
n’avais méme pas su demander. »

Creéer Votre Stratégie de Priere

En développant votre propre stratégie de priére spécifique, considérez ces éléments :

1.

Une Saison d’Ecoute

Avant d’écrire votre liste, passez du temps a écouter Dieu. Qu’a-t-1l déja dit sur votre
avenir ? Quels désirs a-t-Il placés dans votre ceeur ? Quels schémas voyez-vous dans les
personnes qu’ll a utilisées pour bénir votre vie ?

Considération Générationnelle

Prier pour les schémas générationnels — ceux a continuer et ceux a briser. Si vous venez
d’un héritage de mariages solides, priez pour perpétuer cet héritage. Si vous venez d’un
contexte dysfonctionnel, priez spécifiquement pour briser ce cycle.

Mentalité de Ministére

Rappelez-vous que le mariage est un ministere. Ne priez pas seulement pour le bonheur
personnel, mais pour un impact dans le Royaume. Comment votre union fera-t-elle
avancer les desseins de Dieu ? Quel ministére pourriez-vous accomplir ensemble que
Vous ne pourriez pas faire seul(e) ?

Préparation Pratique

Tout en priant spécifiquement, préparez-vous pratiqguement :

Mettez de I’ordre dans vos finances.

Traitez vos bagages émotionnels et spirituels.
Développezs

Développez des relations saines avec le sexe oppose.
Cultivez les qualités que vous priez de trouver.
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o Construisez une communauté de soutien solide.

5. Attente Confiante
Les pricres spécifiques doivent créer de I’attente, pas de ’anxiété. Vivez avec une
confiance expectante que Dieu agit. Cette attente affecte votre facon de vous comporter,
de vous préparer et de reconnaitre la réponse quand elle arrive.

Le Témoignage de la Transformation

Aujourd’hui, Chrystal et Jesse Hurst exercent leur ministére ensemble, partageant leur histoire de
priere spécifique et des réponses fidéles de Dieu. Leur famille recomposée prospére, leur
ministere touche des milliers de personnes, et leur mariage démontre ce qui se passe quand deux
personnes s’engagent a prier spécifiquement plutdt que désespérément.

« Chague fois que je regarde Jesse, je me souviens que Dieu entend les priéres spécifiques », dit
Chrystal. « Il n’est pas seulement une réponse a la priére — il est la preuve que Dieu dépasse nos
demandes lorsque nous prions selon Sa volonté. »

Leur histoire a inspiré d’innombrables célibataires a abandonner les prieres désesperées pour des
prieres specifiques. A travers leurs livres, conférences et enseignements transparents, ils ont
montré que Dieu se délecte des détails de nos desirs lorsque ceux-ci s’alignent avec Ses desseins.

Votre Voyage de Priere Commence Maintenant

Passer de la priere désespérée a la priére spécifique demande du courage. Cela signifie croire que
Dieu se soucie des détails. Cela signifie faire confiance a Son timing plutdt qu’a la pression
culturelle. Cela signifie étre clair sur ce que vous voulez et pourquoi vous le voulez. Surtout, cela
signifie ancrer vos désirs romantiques dans un dessein pour le Royaume.

Commencez aujourd’hui. Prenez le temps de commencer a formuler vos prieres spécifiques.
Laissez le Saint-Esprit vous guider pendant que vous écrivez. Incluez des écritures qui
confirment vos demandes. Renforcez votre foi en vous souvenant de la fidélité de Dieu dans
d’autres domaines de votre vie.

Rappelez-vous du parcours de Chrystal — de la dévastation a la restauration, des supplications
désespérées aux pétitions spécifiques, des réves brisés aux attentes dépassees. VVotre histoire peut
inclure des détails différents, mais le Dieu qui a entendu ses prieres spécifiques entend les votres
aussi.

Ne laissez pas un autre jour passer dans des prieres désespérées alors que des prieres spécifiques
pourraient activer votre réponse. Ne laissez pas la peur vous maintenir dans le vague alors que la
foi vous invite a étre précis. Ne laissez pas les déceptions passées empécher la précision présente
dans la priére.
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Votre ame sceur ordonnée par Dieu mérite qu’on prie pour elle spécifiquement. Elle mérite qu’on
I’attende avec confiance. Elle mérite qu’on se prépare pour elle intentionnellement. Et lorsque
Dieu répondra a vos priéres spécifiques — que ce soit exactement comme vous 1’avez prié ou
d’une maniére qui dépasse vos demandes — vous comprendrez pourquoi les prieres désespérées
ne pourraient jamais accomplir ce que les prieres spécifiques réalisent.

Comme Chrystal le dit souvent : « Les priéres desespérées peuvent vous mener au mariage. Mais
les prieres spécifiques, alignées sur la volonté de Dieu, vous ménent & un mariage avec un
dessein. Et le dessein transforme un mariage en une union qui dure toute une vie et impacte
I’éternité. »

Prenez votre stylo. Ouvrez votre journal. Apaisez votre cceur. Et commencez a prier
specifiquement pour celui ou celle que Dieu prépare spécifiquement pour vous. Le ciel écoute, et
Vos prieres spécifiques activent déja des réponses que vous ne pouvez pas encore Voir.

Le voyage de la priére désespérée a la priere spécifique ne concerne pas seulement trouver un
conjoint — il s’agit d’approfondir votre foi, de clarifier votre dessein et de vous positionner pour
une histoire d’amour qui glorifie Dieu. Commencez a prier spécifiquement aujourd’hui, et
observez comment Dieu transforme non seulement votre vie amoureuse, mais toute votre vie
grace a la puissance d’une pricre précise et pleine de foi.
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Chapitre 4 : Se placer sous des conseils pieux

«Laouiln’y a pas de conseil, le peuple tombe ; mais il y a du salut dans I’abondance des
conseillers. » — Proverbes 11:14

Dans une époque marquée par 1’'indépendance et I’autonomie, I’idée de soumettre nos décisions
amoureuses a des conseils pieux peut sembler démodée, voire intrusive. Pourtant, les Ecritures
soulignent a maintes reprises la sagesse que 1’on trouve aupres de conseillers pieux et les dangers
de I’isolement dans la prise de décision. Lorsqu’il s’agit de trouver I’ame sceur ordonnée par
Dieu, les conseils pieux ne sont pas seulement utiles : ils sont indispensables pour naviguer dans
les complexités des relations amoureuses modernes tout en restant fidéle aux normes bibliques.

L’histoire de Jackie Hill Perry, menant a son mariage, illustre cette véritéd
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Chapitre 4 : Se placer sous des conseils pieux

«Laouiln’y apas de conseil, le peuple tombe ; mais il y a du salut dans I’abondance des
conseillers. » — Proverbes 11:14

Dans une époque marquée par I’indépendance et I’autonomie, 1’idée de soumettre nos décisions
amoureuses a des conseils pieux peut sembler démodée, voire intrusive. Pourtant, les Ecritures
soulignent a maintes reprises la sagesse que 1’on trouve auprés de conseillers pieux et les dangers
de I’isolement dans la prise de décision. Lorsqu’il s’agit de trouver ’ame sceur ordonnée par
Dieu, les conseils pieux ne sont pas seulement utiles : ils sont indispensables pour naviguer dans
les complexités des relations amoureuses modernes tout en restant fidéle aux normes bibliques.

L’histoire de Jackie Hill Perry, menant a son mariage, illustre cette vérité avec force. En tant que
femme ayant abandonné un mode de vie homosexuel pour suivre Christ, Jackie a d( relever des
défis uniques dans ses relations. Son parcours, guidé par des mentors spirituels jusqu’a son mari,
Preston, montre comment les conseils pieux peuvent révéler des angles morts, offrir une
responsabilité et confirmer la direction de Dieu d’une maniere que nos seules émotions ne
pourraient jamais atteindre.

Une transformation nécessitant des conseils
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Le témoignage de Jackie Hill Perry commence par une transformation radicale. Aprés des années
passées dans un mode de vie lesbien, elle a rencontré la puissance transformatrice de Christ a
I’age de 19 ans. Mais le salut n’était que le début. Apprendre a marcher dans sa nouvelle identité
demandait plus qu’une étude personnelle de la Bible et la pricre : il fallait la sagesse de ceux qui
avaient déja parcouru ce chemin.

« Je savais comment étre attirée par les femmes. Je savais comment les courtiser. Je savais
comment &tre en relation avec elles, » confie Jackie. « Mais je n’avais aucune idée de comment
reconnaitre une masculinité pieuse, comment étre courtisée de maniere biblique, ou comment
discerner si un homme était le choix de Dieu pour moi. »

Cette vulnérabilité a conduit Jackie a une décision cruciale : elle ne naviguerait pas ce chemin
seule. Elle a activement recherché des femmes plus agées et pieuses pour la guider a travers la
complexité de la féminité biblique et des relations. Elle s’est également placée sous la
supervision pastorale, reconnaissant que son passé créait des vulnérabilités spécifiques
nécessitant une sagesse et une protection supplémentaires.

« L’orgueil aurait dit : ‘Je peux m’en sortir seule.” Mais la sagesse a dit : ‘J’ai besoin de I’aide de
ceux qui voient ce que je ne vois pas,” » partage Jackie. Cette humilité 1’a placée dans une
position ou elle pouvait recevoir les conseils qui se révéleraient inestimables lorsque Preston
Perry est entré dans sa vie.

La cour de Preston sous protection

Preston Perry, artiste de spoken word et prédicateur, a remarqué Jackie pour la premiére fois lors
d’un événement de poésie. Son témoignage et son talent avec les mots 1’ont captivé, mais il n’a
pas immédiatement cherché a la courtiser. Au lieu de cela, il a fait quelque chose que beaucoup
d’hommes modernes pourraient trouver inhabituel : il a d’abord cherché des conseils.

Preston s’est tourné vers ses propres mentors, partageant son intérét pour Jackie et demandant
priere et guidance. Ses mentors ne lui ont pas simplement donné leur bénédiction rapidement. lls
lui ont posé des questions approfondies : Qu’est-ce qui I’attirait chez elle ? Etait-ce son talent,
son témoignage ou son caractére ? Etait-il préparé aux défis uniques que son passé pourrait
entrainer ? Son intérét était-il motivé par un partenariat ministériel ou une veéritable attirance
romantique ?

De son cote, lorsque Preston a finalement exprime son intérét a Jackie, elle n’a pas réagi
uniquement en fonction de ses sentiments. Elle a immédiatement porté la situation a I’attention
de ses mentors. « J’ai besoin de vos yeux sur ceci, » leur a-t-elle dit. « J’ai besoin que vous
m’aidiez a voir clairement. »

Ce qui a suivi fut une belle danse de cour sous le couvert de la responsabilité. Les mentors de
Jackie ne prenaient pas les décisions a sa place, mais ils ’aidaient a traiter ses émotions, a
évaluer le caractere de Preston et a maintenir des limites appropriées. Ils posaient des questions
qu’elle n’aurait pas pensé a poser et remarquaient des schémas qu’elle aurait pu manquer.
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La perspective des mentors

L’une des mentores de Jackie pendant cette période partage des idées précieuses : « Jackie est
venue vers nous avec une telle humilité et une soif de sagesse. Elle reconnaissait que ses
expériences passées ne 1’avaient pas équipée pour évaluer un homme pieux. Elle avait besoin
d’yeux d’emprunt, des yeux ayant vu des mariages sains, capables de repérer des signaux
d’alarme, capables de discerner le caractere au-dela du charisme. »

La mentore poursuit : « Nous avons observé comment Preston la courtisait — avec patience,
respect et leadership spirituel. Nous avons noté comment il respectait ses limites, comment il
parlait d’elle en son absence, comment il recevait les corrections. Ces observations nous ont
donné confiance pour encourager leur relation. »

Mais les conseils pieux ne se limitaient pas a I’évaluation — ils concernaient aussi la préparation.
Les mentors de Jackie 1’ont aidée a comprendre la soumission biblique, non comme une
faiblesse, mais comme une force maitrisée. Ils I’ont guidée a travers les conflits, ’aidant a
distinguer les désaccords sains des schémas destructeurs. lls ont célébreé ses victoires et offert
une perspective lors des défis.

Fondement biblique des conseils pieux

Tout au long des Ecritures, nous voyons le rdle vital des conseils dans la prise de décisions sages

e Moise et Jéthro : Lorsque Moise était submergé par la direction d’Israél seul, son beau-
pére Jéthro lui a donné des conseils qui ont révolutionné sa structure de leadership
(Exode 18). Parfois, ceux qui sont a I’extérieur de notre situation peuvent voir des
solutions que nous sommes trop proches pour reconnaitre.

o David et Nathan : Le prophéte Nathan a servi de conseiller a David, le confrontant
méme au sujet de son péché avec Bethsabée (2 Samuel 12). Les vrais conseils pieux
incluent ceux qui osent dire des vérités difficiles avec amour.

e Ruth et Naomi : La soumission de Ruth aux conseils de Naomi I’a conduite directement
a Boaz, son rédempteur (Ruth 3). La connaissance culturelle et la sagesse spirituelle de
Naomi ont aidé Ruth a naviguer dans un territoire inconnu.

e Paul et Timothée : Le mentorat de Paul envers Timothée s’étendait au-dela du ministere
a la vie personnelle, y compris des conseils sur le mariage et les relations (1 Timothée
5:1-2). Les péres et meres spirituels offrent une sagesse irremplacable.

e Esther et Mardochée : Le cousin d’Esther, Mardochée, lui a fourni des conseils cruciaux
qui ont sauvé non seulement sa vie, mais celle de tout son peuple (Esther 4). Parfois, les
conseils pieux voient le tableau d’ensemble que nous pourrions manquer dans nos désirs
personnels.

Le principe reste constant : Dieu parle souvent a travers son peuple, offrant sagesse, correction et
confirmation par le biais de conseils pieux.
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Pourguoi nous résistons aux conseils pieux

Malgre les preuves bibliques et la sagesse pratique, beaucoup de célibataires résistent aux
conseils pieux dans leur vie amoureuse. Comprendre ces points de résistance nous aide a les
surmonter :

L’orgueil : « Je sais ce que je fais. » Cette attitude suppose que notre perspective est
compléte et notre jugement non altéré par les émotions. Pourtant, Proverbes 16:18 avertit
: « L’orgueil précede la destruction, et un esprit hautain précede la chute. »

La peur du jugement : Beaucoup craignent que partager leurs intéréts amoureux n’attire
des critiques ou un rejet. Cette peur provient souvent d’expériences passées de conseils
durs ou peu aimants, plus contrélants que bienveillants.

L’indépendance culturelle : La société occidentale céleébre I’autonomie individuelle,
faisant de la soumission aux conseils un signe de faiblesse. On nous apprend a « suivre
notre cceur », sans réaliser que notre coeur peut étre trompeur (Jérémie 17:9).
L’impatience : Les conseils pieux ralentissent souvent le processus des relations,
exigeant une patience que notre culture de gratification instantanée rejette. Nous voulons
un amour instantané, mais Dieu propose une préparation lente et réfléchie.

Les blessures passées : Certains ont recu de mauvais conseils qui ont conduit a la
douleur, les rendant réticents a faire de nouveau confiance. Une mauvaise expérience
peut nous fermer a la sagesse disponible a travers des conseils pieux appropriés.
L’idéalisme romantique : Hollywood nous a vendu le mythe que le véritable amour n’a
besoin d’aucune intervention extérieure. Nous croyons que si c’est « destiné a étre », cela
fonctionnera naturellement sans interférence.

Le processus pour trouver des conseils pieux

L’approche de Jackie Hill Perry pour trouver des mentors offre un cadre pratique :

1.

Identifier des croyants fructueux
Recherchez ceux dont la vie montre les fruits de I’Esprit (Galates 5:22-23). Cherchez des
couples dont les mariages vous inspirent, des individus ayant bien navigué dans le
célibat, et des leaders qui équilibrent vérité et grace.
Jackie a spécifiqguement recherché des femmes qui :

o Avaient des mariages sains depuis de longues annees

o Démontraient une sagesse biblique dans leurs relations

o Faisaient preuve de maturité et de discernement spirituels

o Equilibraient grace et vérité dans leur approche

o Maintenaient confidentialité et fiabilité
Diversifier vos conseils
Ne vous fiez pas a une seule voix. Jackie avait plusieurs mentors offrant différentes
perspectives :

o Une femme mariée plus 4gée comprenant les saisons du mariage

o Une femme ayant un passé brisé similaire au sien

o Un conseil pastoral pour une supervision spirituelle
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o Des partenaires de responsabilité du méme age pour un soutien quotidien
Cette diversité empéchait une seule voix d’avoir une influence malsaine tout en
offrant une sagesse compléte.
3. Etablir des attentes claires
Lorsque Jackie s’est adressée a ses mentors, elle a clarifié ce dont elle avait besoin :
o Des bilans réguliers sur sa relation avec Preston
La permission de poser des questions difficiles
Des retours honnétes sur les schémas observés
Un enseignement biblique sur les relations et le mariage
Un soutien par la priére tout au long du processus
Des attentes claires évitaient les malentendus et assuraient que chacun comprenait
son role.
4. Se soumettre sincérement
Demander des conseils n’a de sens que si I’on est prét a les recevoir. Jackie a donné a ses
mentors une réelle autorité pour parler dans sa vie. Lorsqu’ils exprimaient des
préoccupations, elle écoutait. Lorsqu’ils suggéraient des limites, elle les appliquait.
Lorsqu’ils conseillaient la patience, elle attendait.
«Ily aeu des moments ou je n’aimais pas ce qu’ils disaient, » admet Jackie. « Mais je
faisais plus confiance a leur amour pour moi et a leur marche avec Dieu qu’a mes
sentiments du moment. »

O O O O

Signaux d’alarme repérés par les conseils pieux

Les mentors de Jackie 1’ont aidée a identifier des problémes potentiels que ses émotions auraient
pu obscurcir :

e Incohérence spirituelle : Les mentors peuvent remarquer quand la ferveur spirituelle de
quelqu’un fluctue selon qui regarde. IIs observent des schémas révélant le vrai caractére.

e Schémas relationnels : Ceux ayant de I’expérience peuvent reconnaitre des cycles
malsains — un amour excessif suivi de retrait, une jalousie excessive masquée par de
I’attention, ou un contrdle déguisé en protection.

e Problemes de caractere : Les mentors repérent souvent 1’orgueil, les problémes de
colére ou le manque de responsabilité qui se manifestent subtilement au début. Ils savent
que de petits défauts de caractére deviennent de gros problémes dans le mariage.

e Manipulation ministérielle : Dans les cercles chrétiens, certains utilisent le ministere
comme un outil de manipulation romantique. Les conseillers expérimentés reconnaissent
quand quelqu’un exploite des activités spirituelles a des fins personnelles.

e Dynamiques familiales : Les conseils pieux peuvent évaluer comment un partenaire
interagit avec sa famille, notant les dysfonctionnements susceptibles de se transférer dans
le mariage.

e Sagesse financiére : Les mentors peuvent évaluer la responsabilité et la gestion
financieres, sachant que les problemes d’argent détruisent plus de mariages que presque
tout autre facteur.

Signaux positifs confirmes par les conseils pieux
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Tout aussi important, les mentors de Jackie ont aidé a confirmer les signes positifs chez Preston :

o Caractére constant : Ils ont observé que ’intégrité de Preston restait stable, que ce soit
en public ou en privé. Son caractére ne fluctuait pas selon 1’audience.

o Leadership spirituel : Preston démontrait une capacité a diriger spirituellement sans étre
autoritaire. 11 initiait la priére, étudiait les Ecritures et cherchait la direction de Dieu pour
la relation.

o Respect des limites : Les mentors ont particulierement noté comment Preston respectait
les limites physiques et émotionnelles établies. Son respect des limites montrait maitrise
de soi et honneur.

e Résolution saine des conflits : Lors des désaccords, Preston s’engageait de maniére
constructive plutét que destructrice. Il écoutait, cherchait a comprendre et travaillait a
résoudre les conflits.

e Focus sur le Royaume : L’intérét de Preston pour Jackie renforgait plutot que de
détourner son appel ministériel. La relation multipliait I’impact pour le Royaume plutot
que de le diviser.

e Intégration communautaire : Preston accueillait favorablement I’implication des
mentors plutét que de la rejeter. Il comprenait que les relations saines prospérent en
communauté, pas en isolement.

Le mariage sous la bénédiction

Lorsque Jackie et Preston se sont mariés, ils ’ont fait sous la pleine bénédiction de leur
communauté spirituelle. Leurs mentors n’ont pas seulement assisté au mariage — ils y ont
participé, ayant gagne ce droit par leur investissement fidéle dans le processus.

« Debout a cet autel, je n’étais pas seulement confiante en Preston, j’étais confiante dans le
processus, » refléte Jackie. « Nous avions soumis chaque étape a des conseils pieux. Rien n’était
caché, rien n’était précipité, rien n’était forcé. La paix qui venait de cette soumission était
inestimable. »

Leur mariage a fait face a des défis — tous les mariages en ont — mais le fondement des conseils

pieux a établi des schémas qui les servent encore. Lorsqu’un conflit survient, ils ne s’isolent pas
mais invitent des voix de confiance a offrir une perspective. Lorsqu’une décision importante se

profile, ils cherchent une sagesse au-dela de leur propre compréhension.

Etapes pratiques pour mettre en ceuvre des conseils pieux

1. Commencez avant d’en avoir besoin
Nattendez pas d’étre émotionnellement impliqué pour chercher des conseils. Etablissez
des relations de mentorat pendant votre célibat, construisant confiance et rapport pour
affronter les tempétes amoureuses.
2. Choisissez judicieusement
Tout le monde n’est pas qualifi¢ pour offrir des conseils pieux. Recherchez :
o Une connaissance biblique appliquée avec sagesse
o Une navigation réussie de leurs propres relations
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La capacité de dire la vérité avec amour
Un engagement envers votre croissance spirituelle plutét que votre bonheur
Un historique de confidentialité et de fiabilité
Evitez ceux qui
Projettent leurs propres expériences sur chaque situation
Offrent des solutions rapides sans chercher a comprendre
Montrent de la jalousie face a votre bonheur potentiel
Manquent de fondement biblique pour leurs conseils
o Brisent la confidentialité ou colportent des ragots
3. Soyez transparent
Les conseils pieux ne fonctionnent qu’avec une divulgation compléte. Partagez :
o Votre historique relationnel et vos schémas
o Vos luttes et tentations actuelles
o Vos vrais sentiments, sans les édulcorer
o Vos questions et doutes honnétement
o Les domaines ou vous avez besoin d’une responsabilité spécifique
4. Créez une structure
Etablissez des bilans réguliers plutdt que des communications uniquement en cas de crise

O

O O O O

Des réunions hebdomadaires ou bimensuelles pendant une relation active
Des sujets spécifiques a couvrir & chaque session
Des notes écrites pour suivre les schémas et les progres
Un temps de priére inclus dans chaque réunion
o La célébration des progres et des victoires
5. Incluez votre partenaire
Comme Jackie et Preston ’ont démontré, des conseils pieux sains incluent
éventuellement les deux parties :
Présentez votre partenaire a vos mentors
Participez ensemble a un conseil prénuptial
Recherchez des couples-mentors qui modeélent un mariage sain
Abordez les problemes ensemble plutdt que séparément
Construisez une communauté qui soutiendra votre mariage

o O O O

O O O O

Objections courantes adressées

e « Et si mes mentors ont tort ? »
Les conseils pieux ne sont pas infaillibles, mais ils sont bien plus fiables que les émotions
seules. Si plusieurs conseillers partagent des préoccupations similaires, soyez attentif. Si
vous n’étes pas d’accord, ramenez votre perspective aux Ecritures et a la priére.

e « Masituation est unique — personne ne comprend. »
Bien que les détails varient, la nature humaine et les principes bibliques restent constants.
Les conseillers expérimentés ont probablement vu des variations de votre situation et
peuvent appliquer une sagesse intemporelle aux défis contemporains.

e «Jen’ai pas acces a des mentors. »
Commencez 1 ot vous étes. Lisez des livres d’auteurs pieux. Ecoutez des sermons sur
les relations. Rejoignez des communautés en ligne de croyants matures. Cherchez des
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conseils pastoraux. Dieu fournira de la sagesse a travers divers canaux si vous cherchez
sincérement.

e « Mon partenaire résiste a la responsabilité. »
C’est en soi un signal d’alarme a explorer. Quelqu’un qui résiste aux conseils pieux cache
souvent quelque chose ou lutte avec un orgueil qui se manifestera dans le mariage. Ne
négligez pas cet avertissement.

e « Les conseillers pourraient étre trop conservateurs. »
Cherchez des voix équilibrées tenant aux normes bibliques tout en comprenant les défis
contemporains. Le but n’est pas de trouver des conseillers qui vous approuvent, mais qui
parlent la vérité biblique avec amour.

Le voyage continue

L’histoire de Jackie Hill Perry ne s’arréte pas au mariage. Elle et Preston continuent de
privilégier les conseils pieux dans leur mariage, leur parentalité et leur ministére. 1ls sont
devenus eux-mémes des mentors, offrant a d’autres ce qui leur a été donné.

« Chague saison nécessite une nouvelle sagesse, » partage Jackie. « Les mentors qui nous ont
aidés a naviguer dans les fréquentations nous aident maintenant dans notre mariage. Les
nouveaux défis exigent une humilité et une soumission continues a des voix pieuses. »

Leur témoignage a inspiré d’innombrables personnes a rejeter 1’isolement des fréquentations
modernes pour la sagesse de la communauté biblique. A travers leurs livres, leurs conférences et
leur présence transparente sur les réseaux sociaux, ils démontrent que les conseils pieux ne sont
pas restrictifs — ils sont protecteurs et habilitants.

Considérations spéciales pour des situations uniques

e Pour ceux ayant un passé complexe
Comme JackKie, si vous avez un passé créant des vulnérabilités uniques, les conseils pieux
deviennent encore plus cruciaux. Trouvez des mentors comprenant votre parcours
specifique tout en restant fermes sur la vérité biblique. VVotre passé ne vous disqualifie
pas pour un amour pieux, mais il peut nécessiter une sagesse supplémentaire dans le
processus.

e Pour ceux dans le ministere
Le ministere public crée des pressions uniques sur les relations. Cherchez des conseils de
ceux qui comprennent les dynamiques du ministere, les attentes de la congrégation et la
guerre spirituelle qui cible souvent les couples ministériels. VVotre appel nécessite des
conseils comprenant a la fois les dynamiques relationnelles et les responsabilités du
Royaume.

e Pour ceux ayant été blessés
Si des relations passées ou de mauvais conseils vous ont blessé, la guérison peut
nécessiter un counseling chrétien professionnel en plus d’un mentorat spirituel. Ne laissez
pas une blessure passée vous empécher de recevoir I’aide présente. Dieu apporte souvent
la guérison a travers son peuple.
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e Pour les relations interculturelles
Lorsque vous sortez avec quelqu’un d’une culture différente, cherchez des conseils de
ceux qui comprennent les deux cultures impliquées. Les principes bibliques transcendent
la culture, mais leur application pratique peut nécessiter une sagesse culturelle spécifique.
Trouvez des mentors capables de naviguer les différences culturelles tout en maintenant
"unité biblique.

L’effet multiplicateur

Un aspect magnifique de ’histoire de Jackie et Preston est la maniére dont leur soumission aux
conseils pieux s’est multipliée. Ils offrent maintenant des conseils a d’autres, poursuivant la
chaine de la sagesse. Les jeunes femmes luttant avec des passés similaires cherchent les conseils
de Jackie. Les jeunes hommes apprenant a diriger bibliquement se tournent vers 1’exemple de
Preston.

« Nous sommes reconnaissants pour chaque question difficile que nos mentors nous ont posée,
chaque limite qu’ils nous ont aidés a établir, chaque moment de patience qu’ils nous ont
conseillé, » refléte Preston. « Maintenant, nous pouvons transmettre cela, aidant les autres a
trouver ce que nous avons trouvé a travers des conseils pieux. »

Cet effet multiplicateur démontre I’économie de Dieu : la sagesse partagée devient une sagesse
multipliée. Lorsque nous nous soumettons a des conseils pieux, nous nous positionnons non
seulement pour recevoir des bénédictions, mais pour devenir une bénédiction pour les autres.

Construire votre réseau de conseils

En vous préparant a mettre en ceuvre des conseils picux dans votre propre parcours, envisagez de
construire un réseau complet :

o Parents spirituels : Des croyants plus ages pouvant offrir une sagesse et une protection
de type parental. Ils ont parcouru de plus longs chemins et vu plus de saisons.

e Responsabilité entre pairs : Des croyants du méme age comprenant les défis actuels et
offrant un soutien quotidien. lls sont dans des tranchées similaires, luttant contre des
batailles similaires.

o Conseils professionnels : Lorsque nécessaire, des conseillers chrétiens pouvant traiter
des traumatismes ou des schémas spécifiques nécessitant une intervention thérapeutique.

e Supervision pastorale : Des leaders spirituels pouvant offrir une autorité biblique et un
soutien communautaire de 1’église.

e Modeéles de mariage : Des couples dont les mariages démontrent ce que vous espérez
construire. Leur expérience vécue offre une sagesse pratique.

Votre voyage de conseils commence aujourd’hui

Le chemin vers votre dme sceur ordonnée par Dieu n’a pas a étre parcouru seul. Comme Jackie
Hill Perry, vous pouvez choisir la sagesse des conseils pieux plutdt que I’isolement des décisions
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indépendantes. VVous pouvez choisir la sécurité de la responsabilité plutot que le danger des
émotions incontrdlées. Vous pouvez choisir la multiplication de la sagesse plutdt que la
limitation de votre perspective personnelle.

Commencez par identifier une personne qui pourrait servir de mentor dans votre parcours.
Contactez-la humblement, en partageant votre désir de conseils pieux dans vos relations. Soyez
prét a étre transparent, enseignable et patient. Rappelez-vous que ceux qui offrent les meilleurs
conseils vont souvent lentement, car ils comprennent le poids de leur influence.

Si vous étes actuellement en relation, n’attendez pas les problémes pour chercher des conseils.
Invitez des voix de confiance a observer et a parler dans votre relation pendant qu’elle est saine.
Les conseils préventifs évitent souvent le besoin d’une intervention de crise.

Rappelez-vous des mots de Jackie : « L’orgueil aurait dit : ‘Je peux m’en sortir seule.” Mais la
sagesse a dit : ‘J’ai besoin de ’aide de ceux qui voient ce que je ne vois pas.” » Choisissez la
sagesse. Choisissez I’humilité. Choisissez la protection et la provision qui viennent a travers des
conseils pieux.

Votre futur mariage est trop important pour étre navigué avec une vision limitée. VVotre destinée
est trop précieuse pour étre confiée aux émotions seules. VVotre appel est trop significatif pour
risquer des décisions isolées. Placez-vous sous des conseils pieux, et regardez comment Dieu
utilise son peuple pour vous guider vers le choix qu’ll a prévu pour votre vie.

Comme Proverbes 19:20 le promet : « Ecoute les conseils et accepte 1’instruction, afin d’acquérir
de la sagesse pour I’avenir. » Votre avenir — Yy compris votre futur mariage — sera marqué par la
sagesse si vous vous humiliez pour recevoir des conseils pieux aujourd’hui.

Le voyage peut exiger une vulnérabilité que vous n’avez jamais montrée auparavant. Il peut
ralentir un processus que vous voulez précipiter. Il peut révéler des angles morts que vous ne
saviez pas exister. Mais de I’autre c6té de la soumission aux conseils pieux se trouvent une
confiance et une clarté que la navigation en solo ne pourrait jamais offrir.

Jackie et Preston Perry témoignent de cette Vérité : deux individus avec des passés complexes qui
ont trouve de beaux avenirs grace a la sagesse des conseils pieux. Leur histoire peut étre la votre.
Leur voyage guidé par la sagesse peut inspirer le votre. Leur mariage sous bénédiction peut
motiver votre patience dans le processus.

Ne tardez pas un jour de plus. Commencez a construire votre réseau de conseils pieux

maintenant. Votre dame sceur ordonnée par Dieu mérite cette sagesse, et les conseils pieux sont la
provision de Dieu pour trouver et construire la relation qu’ll a prévue pour vous.
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Chapitre 5 : Guérir avant d’aimer

« Il guérit ceux qui ont le ceeur brisé et panse leurs blessures. » — Psaume 147:3

Trop souvent, nous nous langons dans des relations en trainant des bagages que nous n’avons
jamais déballés, des blessures que nous n’avons jamais soignées et des schémas que nous
n’avons jamais brisés. Nous espérons qu’une nouvelle relation pansera les anciennes douleurs,
sans réaliser que des personnes non guéries engendrent des relations malsaines. Le chemin vers
I’ame sceur ordonnée par Dieu passe par une €tape essentielle : la salle de guérison de la présence
de Dieu, ou les cceurs brisés sont réparés et les ames blessées restaurées.

Le parcours de Debra Fileta illustre cette vérité avec force. Conseillere chrétienne ayant
accompagné des milliers de personnes dans leurs défis relationnels, son propre cheminement
vers la guéerison avant de rencontrer son mari offre une feuille de route pour ceux préts a
entreprendre le travail ardu de la plénitude avant de chercher un partenaire.

La conseillere qui avait besoin de conseils

Debra Fileta avait toutes les qualifications. Un master en psychologie, une pratique florissante
pour aider autrui a naviguer dans leurs relations, et une compréhension profonde des principes
psychologiques. Pourtant, sous ce succeés professionnel se cachaient des blessures personnelles
qui menacaient de saboter toute relation future.

« Je pouvais diagnostiquer les dysfonctionnements dans les relations des autres, mais j’étais
aveugle a ma propre fragilité, » confesse Debra. « Intellectuellement, je connaissais toutes les
bonnes réponses, mais mon cceur n’avait pas rattrapé ma téte. »

Ayant grandi dans un foyer marqué par une instabilité émotionnelle, elle portait des cicatrices
invisibles. Son pére, bien que physiquement présent, était émotionnellement distant. Sa mere,
submergée par ses propres blessures non guéries, oscillait entre un contréle étouffant et un retrait
émotionnel. Debra a appris tot a étre la pacificatrice, celle qui performe, celle qui maintient tout
en place.

Ces schémas I’ont suivie jusqu’a I’age adulte. Dans ses relations, elle se retrouvait attirée par des
hommes émotionnellement indisponibles, reproduisant une dynamique familiére de son enfance.
Elle poursuivait, performait et cherchait a étre parfaite pour mériter un amour qui aurait di étre
donné librement. Quand les relations échouaient, elle s’en blamait, sans reconnaitre les schémas
plus profonds a ’ceuvre.

« Je me souviens avoir conseillé une cliente sur la codépendance tout en étant moi-méme

totalement codépendante, » réfléchit Debra. « J’essayais de donner a partir d’un puits vide, de
guider les autres vers des destinations que je n’avais pas atteintes. »

Le point de rupture qui devint un tournant

53



L’éveil est survenu apres I’échec d’une autre relation. Debra s’était investie a réparer quelqu’un
qui ne voulait pas étre réparé, a aimer quelqu’un jusqu’a ce qu’il devienne émotionnellement
disponible. Quand cela s’est terminé, elle s’est retrouvée non seulement le cceur brisé, mais
épuisée — une fatigue profonde, au niveau de I’ame, due a des années de schémas malsains.

Assise dans son appartement, entourée de livres sur les relations qu’elle recommandait a ses
clients, Debra a eu un moment de vérité brutale. « J’ai réalisé que j’étais comme un médecin qui
fume tout en parlant du cancer du poumon a ses patients. J’avais toute la connaissance, mais
aucune gueérison. »

Cette nuit-1a, elle prit une décision radicale. Elle cesserait de fréquenter qui que ce soit — non pas
comme une punition, mais comme un sabbat. Elle poursuivrait la guérison avec la méme
intensité qu’elle avait mise dans ses relations. Elle deviendrait sa propre cliente, appliquant
professionnellement ce dont elle avait besoin personnellement.

« J’ai déclaré un jeline de rencontres, » explique Debra. « Pas parce que les rencontres étaient
mauvaises, mais parce que je sortais avec quelqu’un a partir de ma fragilité plutdt que de ma
plénitude. Je devais cesser de chercher quelqu’un pour me compléter et laisser Dieu accomplir
I’ceuvre qu’ll voulait faire en moi. »

Le début du voyage de guérison

Le chemin de guérison de Debra n’a pas été instantané ni facile. 11 a requis de faire face a des
vérités qu’elle avait évitées pendant des années et de ressentir une douleur qu’elle avait
engourdie pendant des décennies. Mais avec détermination et I’aide divine, elle a entamé le
travail pour devenir entiére.

Conseil professionnel : Bien qu’elle soit elle-méme conseillere, Debra a cherché une aide
professionnelle. « Les médecins ont besoin de médecins, » note-t-elle. « J’avais besoin de
quelqu’un d’objectif qui puisse voir mes angles morts et identifier mes schémas. » A travers des
mois de thérapie, elle a commencé a comprendre comment les blessures de 1’enfance fagonnaient
ses choix d’adulte.

Priere de guérison intérieure : Au-dela du conseil professionnel, Debra s’est engagée dans un
ministére intensif de priére de guérison intérieure. En travaillant avec des ministres de priére
formés, elle a invité Jésus dans des souvenirs spécifiques, Lui permettant de dire la vérité la ou
des mensonges s’étaient enracinés. « J’ai découvert que beaucoup de mes schémas relationnels
étaient basés sur des mensonges que je croyais sur ma valeur et ma capacité a étre aimée, »
partage-t-elle.

Travail sur ’histoire familiale : Debra a courageusement examineé les schémas générationnels
de sa famille. Elle a retracé les dysfonctionnements a travers les lignées familiales, reconnaissant
les schémas hérités de codépendance, d’indisponibilité émotionnelle et d’acceptation basée sur la
performance. Il ne s’agissait pas de blamer, mais de briser des cycles.
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Réparation de I’attachement : Ayant identifié¢ un style d’attachement anxieux enraciné dans
une prise en charge inconstante durant I’enfance, Debra a travaillé spécifiquement a développer
un attachement securisé — d’abord avec Dieu, puis avec des personnes stres dans des relations
platoniques. Elle a appris a s’apaiser elle-méme plutdt que de chercher désespérément une
validation extérieure.

Résolution des traumatismes : Plusieurs relations avaient laissé leurs propres empreintes
traumatiques. Grace a la thérapie EMDR et d’autres approches axées sur les traumatismes, Debra
a traité ces expériences, supprimant leur pouvoir de déclencher des réponses malsaines dans les
relations futures.

Le fondement biblique de la guérison

Les Ecritures mettent constamment en avant le coeur de Dieu pour la guérison et la plénitude :

Le voyage de David : Le psalmiste partageait ouvertement son chemin de guérison : « Eternel,
gueris-moi, car mes os sont tremblants. Mon &me est dans une profonde angoisse » (Psaume 6:2-
3). David comprenait que la guérison émotionnelle et spirituelle était une condition préalable a
I’accomplissement de sa destinée.

Le ministére de Jésus : Christ a déclaré que Sa mission incluait la guérison des cceurs brisés
(Luc 4:18). Il guérissait constamment les gens avant de les envoyer de 1’avant, comprenant que
la plénitude précédait le dessein.

La femme au puits : Jésus a abordé la soif profonde de la femme samaritaine avant ses schémas
relationnels. 11 a exposé son histoire non pas pour la faire honte, mais pour la guérir, sachant que
ses multiples relations découlaient d’un vide intérieur (Jean 4).

L’épine de Paul : Méme I’apotre Paul a fait face a des domaines nécessitant la grace de Dieu. Sa
vulnérabilité face a la faiblesse est devenue un témoignage de la grace suffisante de Dieu dans
notre chemin de guérison (2 Corinthiens 12:7-10).

Blessures courantes qui sabotent les relations

A travers son parcours personnel et sa pratique professionnelle, Debra a identifié des blessures
courantes qui créent des dysfonctionnements relationnels :

Blessures d’abandon : Que ce soit par un divorce, un déces ou une absence émotionnelle,
I’abandon crée une relation basée sur la peur. Ceux qui portent des blessures d’abandon
deviennent souvent collants, jaloux, ou, au contraire, évitent I’engagement pour éviter un
éventuel abandon futur.

Sarah, une enseignante de 28 ans, partage : « Mon pere est parti quand j’avais sept ans. Dans
chaque relation, j’attendais le prochain coup. Soit je m’accrochais désespérément, soit je sabotais
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avant qu’ils ne puissent me quitter. Tant que je n’ai pas guéri cette blessure, je ne pouvais pas
faire confiance a I’engagement de qui que ce soit. »

Blessures de rejet : Un rejet répété crée une attente de rejet futur. Ceux qui portent des blessures
de rejet se contentent souvent de moins que le meilleur de Dieu, reconnaissants pour toute
attention, ou rejettent les autres en premier comme mecanisme de protection.

Blessures de performance : Grandir dans des environnements ot ’amour était conditionné a la
réussite crée une relation basée sur la performance. Ces personnes s’épuisent a essayer de mériter
un amour qui devrait étre donné librement, ne se sentant jamais tout a fait a la hauteur.

Blessures d’abus : Les abus physiques, émotionnels, sexuels ou spirituels créent des blessures
profondes qui affectent tous les aspects des relations. Sans guérison, les survivants d’abus
reproduisent souvent des dysfonctionnements familiers ou luttent avec des limites appropriées.

Blessures de négligence : Parfois, ce qui n’a pas été fait cause autant de dommages que ce qui a
été fait. La négligence émotionnelle crée des adultes qui ne savent pas identifier ou exprimer
leurs besoins, se contentant souvent de miettes dans les relations.

Blessures de trahison : Qu’elles proviennent de parents infideles, d’amis ou de partenaires
passés, les blessures de trahison créent une hypervigilance et une incapacité a faire confiance.
Ces personnes deviennent souvent des détectives émotionnels, cherchant des preuves d’une
trahison inévitable.

Le chemin pratique vers la guérison

Le parcours de guérison de Debra comprenait des étapes pratiques spécifiques que chacun peut
mettre en ceuvre :

1. Evaluation honnéte
En utilisant des outils et des évaluations professionnels, Debra a identifié son style
d’attachement, ses langages de 1’amour, son type de personnalité et son style de gestion
des conflits. Mais au-dela des évaluations formelles, elle a pratiqué une honnéteté
radicale concernant ses schémas.
Elle s’est posé les questions suivantes :

Quels schémas vois-je dans mon histoire relationnelle ?

Quel type de personne m’attire constamment ?

Comment est-ce que je me comporte quand je suis déclenché dans les relations ?

Quelles peurs guident mes décisions relationnelles ?

Que suis-je en train d’essayer d’obtenir des relations que je devrais obtenir de

Dieu ?

2. ldentification des déclencheurs
Debra a établi une liste complete de ses déclencheurs émotionnels — situations, mots ou
comportements qui provoquaient des réponses disproportionnées. Elle a retracé chaque
déclencheur jusqu’a son origine, comprenant pourquoi certaines choses réactivaient
d’anciennes blessures.

O O O O O
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« Jairéalisé que quand quelqu’un ne répondait pas rapidement a un message, je sombrais
dans une peur d’abandon, » partage-t-elle. « Ce n’était pas a propos du message — c’était
a propos du sentiment d’étre oubliée par mon pére émotionnellement absent. Tant que je
n’ai pas guéri cette racine, je sur-réagissais toujours aux délais normaux de
communication. »
Développement des limites
Ayant grandi dans un systéme familial enchevétré, Debra a d0 apprendre des limites
saines de zeéro. Elle a pratiqué :
Dire non sans culpabilité
Identifier ou elle s’arrétait et ou les autres commengcaient
Prendre la responsabilité de ses propres émotions
Permettre aux autres de vivre les conséquences de leurs actes
Protéger son parcours de guérison de ceux qui bénéficiaient de son
dysfonctionnement
Reconstruction de ’identité
Une grande partie de I’identité de Debra était basée sur la performance et le besoin de
plaire. La guérison a requis de reconstruire son identité sur la vérité de Dieu plut6t que
sur I’approbation humaine. Elle s’est immergée dans les Ecritures sur 1’identité, créant de
nouveaux chemins neuronaux de Vérité.
Ses affirmations quotidiennes incluaient :

o «Jesuis aime de Dieu inconditionnellement »

o« Ma valeur ne repose pas sur ma performance »

o «Je suis complet en Christ, il ne me manque rien »

o «Je merite un amour sain et mutuel »

o «Le plan de Dieu pour ma vie est bon »
Traitement du deuil
La guérison nécessitait de faire le deuil — pas seulement des relations passées, mais de
I’enfance qu’elle n’avait pas eue, de la protection qu’elle n’avait pas recue, du soutien
qu’elle avait manqué. « Nous ne pouvons pas guérir ce que nous ne pleurons pas, »
enseigne Debra. « Les pertes non pleurées deviennent des ruisseaux souterrains qui
empoisonnent les relations futures. »
Travail de pardon
Peut-étre la partie la plus difficile de la guérison était le pardon — pardonner a ceux qui
I’avaient blessée, se pardonner a elle-méme pour avoir perpétué des schémas, pardonner a
Dieu pour avoir permis la douleur. Ce n’était pas un pardon bon marché qui excusait le
mal, mais un pardon profond qui la libérait de la prison de I’amertume.

O O O O

Signes révélateurs qu’un travail de guérison est nécessaire

Debra identifie plusieurs indicateurs qu’un travail de guérison est nécessaire avant de se lancer
dans des rencontres :

Schémas relationnels :

Attirer répétitivement le méme type de personne malsaine
Relations qui avancent trop vite (liens d’ame formés prématurément)
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o Incapacité a étre seul sans panique
e Se perdre dans les relations
e Accepter un traitement que vous ne recommanderiez jamais a un ami

Indicateurs émotionnels :

e Peur extréme de 1’abandon ou de I’engloutissement

e Incapacité a s’apaiser soi-méme quand on est anxieux

o Réactions émotionnelles disproportionnées par rapport aux situations actuelles
e Sentiments persistants de vide ou d’incomplétude

« Jalousie ou suspicion chronique

Signes comportementaux :

o Enchainement des rencontres sans pauses pour la réflexion
o Utilisation des relations comme pansements émotionnels

o Compromission des valeurs pour étre accepté

e Incapacité a maintenir des limites appropriées

e Poursuite de personnes indisponibles

Symptdmes spirituels :

« Idolétrer les relations au-dessus de Dieu

e Incapacité a entendre la voix de Dieu concernant les relations

o Déclin des pratiques spirituelles en étant en relation

o Utilisation d’un langage chrétien pour justifier des schémas malsains
o Résistance a I’autorité spirituelle concernant les relations

Le processus de transformation

A mesure que Debra s’engageait dans la guérison, la transformation a commencé a se manifester
de maniere tangible :

Changements internes :

o La paix a remplacé I’anxiété comme état émotionnel de base

e L’estime de soi s’est stabilisée, indépendamment de la validation externe

o Les réactions émotionnelles sont devenues proportionnelles a la réalité présente
e Lajoie a émergé de I'intérieur plutot que des circonstances

o L’identité s’est solidifiée en Christ plutot que dans les relations

Changements relationnels :
e Les amitiés se sont approfondies alors qu’elle se montrait authentique
o Les relations familiales se sont améliorées avec des limites saines

o Les relations professionnelles ont prospéré sans besoin de plaire
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« Lacommunauté ecclésiale est devenue une source de connexion authentique
e Les schémas d’attraction se sont tournés vers des personnes disponibles et saines

Changements spirituels :

e L’intimité avec Dieu s’est approfondie au-dela de la performance religieuse
o Lapriere est devenue une conversation plutét qu’une transaction

e Les Ecritures parlaient a I’identité plutét qu’au comportement

e L’adoration découlait de la gratitude plutét que de la manipulation

e Le service provenait d’un débordement plutoét que d’un besoin de mériter

Rencontrer John dans la plénitude

Apres deux ans de travail intensif de guérison, Debra s’est sentie libérée pour recommencer a
fréquenter. Mais cette fois, ¢’était différent. Elle ne sortait pas par désespoir ou fragilité, mais par
plénitude et clarté. Elle avait des critéres spécifiques basés sur la guérison, pas seulement des
préférences basées sur I’attraction.

Quand elle a rencontré John lors d’une conférence ministérielle, la différence était
immédiatement évidente. « Pour la premicre fois, j’étais attirée par quelqu’un qui était
réellement bon pour moi, » s’émerveille Debra. « Ma guérison avait littéralement changé mes
choix. »

John démontrait une disponibilité émotionnelle, une maturité spirituelle et des limites saines —
des qualités qui auraient ennuyé I’ancienne Debra, mais qui attiraient la Debra guérie. Il
s’intéressait a ses pensées, pas seulement a son apparence. Il respectait ses limites plutot que de
les repousser. 1l avait lui-méme fait son propre travail de guérison, se présentant entier plutét que
cherchant quelqu’un pour le réparer.

« Notre relation a progressé lentement parce qu’aucun de nous n’avait besoin qu’elle comble un
vide, » explique Debra. « Nous étions deux personnes entiéres choisissant de partager leurs vies,
pas deux moitiés essayant désespérément de faire un tout. »

Leur cour comprenait :

e Maintenir des pratiques spirituelles individuelles

e Continuer le conseil personnel pendant les rencontres

« Etablir et respecter des limites physiques

e Traiter les déclencheurs au fur et & mesure qu’ils survenaient
e Impliquer des mentors et des conseillers

o Faire des bilans réguliers de la relation

Quand des défis survenaient — et ils survenaient — les deux apportaient des outils de leurs

parcours de guérison. Au lieu de réactions déclenchées, ils offraient des réponses matures. Au
lieu d’anciens schémas, ils en créaient de nouveaux. Leur mariage, construit sur la base de la
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guerison individuelle, a résisté aux tempétes qui auraient détruit des relations baties sur la
fragilité.

Etapes pratiques pour votre voyage de guérison

1. Prendre un sabbat de rencontres
Envisagez une pause compléte des relations romantiques pour vous concentrer sur la
guérison. Ce n’est pas une punition, mais un investissement. Fixez une période spécifique
— peut-étre six mois a un an — dédiée a devenir entier.
Pendant ce sabbat :
Supprimez les applications de rencontres et évitez les poursuites romantiques
Concentrez-vous sur les amitiés platoniques et les relations familiales
Investissez dans un conseil professionnel ou un coaching
Approfondissez les pratiques spirituelles sans distraction
Apprenez a apprécier votre propre compagnie
2. Chercher une aide professionnelle
Trouvez un conseiller chrétien spécialisé dans les problémes relationnels et la guérison
des traumatismes. Interviewez plusieurs conseillers pour trouver le bon ajustement.
Rappelez-vous, demander de I’aide est une force, pas une faiblesse.
Cherchez des conseillers qui :
o Intégrent la foi a la pratique professionnelle
o Ont une formation spécifique en traumatisme et attachement
o Défient tout en offrant un espace sir
o Maintiennent des limites appropriées
o Montrent des preuves de leur propre parcours de guérison
3. S’engager dans un ministere de guérison intérieure
De nombreuses églises offrent des ministéres de priére de guérison intérieure ou Sozo.
Ces equipes formées aident a identifier les mensonges crus et a les remplacer par la vérité
de Dieu, apportant souvent une percée la ou le conseil seul stagne.
4. Lire et appliquer des ressources de guérison
Des livres comme Les limites de Cloud et Townsend, Les changements qui guérissent de
Henry Cloud, Le corps garde le score de van der Kolk, et le propre livre de Debra, True
Love Dates, offrent des outils pratiques de guérison. Ne vous contentez pas de lire —
appliquez-les a travers des journaux et des exercices.
5. Construire une communaute saine
La guérison se produit dans la relation — juste pas dans une relation romantique pendant
les saisons de guérison. Construisez un réseau de soutien de croyants matures et sdrs qui
peuvent fournir des expériences relationnelles saines.
6. Pratiquer de nouveaux schémas
Dans des relations sires, pratiquez de nouvelles fagcons de se connecter :
Exprimez vos besoins directement plutdt que d’espérer que les autres devinent
Etablissez des limites sans culpabilité
Recevez I’amour sans avoir a le mériter
Donnez a partir d’un débordement plutot que d’un vide
Gérez les conflits de maniére constructive

(@)

O O O O

O O O O
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Objections courantes au travail de guérison

« Je n’ai pas le temps de guérir — je ne rajeunis pas ! »

Réponse de Debra : « Vous n’avez pas le temps de NE PAS guérir. Chaque moment passé a
guerir épargne des années de douleur relationnelle potentielle. Mieux vaut étre célibataire et
entier a 35 ans que marié et misérable a 25 ans. »

« Se concentrer sur les problemes va les aggraver. »

En réalité, ignorer les problémes les aggrave. Ce que nous ne transformons pas, nous le
transmettons. Le travail de guérison ne se concentre pas sur les problemes, mais sur les solutions
et la liberté.

« Mon passé¢ n’affecte pas mon présent. »

Les neurosciences prouvent le contraire. Nos cerveaux créent des chemins neuronaux basés sur
les expériences passées. Sans un recablage intentionnel par la guérison, nous répétons
inconsciemment des schémas.

« Les chrétiens n’ont pas besoin de thérapie — nous avons Jésus. »

Jésus est le guérisseur ultime, et Il travaille souvent a travers des professionnels qualifiés. Nous
ne blamons pas les chrétiens qui consultent des médecins pour des maux physiques — les
blessures émotionnelles méritent le méme soin.

« Je guérirai dans une relation. »

Bien que certaines guérisons se produisent dans des relations saines, utiliser quelqu’un d’autre
comme stratégie de guérison est injuste et géneralement infructueux. Deux personnes brisées ne
font pas un tout — elles font un plus grand désordre.

Les fruits de la guérison

Aujourd’hui, Debra Fileta touche des milliers de personnes a travers sa pratique de conseil, ses
livres et ses conférences. Mais plus important encore, elle incarne ce que la guérison produit — un
mariage sain construit sur la plénitude plutét que sur le besoin.

« John et moi avons des conflits comme tous les couples, » partage-t-elle. « Mais nous nous
disputons équitablement parce que nous ne nous battons pas a partir de blessures. Nous pouvons
étre vulnérables parce que nous ne protégeons pas des parties brisées. Nous pouvons aimer

librement parce que nous n’essayons pas d’obtenir I’'un de I’autre ce que seul Dieu peut donner.
»

Leur mariage a donné naissance a des enfants sains qui apprennent un attachement sécurisé des
le départ. Les schémas générationnels de dysfonctionnement ont été brisés, remplacés par de
nouveaux schémas de santé. Ce que la guérison a accompli dans une génération se multiplie a la
suivante.

Consideérations spéciales pour les blessures profondes
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Pour les survivants d’abus : VVotre chemin de guérison peut étre plus long et nécessiter une
thérapie spécialisée en traumatismes. Ce n’est pas une faiblesse — c’est de la sagesse. L’EMDR,
la TCC axée sur les traumatismes et les thérapies somatiques peuvent aider a libérer le
traumatisme stocké dans le corps.

Pour les enfants de parents divorcés : Vous pourriez avoir besoin d’un travail spécifique sur la
confiance et I’engagement. Comprendre comment le divorce de vos parents a affecté votre style
d’attachement et vos croyances sur le mariage est crucial pour votre propre succes relationnel.

Pour ceux ayant un passé d’addiction : Que ce soit la votre ou dans votre famille, I’addiction
crée des schémas relationnels spécifiques. Les programmes de rétablissement abordant la
codépendance et I’habilitation sont des ajouts essentiels au travail de guérison genéral.

Pour ceux ayant des défis de santé mentale : Les conditions comme la dépression, I’anxiété ou
le trouble bipolaire nécessitent une gestion continue. La guérison inclut ’acceptation de ces
réalités sans les laisser vous definir, et trouver des partenaires qui comprennent la santé mentale.

Votre voyage de guérison commence aujourd’hui

Le chemin vers votre ame sceur ordonnée par Dieu passe par la salle de guérison. Vous ne
pouvez pas sauter cette étape et espérer des résultats sains. Vous ne pouvez pas donner ce que
vous n’avez pas. Vous ne pouvez pas construire sur une fondation brisée.

Mais voici la belle vérité : Dieu est spécialisé dans la guérison des cceurs brisés. Il se délecte a
panser les blessures. Il transforme les cendres en beauté. VVotre fragilité ne vous disqualifie pas
pour I’amour — elle vous qualifie pour une guérison qui vous prépare a I’amour.

Commencez la ou vous étes. Faites un pas pratique aujourd’hui :

e Appelez un conseiller pour une consultation initiale

e Achetez un livre axé sur la guérison et engagez-vous a le lire

e Tenez un journal sur les schémas que vous observez dans votre histoire relationnelle
o Parlez a votre pasteur des opportunités de guérison intérieure

e Rejoignez un groupe de soutien pour votre lutte spécifique

Rappelez-vous les mots de Debra : « Je pensais que la guérison retarderait mon histoire d’amour.
En réalité, elle a rendu mon histoire d’amour possible. Le temps que j’ai investi & devenir entiere
m’a été rendu multiplié dans la qualité de la relation que j’ai pu construire. »

Votre futur conjoint mérite un vous entier. VVos futurs enfants méritent des parents qui ont brisé
les schémas générationnels. Votre destinée mérite quelqu’un capable d’un partenariat sain. Plus
important encore, vous méritez de vivre I’amour a partir de la plénitude plutét que de la fragilité.

Le voyage de guérison n’est pas facile. Il exige du courage pour affronter une douleur que vous
avez évitée pendant des années. Il demande de la vulnérabilité pour admettre que vous avez
besoin d’aide. Il faut de la patience pour faire un travail profond plut6t que de chercher des
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solutions rapides. Mais de I’autre c6té de la guérison se trouve la liberté — la liberté d’aimer et
d’étre aimé comme Dieu I’a prévu.

Ne perdez pas un jour de plus. VVotre guérison n’est pas un détour de votre histoire d’amour —
c’est un chapitre essentiel qui rend le reste de I’histoire possible. Commencez aujourd’hui, et
faites confiance que le Dieu qui promet de guérir les coeurs brisés sera fidéle pour achever
I’ceuvre qu’ll commence en vous.

Comme Debra le dit souvent a ses clients : « \Vous ne pouvez pas avoir une relation saine avec
une personne malsaine — et cela inclut vous-méme. Faites le travail pour devenir sain, et vous
attirerez et reconnaitrez le sain. VVotre futur moi, votre futur conjoint et votre futur mariage vous
remercieront pour la guérison que vous poursuivez aujourd’hui. »
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Chapitre 6 : Attendre avec Intention, Pas
dans I’Oisiveté

« Mais ceux qui se confient en I’Eternel renouvellent leur force ; ils prennent leur envol comme
des aigles ; ils courent sans se lasser, ils marchent sans se fatiguer. » — Esaie 40:31

Attendre est sans doute I’aspect le plus difficile lorsqu’il s’agit de faire confiance a Dieu pour
trouver I’ame sceur. Dans notre société ou tout doit arriver instantanément, attendre ressemble
davantage a une punition qu’a une préparation. Pourtant, ’attente biblique n’est jamais passive :
elle est une démarche active de préparation pour ce que Dieu a en réserve. La différence entre
attendre avec intention et attendre dans I’oisiveté peut déterminer si vous serez prét lorsque
I’époux ou I’épouse que Dieu vous a destiné arrivera.

L’histoire de Cornelius Lindsey illustre puissamment ce principe. Avant de devenir I’époux de
Heather Lindsey et co-pasteur de 1’église The Gathering Oasis, Cornelius a passé des années a
attendre avec intention, laissant Dieu le faconner pour devenir I’homme que sa future épouse
priait de rencontrer. Son parcours montre comment les périodes de célibat, lorsqu’elles sont bien
gérées, deviennent les fondations de mariages qui transforment des générations.

La Formation d’un Homme

Cornelius Lindsey n’a pas grandi en révant de mariage. Elevé dans une famille monoparentale a
Détroit, sa compréhension des relations était davantage marquée par ce qu’il n’a pas vu que par
ce qu’il a observé. Sa mere, jonglant avec plusieurs emplois pour subvenir aux besoins de la
famille, n’avait que peu de temps pour parler d’amour, de mariage ou du plan de Dieu pour les
relations.

« J’ai appris trés tot a étre indépendant, a me débrouiller seul », confie Cornelius. « L’idée
d’avoir besoin de quelqu’un ou de construire une vie a deux ne faisait méme pas partie de mes
préoccupations. J’étais focalisé sur la survie, puis sur le succes, et enfin sur la quéte de sens —
mais pas sur la préparation a une ame sceur. »

Ses années universitaires ont suivi un schéma classique : des relations éphémeres axées sur le
plaisir plutot que sur I’avenir, des réussites privilégiées au détriment du développement du
caractére, et un vide intérieur grandissant malgré les apparences d’un succes extérieur. Un
diplome en commerce lui a ouvert les portes d’une carriére prometteuse, mais il manquait
quelque chose.

La transformation a commencé lorsqu’a 23 ans, Cornelius a rencontré Jésus de maniére

authentique. Pas le christianisme culturel qu’il avait observé de loin, mais une relation radicale et
bouleversante avec Jésus, qui exigeait tout de lui tout en promettant encore plus.
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« Quand j’ai vraiment rencontré Jésus, tout a changé », partage Cornelius. « Soudain, mes
objectifs semblaient superficiels, mes relations sans but, et ma vie sans direction malgré tous mes
plans. J’ai réalisé que je construisais sur du sable. »

L’Appel a Attendre

A mesure que la foi de Cornelius grandissait, des membres bien intentionnés de son église ont
commencé a jouer les entremetteurs. « Tu es un si bon parti ! » disaient-ils, essayant de le mettre
en contact avec diverses femmes de la congrégation. Mais quelque chose dans I’esprit de
Cornelius résistait a ces tentatives.

Au cours d’une session de priere intense, Cornelius a entendu Dieu lui parler clairement : « Je
veux que tu attendes. Pas parce que tu n’es pas prét pour le mariage, mais parce que je te prépare
pour le mariage que j’ai prévu pour toi. Cette saison d’attente n’est pas une punition, c’est une
préparation. »

Cette instruction semblait contre-intuitive. Cornelius approchait la trentaine, était établi dans sa
carriere et grandissait dans sa foi. Selon les standards du monde, il était prét pour le mariage.
Mais les standards de Dieu étaient différents.

« Dieu m’a montré que je savais réussir, mais pas me soumettre », explique Cornelius. « Je
savais atteindre des objectifs, mais pas protéger. Je savais étre indépendant, mais pas
interdépendant. La saison d’attente était la salle de classe de Dieu pour m’enseigner ce
qu’aucune école de commerce ne pouvait : comment étre un mari selon son cceur. »

Attente Intentionnelle vs Attente Passive

Cornelius distingue deux types d’attente qu’il a observés en lui et chez les autres :
L’Attente Passive ressemble a :

e Se plaindre du célibat sans changer soi-méme

o Passer ses soirées a regarder Netflix en appelant cela du « repos »

« Eviter les responsabilités en disant « j’attends mon conjoint »

e Vivre en suspens jusqu’a I’arrivée du mariage

o Se focaliser sur ce qui manque plut6t que sur ce qui est présent

e Trouver des excuses pour son mangue de croissance ou de réalisations

o Faire défiler les réseaux sociaux en comparant son attente aux moments forts des autres

L’ Attente Intentionnelle implique :
o Développer activement des compétences qui bénéficieront au futur mariage
e Poursuivre Dieu avec la méme intensité qu’on mettrait a poursuivre une relation

o Construire la vie dans laquelle on invitera quelqu’un
e Servir les autres a partir de son abondance
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Développer une maturité émotionnelle et spirituelle
Briser les schémas générationnels pendant le célibat
Devenir la personne que votre futur conjoint prie de rencontrer

« J’ai réalisé que ma future épouse — quelle qu’elle soit — priait pour un homme de Dieu, pas
pour un garcon attendant que le mariage fasse de lui un homme », partage Cornelius. « Mon réle
pendant cette saison d’attente était de devenir la réponse a ses prieres. »

Une Attente Intentionnelle Pratique

Cornelius a adopté une approche stratégique de I’attente qui a transformé sa saison de célibat en
tremplin pour son avenir :

1.

Développement Spirituel
Cornelius s’est engagé a connaitre Dieu intimement, pas seulement a savoir des choses
sur Lui. Sa routine quotidienne incluait :

Reveil a 4h30 pour prier et méditer

Etude systématique de la Bible dans son intégralité

Jeline hebdomadaire pour développer la discipline spirituelle
Mémorisation des Ecritures pour renouveler son esprit

Participation a des groupes d’hommes pour la redevabilité

Service dans le ministére pour développer un leadership de serviteur

« Je me suis dit que si je ne pouvais pas étre fidele a passer du temps avec Dieu en étant
célibataire, je ne le deviendrais pas par magie une fois marié », raisonne-t-il. « Le mariage
ajouterait des responsabilités, pas les supprimer. J’avais besoin de construire des habitudes
spirituelles capables de traverser toutes les saisons. »

2.

Maturité Emotionnelle
Reconnaissant une indisponibilité émotionnelle dans sa lignée familiale, Cornelius a
cherché le conseil et la guérison intérieure :

Thérapie professionnelle pour traiter les blessures liées a 1’absence de pére
Thérapie de groupe pour apprendre une communication saine

Lecture de livres sur I’intelligence émotionnelle

Pratique de la vulnérabilité avec des amis de confiance

Apprentissage de I’identification et de I’expression appropriée des émotions
Développement de ’empathie a travers le service aux autres

« Beaucoup d’hommes dans ma famille étaient physiquement présents mais émotionnellement
absents », admet Cornelius. « Je ne voulais pas reproduire ce schéma. La saison d’attente m’a
donné le temps de réparer ce que des générations avaient mal construit. »
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Préparation Financiére
Conscient que le stress financier détruit les mariages, Cornelius a utilisé sa saison de
celibat pour batir une stabilité financiere :

Création et respect d un budget

Elimination des dettes de consommation
Constitution d’un fonds d’urgence

Investissement pour I’avenir

Apprentissage des principes bibliques de gestion
Développement de plusieurs sources de revenus
Vie en dessous de ses moyens pour créer une marge

« Je voulais apporter de la stabilité financiere au mariage, pas du stress financier », explique-t-il.
« En tant que célibataire, j’avais moins de dépenses et plus de flexibilité pour construire une base
financiére solide. »

4.

Développement Ministériel
Bien que prospére en affaires, Cornelius ressentait un appel au ministéere. Sa saison
d’attente est devenue un terrain de préparation :

Service la ou I’église en avait besoin

Animation de petits groupes pour développer des compétences d’enseignement
Mentorat de jeunes hommes dans la foi

Etude de la théologie via des cours en ligne

Pratique de la prédication dans des lieux plus petits

Développement d’un ministére de priére

Acquisition de compétences administratives pour les opérations de 1’église

« Je ne savais pas que je serais un jour pasteur avec ma femme, mais Dieu le savait », réfléchit
Cornelius. « Chaque compétence développée pendant I’attente s’est révélée essentielle pour notre
ministere commun. »

5.

Compétences Relationnelles
Cornelius a intentionnellement développé des compétences relationnelles saines a travers

des relations non romantiques :

Construction d’amitiés profondes avec des hommes pieux

Maintien de relations appropriées avec des femmes

Amélioration des relations familiales grace a une meilleure communication
Apprentissage de la résolution de conflits dans des environnements sdrs
Pratique de I’écoute active

Développement de la patience et de la bienveillance

Apprentissage a célébrer les succes des autres sans jalousie

La Rencontre avec Heather
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Aprées trois ans d’attente intentionnelle, Cornelius a assisté a une conférence ou Heather Lindsey
prenait la parole. Mais ce qui a capté son attention n’était pas sa beauté ou son ¢loquence, c’était
le fruit de sa propre attente intentionnelle.

« Quand Heather a partagé son témoignage sur son attente confiante en Dieu, son refus de se
contenter de moins, et son utilisation de sa saison de célibat pour devenir entiére en Christ, j’ai
reconnu une ame sceur spirituelle », se souvient Cornelius. « Elle n’attendait pas passivement
qu’un homme la compléte. Elle devenait activement celle que Dieu I’avait appelée a étre. »

Leur premiére conversation a révélé des parcours paralléles. Pendant que Cornelius se
développait financierement et dans le ministere, Heather construisait son propre ministére,
écrivait des livres et voyageait pour parler. Tous deux avaient utilisé leur saison d’attente pour
devenir des individus complets, ayant quelque chose a offrir, plutét que des personnes brisées
cherchant a étre réparées.

« Notre premiére vraie conversation a duré des heures », partage Cornelius. « Nous avons parlé
de ministére, de vision, d’appel et de dessein. Nous étions deux personnes avec des vies pleines,
¢valuant si combiner ces vies multiplierait I'impact pour le Royaume. »

La Différence de I’Intention

Parce que Cornelius et Heather avaient attendu avec intention, leur période de fréquentation était
différente des relations typiques :

Clarté de la Vision : Tous deux savaient qui ils étaient et ou Dieu les conduisait. Au lieu
d’essayer de découvrir la vie ensemble, ils ont évalué si leurs visions déja claires s’alignaient.

Prét Emotionnel : Des années de travail de guérison signifiaient qu’ils apportaient de la
plénitude plutdt que des blessures. Les conflits étaient gérés avec maturité, car chacun avait
développé des outils émotionnels pendant son célibat.

Alignement Spirituel : Leurs relations individuelles avec Dieu étaient solides, de sorte
qu’ensemble, ils formaient une force spirituelle plutdt qu’un déséquilibre.

Préparation Pratique : Des finances aux compétences de vie, tous deux étaient préts pour les
réalités pratiques du mariage. Ils n’ont pas eu a « comprendre » les bases tout en naviguant dans
un nouveau mariage.

Multiplication dans le Ministére : Parce que chacun avait développé des compétences
ministérielles indépendamment, leur union a multiplié plut6t que divisé leur impact pour le
Royaume.

« Sij’avais rencontré Heather avant ma saison d’attente intentionnelle, j’aurais été attiré mais

pas préparé », admet Cornelius. « J’aurais cherché a rivaliser avec son succes plutot qu’a le
compléter. J’aurais été menacé par son appel plutdt que de le soutenir. La saison d’attente ne m’a
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pas seulement préparé pour le mariage — elle m’a préparé pour un mariage avec Heather en
particulier. »

Exemples Bibliques d’Attente Intentionnelle

Tout au long des Ecritures, nous voyons Dieu utiliser des saisons d’attente pour préparer des
personnes a des rendez-vous divins :

La Préparation de Joseph : Vendu comme esclave a 17 ans, Joseph n’est devenu le second
d’Egypte qu’a 30 ans. Cesjordanhui Ces 13 années incluaient 1’esclavage, de fausses accusations
et ’emprisonnement. Pourtant, Joseph a utilisé chaque saison pour développer des compétences
— administration chez Potiphar, leadership en prison — qui ’ont préparé pour le palais.

Le Développement de David : Oint comme roi dans sa jeunesse, David a attendu environ 15 ans
avant de prendre le tréne. Pendant ce temps, il a développé le culte (en écrivant des psaumes),
des compétences de guerrier (en menant des batailles), des capacités de leadership (en
rassemblant des hommes vaillants) et du caractére (en refusant de nuire a Satl malgre les
opportunités).

La Formation de Moise : Moise a passé 40 ans dans le palais de Pharaon a apprendre le
leadership, puis 40 ans dans le désert a apprendre I’humilité avant que Dieu ne I’appelle a
délivrer Israél a 80 ans. L’attente n’était pas gaspillée — ¢’était une préparation pour un dessein.

L’Exemple de Jésus : Méme le Christ a attendu 30 ans avant de commencer son ministére
public. Il a utilisé ce temps pour croitre « en sagesse, en stature, et en grace devant Dieu et
devant les hommes » (Luc 2:52). Si le Fils de Dieu avait besoin d’un temps de préparation,
combien plus en avons-nous besoin ?

La Préparation de Paul : Aprés sa rencontre sur le chemin de Damas, Paul a passé trois ans en
Avrabie avant de commencer son ministere (Galates 1:17-18). Cette saison d’attente a transformé
un persécuteur en prédicateur, développant une profondeur théologique qui a impacté des
générations.

Erreurs Courantes pendant la Saison d’Attente

Cornelius identifie des pieges qu’il a observés en lui et chez d’autres pendant les saisons
d’attente :

1. Le Piege de la Comparaison
« Je voyais des amis se marier et je me demandais pourquoi Dieu me faisait attendre. La
comparaison a presque fait dérailler mon dessein. J’ai dii apprendre que le timing de Dieu
pour les autres n’avait rien a voir avec le Sien pour moi. »

2. La Tentation du Compromis
« La solitude murmure des mensonges. Il y a eu des moments ou j’ai failli me contenter

69



de relations qui semblaient bonnes mais n’étaient pas de Dieu. L’attente intentionnelle
m’a donné la force de résister au compromis. »

La Lutte contre I’Amertume

« Une attente prolongée peut engendrer du ressentiment envers Dieu, les amis mariés, et
méme votre futur conjoint. J’ai dii cultiver activement la gratitude pour combattre
I’amertume. »

L’Idole de la Productivité

« Parfois, j’ai transformé I’attente intentionnelle en performance, essayant de mériter le
mariage par des accomplissements. J’ai dii me rappeler que I’attente était une question de
devenir, pas seulement de faire. »

L’Inclination a I’Isolement

« L’attente peut pousser a se retirer de la communauté, surtout des célébrations de
mariage. Mais I’isolement alimente la dépression. L’attente intentionnelle nécessite un
engagement communautaire. »

Stratégies Pratiques pour une Attente Intentionnelle

1.

Créer une Déclaration de Mission pour la Saison de Célibat

Ecrivez une déclaration claire sur la maniére dont vous utiliserez cette saison. Celle de
Cornelius était : « Devenir I’homme de Dieu que ma future épouse prie de rencontrer en
me développant spirituellement, émotionnellement, financiérement et dans le ministére. »
Elaborer un Plan de Croissance

Fixez des objectifs spécifiques dans des domaines clés :

Croissance Spirituelle :

Lire la Bible en un an

Etablir une routine de priére réguliére

Rejoindre un groupe de discipulat

Servir régulierement dans le ministére

Pratiquer des disciplines spirituelles (jedne, silence, solitude)

Développement Emotionnel :

Consulter un thérapeute pour les problemes non résolus

Lire des livres sur I’intelligence émotionnelle

Pratiquer une communication saine dans les relations actuelles
Apprendre votre style d’attachement et travailler vers la sécurité
Développer la conscience de soi par le biais d’un journal

Santé Physique :

Etablir une routine d’exercice

Adopter des habitudes alimentaires saines
Traiter les probléemes de santé pendant le célibat
Construire des habitudes bénéfiques au mariage
Apprendre a gérer le stress sainement
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Santé Financiére :

o Creéer et respecter un budget

e Constituer un fonds d’urgence

« Eliminer les dettes malsaines

e Augmenter ses revenus grace au développement de compétences
o Apprendre les principes financiers bibliques

o Se préparer a soutenir une famille

Compétences Pratiques :

e Apprendre & cuisiner des repas nutritifs

e Développer des systémes d’organisation

e Acquérir des compétences d’entretien domestique
o Améliorer la gestion du temps

e Cultiver des dons d’hospitalité

3. Construire des Relations Strategiques
Utilisez la saison d’attente pour développer :

o Des amitiés profondes avec des personnes du méme genre
o Des relations de mentorat (avoir des mentors et en étre un)
e Des liens familiaux sains

o Des reseaux professionnels

e Des partenariats ministériels

4. Poursuivre Votre Appel
Ne mettez pas votre appel en attente pour le mariage :

e Identifiez vos dons spirituels

o Développez vos talents uniques

e Poursuivez une éducation ou une formation
e Lancez cette entreprise ou ce ministere

« Ecrivez ce livre ou créez ce contenu

e Impactez votre génération dés maintenant

5. Documenter le Parcours
Tenez un journal tout au long de votre saison d’attente :

e Notez les lecons apprises

e Documentez les priéres exaucées

e Suivez votre croissance personnelle

o Traitez vos émotions de maniere saine

« Créez un témoignage pour un partage futur

L’Effet Multiplicateur
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Aujourd’hui, Cornelius et Heather Lindsey touchent des millions de personnes a travers leur
ministere, leurs livres et leur enseignement transparent sur les relations. Leurs saisons d’attente
intentionnelle n’ont pas seulement bénéficié a leur mariage — elles sont devenues des modéles
pour d’autres.

« Chaqgue investissement que j’ai fait en tant que célibataire rapporte des dividendes dans le
mariage », témoigne Cornelius. « Les habitudes de priére nous soutiennent dans les défis. La
discipline financiere crée la paix dans notre foyer. La maturité émotionnelle nous aide a naviguer
les conflits. Le développement ministériel nous permet de servir ensemble efficacement. »

Leurs enfants bénéficient de parents qui ont brisé des schémas générationnels pendant leur
celibat. Leur église profite de leaders qui ont développé leur caractére avant de recevoir des
plateformes. Leur génération tire parti d’exemples d’attente intentionnelle produisant un
partenariat puissant.

Reconnaitre le Dessein de Votre Saison

En naviguant dans votre propre saison d’attente, posez-vous ces questions :

e Que développe Dieu en vous pendant cette saison ?

e Quelles compétences votre futur conjoint aura-t-il besoin que vous ayez ?

e Quels schémas géneérationnels doivent étre brisés avant de les transmettre ?

e Quels réves pouvez-vous poursuivre plus facilement en tant que célibataire ?
o Comment votre saison d’attente peut-elle bénéficier aux autres ?

e Quels traits de caractére ont besoin d’étre renforcés ?

e Quelles préparations pratiques nécessitent votre attention ?

Rappelez-vous, votre saison d’attente a des desseins spécifiques que Dieu veut accomplir. Ces
desseins ne sont pas une punition pour ne pas encore étre marié — ils sont une préparation pour le
mariage qu’ll a prévu.

Quand ’Attente Semble Trop Longue

Cornelius offre un encouragement pour les saisons d’attente prolongées :

« Certains attendent plus longtemps que d’autres, et c’est normal. Le calendrier de Dieu prend en
compte des facteurs que nous ne voyons pas. Peut-étre que votre futur conjoint a besoin de plus
de préparation. Peut-étre que vous avez besoin de plus de développement. Peut-étre que Dieu
orchestre des circonstances qui nécessitent un timing précis. Faites confiance a ce qu’ll rend
toutes choses belles en Son temps. »

Il poursuit : « J’ai attendu jusqu’au début de la trentaine, ce qui semblait une éternité dans la
vingtaine. Mais avec le recul, j’avais besoin de chaque jour de cette attente. Rencontrer Heather
plus tot aurait été désastreux — je n’étais pas celui dont elle avait besoin. L’attente nous a
protégés d’une connexion prématurée. »

72



Eviter les Regrets de la Saison d’Attente

Le plus grand regret que Cornelius entend de la part des personnes mariées : « J’aurais aimé
mieux utiliser ma saison de célibat. » Ne rejoignez pas leurs rangs. Les regrets courants incluent :

« Ne pas avoir développé de disciplines spirituelles quand on avait plus de temps

o Ne pas avoir traité les bagages émotionnels avant de les apporter au mariage

« Ne pas avoir construit une stabilité financiére quand les dépenses étaient moindres
« Ne pas avoir investi dans la croissance personnelle et 1’éducation

e Ne pas avoir servi Dieu de tout cceur avec moins de responsabilités

o Ne pas avoir apprécié les libertés uniques du célibat

o Ne pas avoir construit des amitiés profondes pour soutenir le mariage

Votre Attente Intentionnelle Commence Aujourd’hui

La différence entre Cornelius a 23 ans et Cornelius a 30 ans n’était pas seulement 1’age — c’était
un développement intentionnel. L’homme qui a épousé Heather Lindsey a été fagonné par des
années de croissance delibérée, de préparation stratégique et d’attente fidéle.

Votre saison d’attente commence a se transformer dés que vous passez de 1’attente passive a
I’attente intentionnelle. Cessez de voir le célibat comme une salle d’attente et commencez a le
considérer comme le terrain de préparation de Dieu. Votre futur conjoint mérite la meilleure
version de vous — celle que produit une attente intentionnelle.

Agissez dés aujourd’hui :

Ecrivez votre déclaration de mission pour la saison de célibat
Choisissez un domaine pour un développement immédiat
Fixez des objectifs spécifiques avec des délais

Trouvez des partenaires de redevabilité pour votre croissance
Commencez a documenter votre parcours

agkrwnE

Rappe Banidez les mots de Cornelius : « L’attente intentionnelle ne consiste pas a devenir parfait
avant le mariage. I1 s’agit d’étre fidéle dans la saison ou vous vous trouvez. Lorsque vous gérez
bien le célibat, Dieu peut vous confier le mariage. »

Votre saison d’attente n’est pas un retard — ¢’est un rendez-vous divin avec le développement.
Chaque jour d’attente intentionnelle augmente votre capacité pour I’amour que Dieu a prévu.
Chague investissement dans la croissance se multiplie dans le mariage. Chague moment passé a
devenir qui Dieu vous a créé a étre vous rapproche de reconnaitre et de recevoir Son meilleur.

Ne perdez plus un seul jour a attendre passivement. Transformez votre attente en dessein. Que
cette saison devienne la fondation d’un mariage qui impacte des générations. Votre futur conjoint
compte sur la personne que vous devenez pendant cette attente. Plus important encore, Dieu fait
concourir toutes choses — y compris votre saison d’attente — pour votre bien.
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L’attente n’est pas facile, mais elle en vaut la peine. Demandez & Cornelius et Heather Lindsey,
dont I’attente intentionnelle a produit un partenariat qui continue de transformer des vies a
travers le monde. Votre attente intentionnelle peut produire les mémes fruits. Commencez
aujourd’hui, restez fidele, et regardez Dieu transformer votre attente en préparation pour la
grandeur.
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Chapitre 7 : Savoir quand cela vient de Dieu

« Et la paix de Dieu, qui dépasse toute intelligence, gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-
Christ. » — Philippiens 4:7

Le moment le plus décisif pour trouver I’dme sceur ordonnée par Dieu n’est ni la premicre
rencontre, ni le premier rendez-vous, ni méme les fiangailles. C’est I’instant de la confirmation
divine, lorsque Dieu vous fait comprendre : « C’est celle ou celui que j’ai préparé pour vous. »
Mais comment distinguer une attirance émotionnelle ou un souhait illusoire d une véritable
confirmation divine ? Comment savoir si cela vient vraiment de Dieu ?

Le parcours de Ben Courson offre des enseignements profonds sur ce discernement crucial.
Pasteur, auteur et orateur ayant touché des millions de personnes avec son message d’espoir, Ben
partage son histoire personnelle de chagrin, de guérison et de confirmation divine, tragant une
Voie pour reconnaitre une connexion orchestrée par Dieu, par opposition a une volonté humaine
forcee.

Le chagrin avant la bénédiction

L’histoire de Ben ne commence pas par un triomphe, mais par un chagrin dévastateur. Dans la
mi-vingtaine, Ben était fiancé a une femme qu’il croyait étre « la bonne ». Ils étaient sortis
ensemble pendant des années, partageaient des réves de ministére, et tous s’attendaient a ce
qu’ils forment un mariage puissant au service de Dieu.

« J’étais tellement convaincu qu’elle était le choix de Dieu », se souvient Ben. « Nous priions
ensemble, servions ensemble, avions méme choisi des bagues ensemble. Je voyais chaque signe
positif comme une confirmation divine et ignorais chaque alerte comme une attaque spirituelle. »

Mais sous la surface, des problemes graves couvaient. Elle avait du mal a rester fidéle, portait
des blessures émotionnelles non résolues, et leur relation oscillait entre des cycles toxigques de
ruptures et de réconciliations. L’appel pastoral de Ben suscitait de la jalousie, sa notoriété
croissante éveillait ses insecurités, et leurs conflits devenaient de plus en plus destructeurs.

« Je confondais I’intensité avec I’intimité, la chimie avec la confirmation », admet Ben. « J’étais
si désespéré que cette relation vienne de Dieu que je fabriquais des signes de Son approbation.
Une parole biblique prise au hasard, un encouragement bien intentionné d’un ami, ou un moment
de paix temporaire devenaient pour moi I’aval de Dieu. »

La relation s’est finalement effondrée de maniére spectaculaire lorsqu’elle 1’a quitté pour un
autre, a quelques mois du mariage prévu. La nature publique de leur rupture — beaucoup dans sa
congrégation savaient qu’ils étaient fiancés — a ajouté I’humiliation au chagrin.

L.a nuit obscure de I’ame
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Ce qui a suivi fut la période la plus sombre de Ben. La dépression, qu’il avait parfois combattue,
I’a submergé comme un tsunami. Le pasteur qui préchait ’espoir peinait a en trouver pour lui-
méme. L’homme qui proclamait la fidélité de Dieu se demandait si Dieu se souciait de sa
douleur.

« J’avais I’'impression que Dieu m’avait joué un tour cosmique », confie Ben avec honnéteté. «
J’avais suivi ce que je pensais €tre Ses signes. J’avais essay¢ de L’honorer dans cette relation. Et
pourtant, j’étais 1a, brisé et seul, tandis qu’elle passait a autre chose immédiatementendantr. »

Durant cette saison sombre, Ben a découvert une vérité essentielle sur la confirmation divine : ce
qu’il avait interprété comme des signes de Dieu était en réalité ses propres désirs projetés sur les
circonstances. Il voulait tellement que la relation soit de Dieu qu’il s’était convaincu qu’elle
I’était, malgré les preuves du contraire.

A travers des mois de conseil, de priére et d’introspection brutale, Ben a identifié¢ les fausses
confirmations sur lesquelles il s’était appuyé :

« Des émotions intenses prises pour la paix : L’intensité de la relation créait des pics
émotionnels qu’il interprétait comme la présence de Dieu. Mais la paix biblique est stable
et constante, pas un manege émotionnel.

o Des coincidences élevées au rang de signes : Chaque petite coincidence devenait un
signe divin a ses yeux. lls aimaient le méme café ? Confirmation de Dieu. lls aimaient
tous les deux la randonnée ? Evident destin. Cette pensée magique remplacait le vrai
discernement.

« Une application partielle des Ecritures : Il sélectionnait des versets qui semblaient
soutenir la relation tout en ignorant ceux sur 1’égalité du joug, la sagesse et les fruits de
I’Esprit.

e Manipulation prophétique : Des personnes bien intentionnées donnaient des « paroles
prophétiques » sur leur avenir ensemble. Ben s’y accrochait, ignorant que la véritable
prophétie s’aligne sur les Ecritures et produit de bons fruits.

e Raisonnement circonstanciel : Parce que certaines portes s’ouvraient (ils pouvaient
servir ensemble, des gens les soutenaient), il supposait que Dieu les ouvrait, oubliant que
toutes les portes ouvertes ne viennent pas de Dieu.

Apprendre le vrai discernement

En guérissant, Ben s’est engagé a comprendre le discernement biblique concernant les relations.
Il a étudié chaque mariage biblique, examiné comment Dieu réunissait les couples et identifié
des schémas de confirmation divine :

e Schéma 1 : Une paix qui défie les circonstances
Les relations ordonnées par Dieu portent une paix surnaturelle, méme au milieu des défis.
Ce n’est pas I’absence de problémes, mais la présence d’une confiance inébranlable qui
transcende les circonstances.

e Schéma 2 : Des fruits qui refletent I’Esprit
Galates 5:22-23 offre le test ultime pour une relation. Produit-elle amour, joie, paix,
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patience, bienveillance, bonté, fidélité, douceur et maitrise de soi ? Ou engendre-t-elle
confusion, anxiéte, jalousie et conflits ?
e Schéma 3 : Une unité de direction spirituelle
Dieu ne réunit pas deux personnes allant dans des directions spirituelles opposées. Bien
que les personnalités puissent différer, la vocation fondamentale et la vision spirituelle
s’alignent dans les relations ordonnées par Dieu.
e Schéma 4 : Confirmation par des croyants matures
Tout au long des Ecritures, Dieu confirme Sa volonté par plusieurs témoins. Les croyants
matures qui vous connaissent bien devraient reconnaitre la main de Dieu dans la relation.
e Schéma 5 : Renforcement de la vocation
Les relations ordonnées par Dieu renforcent la vocation divine plutot que de I’entraver.
Chaque personne devient plus efficace pour le Royaume ensemble qu’elle ne 1’était seule.

La rencontre avec Marie

Trois ans apres ses fiangailles rompues, Ben a rencontré Marie lors d’une conférence de
leadership. Contrairement a I’intensité immédiate de sa relation précédente, cette connexion s’est
développee lentement, presque imperceptiblement au départ.

« Il n’y avait ni feux d’artifice, ni signes spectaculaires, ni paroles prophétiques », se souvient
Ben. « Juste une reconnaissance tranquille d’esprits semblables. Nous avons commencé comme
amis, discutant de théologie et de ministére, sans arriere-pensée romantique. »

Marie avait sa propre histoire d’attente et de préparation. Elle avait passé des années a
approfondir sa relation avec Dieu, a poursuivre sa vocation dans I’éducation et a guérir de ses
propres blessures passées. Elle ne cherchait pas quelqu’un pour la compléter — elle était deja
compléte en Christ.

A mesure que leur amitié se renforcait, Ben a remarqué quelque chose de révolutionnaire : la
paix. Pas I’exaltation émotionnelle qu’il avait confondue avec la paix auparavant, mais une
assurance profonde et stable. Etre avec Marie le rendait plus proche de Jésus, pas moins. Leurs
conversations I’attiraient vers Dieu, pas loin de Lui.

« Pour la premiere fois, j’ai compris ce que la Bible entend par ‘paix qui dépasse 1’entendement’
», partage Ben. « Ce n’était pas logique — Marie vivait dans un autre Etat, avait une carriere

établie, et nous faisions face a de vrais obstacles. Mais sous chaque défi pratique reposait une
paix inébranlable. »

Le processus de confirmation

Ayant appris de ses erreurs passées, Ben a abordé cette relation avec un discernement prudent :
1. Le test de la paix

Ben surveillait ses niveaux de paix tout au long du développement de la relation.
Contrairement au manége émotionnel de sa relation précédente, la paix avec Marie restait
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constante. Méme en cas de désaccords ou d’obstacles, la paix sous-jacente ne vacillait

jamais.

Il tenait un journal pour suivre son état émotionnel et spirituel :

o

o

o

o

Apres des conversations avec Marie : Dynamisé, paisible, plus proche de Dieu
Pendant les périodes de séparation : Serein, confiant, centré sur Dieu

Lors de conflits : Calme, orienté vers des solutions, prompt a se réconcilier
Concernant I’avenir : Confiant sans anxiété

2. L’inspection des fruits
Ben observait attentivement les fruits que la relation produisait :

o

Dans sa vie spirituelle : Priére accrue, étude biblique approfondie, ministere
florissant

Dans son caractére : Plus de patience, davantage de bienveillance, meilleure
maitrise de soi

Dans sa santé mentale : Dépression allégée, anxiété réduite, espoir restauré
Dans ses relations : Meilleur ami, fils et pasteur

Dans sa vocation : Vision plus claire, efficacité accrue, impact multiplié

La présence de Marie ne détournait pas de sa vocation — elle la clarifiait et
I’amplifiait.

3. Laconfirmation communautaire
Cette fois, Ben a activement sollicité I’avis de figures spirituelles et de croyants matures :

o

o

Son pasteur a observé : « Ben, je t’ai vu dans les deux relations. Avant, tu étais
anxieux et instable. Avec Marie, tu es ancré et tu grandis. Les fruits parlent d’eux-
mémes. »

Son mentor a noté : « La différence est flagrante. Ta relation précédente
t’épuisait. Celle-ci te dynamise pour 1’ccuvre du Royaume. »

Ses partenaires d’accountability ont convenu : « Nous n’avons pas a te convaincre
de maintenir des limites avec Marie — vous les protégez tous les deux avec zéle.
Cela montre une maturité spirituelle. »

Méme sa famille a reconnu la différence : « Tu es toi-méme avec Marie, mais en
mieux. Avant, tu jouais un réle. Maintenant, tu es simplement toi. »

4. L’alignement avec les Ecritures
Au lieu de sélectionner des versets a la carte, Ben a étudié les principes bibliques de
maniére exhaustive :

o

o

o

o

2 Corinthiens 6:14 — Ils étaient également attachés dans la foi, la vision et les
valeurs

Proverbes 31:10-31 — Marie incarnait un caractere pieux

Ephésiens 5:22-33 — Leur relation reflétait Christ et 'Eglise

1 Corinthiens 13 — Leur amour démontrait les caractéristiques bibliques
Matthieu 7:16-20 — Les fruits étaient constamment bons

La multiplication de la vocation

Ensemble, I’impact de Ben et Marie pour le Royaume s’est multiplié :

O O O O

Des opportunités de ministere conjoint ont émergé naturellement
Leurs dons différents se complétaient parfaitement

Les faiblesses de 1’un étaient les forces de ’autre

La vision pour le ministere futur s’alignait sans effort

Le ministere actuel était enrichi, pas compliqué
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Les signes de confirmation divine

A travers son parcours, Ben a identifié des signes fiables de confirmation divine :

Paix surnaturelle : « Ce n’est pas ’absence de papillons dans le ventre », précise Ben. «
L’attirance existe, mais en dessous coule une riviére de paix que les circonstances ne
peuvent perturber. Cette paix reste constante a travers les conflits, la distance et les défis.
»

Accélération de la croissance spirituelle : « Marie me donnait envie de connaitre Dieu
davantage, pas moins. Notre relation était un catalyseur pour la croissance spirituelle, pas
un substitut. Nous nous défiions mutuellement vers la sainteté. »

Développement du caractére : « Je devenais une meilleure version de moi-méme avec
Marie — pas une personne différente, mais plus proche de celui que Dieu m’a créé pour
étre. Elle faisait ressortir le meilleur en moi tout en abordant avec amour le pire. »
Renforcement du ministére : « Notre relation multipliait I’efficacité du ministére. Nous
pouvions accomplir plus pour le Royaume ensemble que séparément. Nos dons créaient
une synergie, pas une compétition. »

Témoignage communautaire : « Tous ceux qui nous connaissaient vraiment
reconnaissaient la main de Dieu. Pas des connaissances superficielles donnant une
approbation désinvolte, mais des figures spirituelles qui connaissaient nos ceeurs
confirmaient I’'union. »

Navigation des obstacles : « Quand des obstacles survenaient — et ils survenaient — nous
les affrontions avec foi, pas avec peur. Chaque défi nous poussait a prier ensemble plutot
que separément. Des solutions émergeaient que seul Dieu pouvait orchestrer. »

Clarté de la vision future : « Nous pouvions voir un avenir ensemble qui nous
enthousiasmait tous les deux — pas seulement romantiquement, mais dans notre vocation.
Nos réves s’alignaient sans forcer ni compromettre nos appels fondamentaux. »

Les fausses confirmations a éviter

L’expérience de Ben lui a appris a reconnaitre les fausses confirmations :

Manipulation émotionnelle déguisée en « prophétie » : « Méfiez-vous des ‘paroles
prophétiques’ qui créent pression ou urgence. La confirmation de Dieu apporte la paix,
pas la panique. La vraie prophétie s’aligne sur les Ecritures et peut étre testée. »
Confort circonstanciel : « Ce n’est pas parce que quelque chose est facile que c’est de
Dieu. Ma relation précédente avait de nombreuses portes ouvertes qui n’ont mené nulle
part. Testez les circonstances contre les Ecritures et les fruits. »

Attirance physique seule : « La chimie compte, mais ce n’est pas une confirmation.
L’ennemi peut créer une attirance physique intense pour vous attirer vers la destruction.
La confirmation biblique va plus loin que les hormones. »

Décisions désespéreées : « Quand vous étes désespéré pour une confirmation, vous la
fabriquerez. ‘Je vieillis’ ou ‘C’est ma derniére chance’ ne sont pas le langage de la
confirmation de Dieu. Il parle d’abondance, pas de pénurie. »
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Accord en isolement : « Si vous devez cacher la relation ou éviter les conseils pieux
pour maintenir la paix & son sujet, elle ne vient pas de Dieu. La confirmation divine
accueille I’examen et prospére en communauté. »

Calendrier forceé : « Le timing de Dieu s’aligne rarement avec notre urgence. Si vous
forcez les délais ou précipitez les étapes pour faire fonctionner les choses, faites une
pause. La confirmation divine inclut le timing divin. »

Le processus pratique de discernement

Ben a développé un cadre pratique pour discerner la confirmation de Dieu :

1.

Etablir une paix de base : Avant d’entrer dans une relation, cultivez la paix avec Dieu
dans le célibat. Vous ne pouvez pas discerner la paix relationnelle si vous ne connaissez
pas la paix personnelle.

Surveiller les fruits de maniere constante : Tenez un journal documentant les fruits de
la relation. Suivez les schémas sur le long terme, pas seulement les incidents isolés.
Cherchez des fruits bons constants, pas des moments forts occasionnels.

Inviter des avis fiables : Sollicitez activement la sagesse de 3 a 5 croyants matures qui
vous connaissent bien. Donnez-leur la permission de dire la vérité. Ecoutez le consensus,
pas seulement les voix qui soutiennent vos désirs.

Tester contre les Ecritures : Etudiez les relations bibliques et leurs principes. Votre
relation s’aligne-t-elle sur le dessein de Dieu ? Ne tordez pas les Ecritures pour qu’elles
correspondent & votre situation — laissez les Ecritures fagonner vos décisions.

Prier pour la clarté, pas seulement la confirmation : Au lieu de « Dieu, confirme que
c’est juste », priez « Dieu, montre-moi Ta volonté clairement. » Soyez prét a entendre «
non » autant que « oui ». La véritable soumission accepte les deux réponses.

Observer la résolution des problemes : Chaque relation fait face a des défis. La
maniére dont vous les résolvez révele si Dieu est dans I’affaire. Les relations divines
naviguent les problémes avec grace, croissance et résolution.

Considérer ’impact pour le Royaume : Cette relation fera-t-elle avancer le Royaume
de Dieu ? Pas seulement a travers un ministére formel, mais a travers le témoignage de
votre union, les enfants que vous €léveriez, I’exemple que vous donneriez ?

Le mariage et au-dela

Quand Ben et Marie se sont mariés, la cérémonie reflétait leur parcours — paisible, pleine de sens
et empreinte de louange. Pas de drame, pas de doutes, pas de forcing. Les mémes figures
spirituelles qui avaient confirmé leur relation ont célébré sa culmination.

« Devant I’autel avec Marie, j’ai enfin compris la confirmation divine », réfléchit Ben. « Ce
n’était pas une question de signes spectaculaires ou de paroles prophétiques. C’était une question
de paix constante, de fruits abondants, d’unité de vocation et de t¢émoignage communautaire. La
confirmation de Dieu est globale, pas compartimentée. »
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Leur mariage a fait face a de vrais défis — pressions du ministére, crises de santé familiales,
transitions géographiques. Mais le fondement de la confirmation divine offre une assurance
inébranlable pendant les tempétes.

« Quand des difficultés surviennent, nous ne remettons pas en question si nous avons épousé la
bonne personne », partage Ben. « Nous savons que Dieu nous a réunis, alors nous nous
concentrons sur la résolution des problémes, pas sur leur fuite. La confirmation divine crée un
engagement de covenant. »

Signes d’alerte que ce n’est pas de Dieu

A travers son accompagnement d’autres personnes, Ben identifie des avertissements clairs
qu’une relation manque de confirmation divine :

o Malaise intérieur persistant : Malgreé vos efforts pour vous convaincre du contraire, une
profonde inquiétude persiste. Vous pouvez la réprimer temporairement, mais elle refait
surface régulierement.

o Fruits de confusion : La relation produit plus de questions que de réponses, plus
d’anxiété que de paix, plus de conflits que de résolutions. La confusion ne vient pas de
Dieu (1 Corinthiens 14:33).

o Compromis des convictions : Vous vous retrouvez a abaisser vos normes, a excuser le
péché ou a abandonner vos principes. Dieu ne confirme jamais des relations qui exigent
de compromettre Ses standards.

o Isolement de la communauté : VVous évitez de présenter la relation a des figures
spirituelles. Vous savez ce qu’elles diraient, alors vous vous cachez. Cet isolement est un
sérieux drapeau rouge.

e Interprétation forcée : Vous devez travailler dur pour interpréter les circonstances
comme une confirmation. Vous étirez les significations, ignorez les contradictions et
faites taire les doutes. La vraie confirmation ne nécessite pas de gymnastique mentale.

o Dysfonctionnement cyclique : La relation suit des schémas prévisibles — connexion
intense, conflit, menaces de rupture, réconciliation passionnée, et ainsi de suite. Cette
instabilité n’est pas le dessein de Dieu.

o Déclin spirituel : Votre relation avec Dieu souffre. La priere diminue, la fréquentation de
I’église devient sporadique, les disciplines spirituelles s’estompent. Dieu ne confirme pas
les relations qui vous éloignent de Lui.

Consideérations spéciales

o Pour ceux ayant un passé traumatique : Les traumatismes peuvent affecter votre
capacité a discerner la paix. Cherchez d’abord la guérison, car un traumatisme non résolu
peut rendre le dysfonctionnement normal ou la paix étrangeére.

e Pour ceux ayant peu d’exemples : Si vous n’avez pas vu de mariages sains, trouver des
mentors devient crucial. Vous avez besoin d’yeux empruntés pour reconnaitre ce que
vous n’avez pas expérimenté.
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Pour ceux dans le ministére : Le ministere public ajoute de la complexité. Assurez-vous
que la confirmation concerne la personne, pas seulement la plateforme. Beaucoup se
marient pour un avantage ministériel plutt que pour un dessein divin.

Pour ceux qui ont mal interprété auparavant : Comme Ben, les erreurs passées
peuvent créer une peur de faire confiance au discernement. Souvenez-vous : Dieu rachete
les erreurs et enseigne a travers elles. VVotre sensibilité est maintenant aiguisée.

La confirmation continue

La confirmation divine ne s’arréte pas a « je le veux ». Ben et Marie expérimentent une
confirmation continue a travers :

Une paix continue & travers les épreuves

Des fruits croissants au fil des années

Une unité plus profonde malgré les différences
Une vocation renforcée ensemble

Un témoignage communautaire fortifié

Un impact pour le Royaume multiplié

« Dieu continue de confirmer Son choix a travers notre mariage », témoigne Ben. « Chaque
année apporte de nouvelles preuves qu’ll a orchestré notre union pour Sa gloire. »

Votre voyage de discernement

Alors que vous cherchez a reconnaitre la confirmation de Dieu dans vos propres relations,
souvenez-vous :

Dieu veut que vous sachiez : Il ne joue pas a cache-cache avec Sa volonté. Il désire
rendre Sa confirmation claire a ceux qui la recherchent sincérement. « Si I’un de vous
manque de sagesse, qu’il la demande a Dieu, qui donne a tous généreusement et sans
reproche » (Jacques 1:5).

La confirmation est globale : Ne vous fiez pas a des signes isolés. Dieu confirme a
travers plusieurs témoins — paix intérieure, fruits extérieurs, croissance spirituelle, accord
communautaire, alignement scripturaire et renforcement de la vocation.

La paix est primordiale : Bien que d’autres signes comptent, la paix surnaturelle est le
fondement. Sans elle, ne proceedez pas, quelles que soient les autres indications
positives.

Le temps révele la vérité : Les relations précipitées cachent la réalité. Donnez du temps
pour que les schémas émergent, que les fruits se développent et que la confirmation se
solidifie. Le timing de Dieu inclut du temps pour la clarté.

La communauté apporte la clarté : L’isolement engendre la tromperie. Soumettez votre
discernement a des croyants fiables qui vous aiment assez pour dire la Vérité.

Etapes concrétes pour le discernement
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1. Développer une paix personnelle : Cultivez le contentement en Dieu seul avant de
chercher une confirmation relationnelle.

2. Etudier les schémas bibliques : Immergez-vous dans la sagesse relationnelle des
Ecritures.

3. Constituer une équipe de discernement : Identifiez 3 a 5 croyants matures pour parler
dans votre vie.

4. Créer des outils d’évaluation : Développez des journaux ou des tableaux pour suivre les
fruits objectivement.

5. S’entrainer sur de petites décisions : Renforcez vos muscles de discernement a travers
des choix quotidiens.

6. Poursuivre la guérison : Traitez les blessures passées qui pourraient obscurcir le
discernement.

7. Jedner et prier : Consacrez du temps ciblé & chercher la volonté spécifique de Dieu.

La promesse de la clarte

Le parcours de Ben, de la tromperie au discernement, offre de 1’espoir : Dieu peut apprendre a
quiconque a reconnaitre Sa confirmation. VVos erreurs passées ne vous disqualifient pas pour une
clarté future. Votre confusion peut se transformer en confiance.

« Je suis maintenant reconnaissant pour mes fiancailles rompues », admet Ben. « Pas pour la
douleur, mais pour la sagesse qu’elles ont produite. Je n’aurais peut-étre jamais reconnu la
veritable confirmation de Dieu avec Marie sans avoir experimenté une fausse confirmation
d’abord. »

Votre histoire peut inclure des vallées similaires, mais elles ne sont pas gachées. Chaque
expérience enseigne le discernement si vous le permettez. Chaque erreur peut devenir un jalon
vers la sagesse.

En naviguant dans vos relations, gardez cette vérité a cceur : le Dieu qui vous a créé pour la
relation veut que vous reconnaissiez Son choix. Il ne cherche pas a vous tromper ou a vous tester
cruellement. Il désire vous donner les désirs de votre cceur lorsque votre cceur s’aligne avec le
Sien.

La confirmation divine est accessible. La paix qui dépasse I’entendement est possible. La clarté
peut remplacer la confusion. Le méme Dieu qui a confirmé Son choix a Ben et Marie est prét a
confirmer Son choix pour vous.

Faites confiance au processus. Testez les fruits. Soumettez-vous a la communauté. Scrutez les
Ecritures. Et surtout, poursuivez le Donateur de paix Lui-méme. En Sa présence, vous trouverez
non seulement une confirmation concernant les relations, mais une transformation de votre
capacité a discerner Sa voix en toutes choses.

Votre ame sceur ordonnée par Dieu mérite d’attendre la confirmation divine. Ne vous contentez
pas de signes fabriqués quand Dieu offre une paix véritable. Ne forcez pas I’interprétation quand

Il promet la clarté. Ne précipitez pas le processus quand Il orchestre la perfection.
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La confirmation viendra — globale, claire et indéniable — pour ceux qui attendent sur Lui avec des
cceurs discernants et des esprits soumis. Votre histoire d’amour mérite rien de moins que le choix
confirmé de Dieu. N’acceptez rien de moins que Sa paix surnaturelle.
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Chapitre 8 : Votre plan de transformation de
90 jours

« Confie & I’Eternel tout ce que tu fais, et il affermira tes projets. » — Proverbes 16:3

Vous avez exploré sept principes transformateurs. Vous avez puisé de I’inspiration dans les
témoignages de ceux qui ont parcouru ce chemin avant vous. Maintenant arrive le moment
décisif : mettre ces vérités en pratique a travers des actions intentionnelles. Ce plan de
transformation de 90 jours n’est pas un simple programme ; c¢’est un voyage spirituel con¢u pour
vous aligner sur une connexion divine tout en devenant la personne que votre ame sceur, choisie
par Dieu, attend dans ses priéres.

Le fondement de la transformation

Avant de commencer ce voyage, comprenez ce qui rend ce plan unique. Il ne s’agit pas de
manipuler les circonstances pour forcer une relation. Il ne s’agit pas non plus de devenir
quelqu’un d’autre pour attirer la personne que vous désirez. Ce plan vise a vous aligner sur la
volonté parfaite de Dieu, a guérir ce qui est brise et a vous préparer pour I’histoire d’amour qu’Il
est déja en train d’écrire.

Sophie Martin, une enseignante de 32 ans de Lyon, partage son témoignage : « J’avais tout
essay¢ : applications de rencontre, soirées célibataires, groupes a 1’église. Rien ne fonctionnait,
car je cherchais quelqu’un tout en fuyant qui j’étais. Ce plan de 90 jours a tout changé. Pas parce
que ’homme parfait est apparu au 91e jour, mais parce que je suis devenue entiere. Quand Julien
est entré dans ma vie six mois plus tard, j’étais préte — vraiment préte — pour un amour sain. »

Lucas Dubois, 28 ans, ajoute : « Je pensais que ce plan m’aiderait a trouver elle. Au lieu de cela,
il m’a conduit a trouver Lui — et a me trouver en Lui. Chaque jour m’a rapproché de mon
dessein. Quand j’ai rencontré Claire, je ne cherchais plus désespérément. Je vivais avec
assurance, et elle a été attirée par la vie que Dieu avait batie en moi. »

Les trois phases de la transformation

Ce plan se déploie en trois phases distinctes de 30 jours, chacune s’appuyant sur la précédente :

e Jours 1-30 : Guérison intérieure — Faire face aux blessures, briser les schémas et établir
une plénitude.

e Jours 31-60 : Priére et jeQne ciblés — Chercher la face de Dieu et s’aligner sur Sa
volonté.

e Jours 61-90 : Préparation axée sur le dessein — Se préparer activement pour une
relation d’alliance.
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Chaque phase inclut des taches quotidiennes, des axes de priére, des méditations bibliques et des
actions concretes. Ce n’est pas une attente passive — c’est une préparation active pour I’histoire
d’amour que Dieu est en train d’écrire.

Phase 1 : Guérison intérieure (Jours 1-30)

« Sonde-moi, 6 Dieu, et connais mon cceur ; éprouve-moi, et connais mes pensées. Vois s’il y a
en moi une voie mauvaise, et conduis-moi dans la voie de 1’éternité. » — Psaume 139:23-24

Semaine 1 (Jours 1-7) : Inventaire et prise de conscience

Jour 1 : L’évaluation honnéte

e Priere matinale : « Seigneur, révele chaque domaine nécessitant une guerison. Donne-
moi le courage de faire face a la vérite. »

« Tache : Ecrivez votre histoire relationnelle compléte. Notez les schémas, les blessures
regues et les lecons apprises.

« Ecriture : Psaume 139:1-24

e Question de journal : Quels schémas observez-vous dans vos relations passées ? Que
cherchez-vous vraiment dans une relation ?

o Réflexion du soir : Remerciez Dieu pour le courage de commencer ce voyage.

Jour 2 : Identifier les blessures profondes

e Priere matinale : « Pere, montre-moi les blessures racines qui affectent mes relations. »

e Tache : Listez les rejets, abandons ou trahisons significatifs que vous avez vécus (y
compris dans I’enfance).

« Ecriture : Psaume 147:3

e Question de journal : Comment ces blessures ont-elles fagonné mes attentes dans les
relations ?

e Action : Prenez rendez-vous avec un conseiller chrétien si des blessures profondes
émergent.

Jour 3 : Reconnaissance des schémas générationnels

e Priere matinale : « Seigneur, révéle les schémas générationnels qui doivent étre brisés. »

e Tache : Tracez votre arbre généalogique en vous concentrant sur les schémas
relationnels, les divorces et les dysfonctionnements.

« Ecriture : Exode 20:5-6, Ezéchiel 18:19-20

e Question de journal : Quels schémas se répétent ? Quel nouvel héritage veux-je créer ?

o Déclaration : « Je brise tout schéma générationnel négatif au nom de Jésus. »

Jour 4 : Inventaire du pardon

e Priere matinale : « Montre-moi ceux que je dois pardonner, y compris moi-méme. »
e Tache : Listez toutes les personnes a pardonner en lien avec les blessures relationnelles.
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« Ecriture : Matthieu 6:14-15, Ephésiens 4:31-32
e Action : Ecrivez des lettres de pardon (pas nécessairement a envoyer).
e Priére du soir : Commencez a confier chaque personne a Dieu.

Jour 5 : Identification des mensonges

o Priére matinale : « Esprit Saint, révele les mensonges que j’ai crus a propos de 1’amour,
des relations et de ma valeur. »

e Tache : Listez les mensonges crus (ex. : « Je suis trop abimé », « Tous les
hommes/femmes sont infidéles »).

« Ecriture : Jean 8:32, 2 Corinthiens 10:5

e Question de journal : Quelle Vérité la Parole de Dieu apporte-t-elle face a chaque
mensonge ?

« Déclaration : Ecrivez et proclamez la vérité de Dieu sur chaque mensonge.

Jour 6 : Briser les veeux intérieurs

e Priere matinale : « Seigneur, révéle les veeux intérieurs qui bloquent un amour sain. »

e Tache : Identifiez les veeux comme « Je ne ferai plus jamais confiance » ou « Je ne serai
plus jamais vulnérable. »

« Ecriture : Matthieu 5:33-37, Ecclésiaste 5:4-5

e Action : Renoncez a chaque veeu et remplacez-le par des engagements divins.

e Communion : Prenez la communion en signe de renouvellement d’alliance avec Dieu.

Jour 7 : Repos et réflexion du sabbat

e Priere matinale : Louange et action de grace prolongées

e Tache : Reposez-vous. Pas de travail émotionnel intense. Recevez simplement 1’amour
de Dieu.

« Ecriture : Psaume 23

o Activité : Faites quelgue chose qui vous apporte joie et vie.

o Réflexion du soir : Notez dans votre journal les révélations et percées de la semaine.

Semaine 2 (Jours 8-14) : Priere de guérison et délivrance

Jour 8 : Préparation a une guerison profonde

e Priere matinale : « Seigneur, prépare mon cceur a recevoir une guérison profonde. »

e Tache : Jelnez de quelque chose de significatif (nourriture, réseaux sociaux,
divertissements).

« Ecriture : Esaie 61:1-3

e Louange : Passez un temps prolongé dans une louange axée sur la guérison.

e Question de journal : Quels domaines semblent les plus brisés ? Ou ai-je le plus besoin
du toucher de Dieu ?

Jour 9 : Guérison des blessures liées au pére
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o Priére matinale : « Abba Pére, guéris chaque blessure liée & mon pere. »

« Tache : Ecrivez une lettre & votre pére terrestre (non a envoyer) exprimant tous vos
sentiments.

« Ecriture : Psaume 68:5, Luc 15:11-32

o Priére de guérison : Invitez Jésus dans des souvenirs spécifiques liés a la douleur
paternelle.

o Déclaration : «basée sur le contexte de la traduction francaise, tout en respectant les
nuances culturelles et le ton du texte original. Voici la version compléete en francais du
chapitre demandé, poursuivant la ou la réponse précédente s'était arrétée et couvrant les
trois phases du plan de 90 jours, les rythmes quotidiens, les mesures de percée, les défis
courants, les témoignages et les sections conclusives. La traduction conserve un ton
naturel et idiomatique tout en préservant l'intention, le style et les nuances culturelles de
l'original.

Chapitre 8 : Votre plan de transformation de
90 jours

« Confie a I’Eternel tout ce que tu fais, et il affermira tes projets. » — Proverbes 16:3

Vous avez exploré sept principes transformateurs. Vous avez puisé de I’inspiration dans les
témoignages de ceux qui ont parcouru ce chemin avant vous. Maintenant arrive le moment
décisif : mettre ces vérités en pratique a travers des actions intentionnelles. Ce plan de
transformation de 90 jours n’est pas un simple programme ; ¢’est un voyage spirituel congu pour
vous aligner sur une connexion divine tout en devenant la personne que votre ame sceur, choisie
par Dieu, attend dans ses priéres.

Le fondement de la transformation

Avant de commencer ce voyage, comprenez ce qui rend ce plan unique. Il ne s’agit pas de
manipuler les circonstances pour forcer une relation. Il ne s’agit pas non plus de devenir
quelqu’un d’autre pour attirer la personne que vous désirez. Ce plan vise49b0-9a7c-
5f0a9f8b6c7e" title="Chapitre 8 - Votre plan de transformation de 90 jours.md"
contentType="text/markdown">

Jour 9 : Guérison des blessures liées au pére

e Priere matinale : « Abba Pere, guéris chaque blessure liée a mon péere. »

« Tache : Ecrivez une lettre & votre pére terrestre (non a envoyer) exprimant tous vos
sentiments.

« Ecriture : Psaume 68:5, Luc 15:11-32

e Priere de guérison : Invitez Jésus dans des souvenirs spécifiques liés a la douleur
paternelle.

o Déclaration : « Je recois ’amour parfait de mon Pére céleste. »

88



Jour 10 : Guérison des blessures liées a la mére

o Priére matinale : « Seigneur, guéris les blessures de ma relation avec ma mére. »
e Téache : Traitez les blessures liées a la mere et leur impact sur les relations.

o Ecriture : Esaie 66:13, Psaume 131:2

e Action : Pardonnez les blessures maternelles spécifiques.

e Réflexion : Comment ces blessures ont-elles affecté ma vision de la féminité/masculinité
?

Jour 11 : Guérison du rejet et de ’abandon

o Priére matinale : « Jésus, Tu as été rejeté pour que je sois accepté. Guéris mon rejet. »
e Tache : Apportez chaque souvenir de rejet a Jésus dans la priere.

« Ecriture : Esaie 53:3, Romains 8:31-39

« Acte prophétique : Ecrivez « ACCEPTE » sur chaque souvenir de rejet.

e Louange : Méditez sur des chants a propos de I’acceptation et du choix de Dieu.

Jour 12 : Guérison sexuelle et restauration de la pureté

e Priere matinale : « Seigneur, purifie et guéris ma sexualité. Restaure la pureté de mon
caeur. »

e Tache : Confessez les péchés sexuels, brisez les liens d’ame, renoncez aux alliances
impies.

« Ecriture : 1 Corinthiens 6:18-20, Psaume 51:10

e Action : Détruisez les objets liés a des péchés sexuels.

e Consécration : Consacrez votre sexualité a Dieu pour Ses desseins.

Jour 13 : Guérison des traumatismes et abus

e Priere matinale : « Guérisseur fidéle, touche chaque licu de traumatisme et d’abus. »

e Tache : Avec un soutien (conseiller ou partenaire de priére), traitez les traumatismes
specifiques.

« Ecriture : Psaume 34:18, Esaie 43:2

e Outil de gueérison : Envisagez le ministere de priere EMDR ou Sozo pour les
traumatismes profonds.

e Soin de soi : Soyez doux avec vous-méme. C’est un travail sacré et difficile.

Jour 14 : Intégration et célébration
e Priere matinale : Action de grace pour la guérison recue
e Tache : Listez chaque percée et guérison de la semaine.
« Ecriture : Psaume 103:1- localisation géographique, cercles sociaux, engagement dans le
ministere, carriere.
e Plan d’action : Listez les ajustements nécessaires pour vous positionner.

Jour 62 : Evaluation des cercles sociaux
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e Priere matinale : « Donne-moi la sagesse concernant mes relations. »

« Téache : Evaluez vos amitiés actuelles et vos activités sociales.

« Ecriture : 1 Corinthiens 15:33, Proverbes 13:20

e Questions : Mes cercles sociaux me positionnent-ils pour une connexion divine ?
e Ajustements : Rejoignez de nouveaux groupes, quittez ceux qui sont malsains.

Jour 63 : Positionnement dans le ministére

e Priere matinale : « Positionne-moi pour une connexion dans Ton Royaume. »

e Tache : Augmentez votre implication dans les domaines de ministére qui vous
passionnent.

« Ecriture : Matthieu 6:33, 1 Corinthiens 12:4-7

e Action : Faites du bénévolat, servez, dirigez la ou vous étes doué.

e But: Servir Dieu tout en vous positionnant pour des connexions divines.

Jour 64 : Préparation du temple physique

e Priere matinale : « Aide-moi a honorer Toi avec mon corps. »
e Tache : Développez/améliorez une routine de santé physique.
« Ecriture : 1 Corinthiens 6:19-20, 3 Jean 1:2

e Plan : Exercice, nutrition, repos, soin de soi.

e Motivation : Honorer Dieu, pas impressionner les autres.

Jour 65 : Préparation du foyer

e Priere matinale : « Aide-moi a créer un espace accueillant. »
e Tache : Organisez et embellissez votre espace de vie.

« Ecriture : Proverbes 31:27, Tite 2:5

e Focus : Créez un environnement reflétant la maturité.

o Hospitalité : Pratiquez I’accueil des autres.

Jour 66 : Santé financiére

e Priere matinale : « Donne-moi la sagesse de gérer mes ressources. »

e Tache : Revoyez et améliorez votre situation financiere.

« Ecriture : Luc 16:10-11, Proverbes 21:20

« Actions : Etablissez un budget, épargnez, donnez, investissez sagement.
e Objectif : Stabilité financiére pour la future famille.

Jour 67 : Planification du développement des compétences

e Priere matinale : « Montre-moi les compétences a développer. »

e Tache : Identifiez les compétences bénéfiques pour le mariage.

« Ecriture : Proverbes 31:10-31, Ecclésiaste 10:10

e Exemples : Cuisine, communication, résolution de conflits, gestion budgétaire.
e Engagement : Choisissez 2-3 compétences a développer.

90



Semaine 10 (Jours 68-74) : Préparation a la relation

Jour 68 : Etablissement des limites

e Priere matinale : « Donne-moi la sagesse pour des limites saines. »

« Téache : Définissez des limites claires physiques, émotionnelles et spirituelles.
« Ecriture : 1 Corinthiens 6:18, Proverbes 4:23

e Document écrit : Créez une déclaration de limites.

o Responsabilité : Partagez-la avec des amis de confiance.

Jour 69 : Excellence en communication

e Priere matinale : « Que mes paroles apportent la vie. »

e Tache : Pratiquez des compétences de communication excellentes.

« Ecriture : Ephésiens 4:29, Jacques 1:19

« Exercices : Ecoute active, empathie, clarté.

e Pratique réelle : Ayez des conversations significatives quotidiennement.

Jour 70 : Maitrise de la résolution de conflits

e Priere matinale : « Fais de moi un artisan de paix. »

e Tache : Développez des compétences en résolution de conflits.
« Ecriture : Matthieu 5:9, Romains 12:18

« Etude : Etudiez les méthodes bibliques de résolution de conflits.
e Pratique : Résolvez tout conflit en suspens pacifiquement.

Jour 71 : Croissance de I’intelligence émotionnelle

e Priere matinale : « Augmente ma sagesse emotionnelle. »

e Tache : Développez la conscience et la gestion émotionnelle.

« Ecriture : Proverbes 16:32, Galates 5:22-23

e Outils : Nommer les émotions, gérer les déclencheurs, empathie.

e Pratique quotidienne : Surveillez et gérez les émotions consciemment.

Jour 72 : Cultiver un ceeur de service
e Priére matinale : « Donne-moi un cceur de serviteur. »
 Tache : Servez les autres avec joie.
e Ecriture : Marc 10:45, Galates 5:13
e Actions : Cherchez des opportunités de service quotidiennes.
o Attitude : Servez sans attendre de retour.

Jour 73 : Compétences de projection de vision

e Priere matinale : « Aide-moi a voir et a partager la vision. »
e Téache : Pratiquez I’articulation claire de la vision de votre vie.
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« Ecriture : Proverbes 29:18, Habakuk 2:2
o [Exercice : Partagez votre vision avec des amis de confiance.
o Affinement : Ajustez en fonction des retours.

Jour 74 : Préparation a des rencontres intentionnelles

« Priere matinale : « Prépare-moi pour des rencontres intentionnelles. »

o Tache : Développez une stratégie de rencontres basée sur votre parcours.
o Ecriture : 1 Corinthiens 10:31, Colossiens 3:17

o Eléments : Ou rencontrer, critéres d’évaluation, responsabilité.

o Standards : Non-négociables basés sur la révélation de Dieu.

Semaine 11 (Jours 75-81) : Mentalité de multiplication dans le Royaume

Jour 75 : Pensée en termes d’héritage

e Priére matinale : « Aide-moi a penser de maniére générationnelle. »
e Tache : Considérez I’héritage que vous voulez laisser.

« Ecriture : Psaume 78:4-7, 2 Timothée 2:2

« Vision : Quel héritage pour vos enfants/enfants spirituels ?

o Décisions : Comment mes choix actuels affectent-ils cet héritage ?

Jour 76 : Vision de partenariat ministériel

e Priere matinale : « Montre-moi les possibilités de multiplication dans Ton Royaume. »
e Tache : Imaginez I’impact ministériel avec votre futur conjoint.

« Ecriture : Ecclésiaste 4:9-12, 1 Corinthiens 3:9

e Réves : Que pourriez-vous accomplir ensemble ?

e Préparation : Développez des compétences pour un ministere en partenariat.

Jour 77 : Préparation au mentorat

e Priere matinale : « Prépare-moi a guider les autres. »

e Tache : Considérez comment votre parcours peut aider les autres.

« Ecriture : Tite 2:3-5, 2 Timothée 2:2

e Documentation : Organisez les enseignements de votre parcours pour les partager.
e Pratique : Commencez & mentorer quelqu’un derriére vous.

Jour 78 : Planification de I’'impact communautaire

e Priere matinale : « Montre-moi comment impacter ma communauté. »

e Tache : Identifiez les besoins communautaires que vous pourriez adresser.
« Ecriture : Jérémie 29:7, Matthieu 5:13-16

e Vision commune : Comment le mariage pourrait-il multiplier I’impact ?

e Action actuelle : Commencez a impacter maintenant.
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Jour 79 : Développement de la générosité

o Priére matinale : « Cultive en moi une générosité extréme. »

o Tache : Pratiquez une générosité radicale.

« Ecriture : 2 Corinthiens 9:6-8, Luc 6:38

e Actions : Donnez du temps, des ressources, des encouragements librement.
e Cceur : Développez une mentalité d’abondance.

Jour 80 : Préparation au discipulat

e Priere matinale : « Prépare-moi & faire des disciples. »

e Tache : Développez un plan pour discipuler votre future famille.
« Ecriture : Deutéronome 6:6-7, Ephésiens 6:4

« Préparation : Etudiez les méthodes de discipulat familial.

e Pratique : Disciplez d’autres maintenant.

Jour 81 : Planification d’affaires pour le Royaume

e Priere matinale : « Montre-moi la création de richesse pour Ton Royaume. »
e Tache : Considérez I’'impact de votre entreprise/carriére pour le Royaume.

« Ecriture : Deutéronome 8:18, Matthieu 25:14-30

e Vision : Comment le travail peut-il financer et alimenter le ministere ?

« FEtapes : Prenez des mesures concrétes vers cette vision.

Semaines 12-13 (Jours 82-90) : Activation et avancement

Jour 82 : Jour de déclaration de foi

e Priere matinale : « Je déclare Tes promesses sur ma vie ! »

e Tache : Faites des déclarations audacieuses de foi concernant I’avenir.

« Ecriture : Romains 10:10, Proverbes 18:21

o Déclaration publique : Partagez vos témoignages et votre foi avec audace.
e Atmosphere : Créez un environnement rempli de foi.

Jour 83 : Positionnement stratégique
e Priere matinale : « Positionne-moi pour des rendez-vous divins. »
 Tache : Positionnez-vous en fonction des révélations des 90 jours.
o Ecriture : Esther 4:14, Romains 8:28
e Actions : Rejoignez des groupes, assistez a des événements, servez stratégiquement.
o Disponibilité : Soyez présent la ou Dieu vous conduit.
Jour 84 : Excellence dans tout

e Priére matinale : « Que I’excellence marque ma vie. »
e Téache : Elevez chaque domaine a I’excellence.
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« Ecriture : Colossiens 3:23-24, Daniel 6:3
e Audit : Passez en revue votre apparence, maison, travail, relations.
e Amélioration : Faites des améliorations spécifiques pour I’excellence.

Jour 85 : Renforcement de la confiance

o Priére matinale : « Ma confiance est en Toi, Seigneur. »

« Téache : Construisez une confiance divine a travers votre identité en Christ.
« Ecriture : Philippiens 4:13, 2 Corinthiens 3:4-5

e Pratique : Marchez dans une confiance calme aujourd’hui.

« Rappel : La confiance attire, le désespoir repousse.

Jour 86 : Disponibilité sans désespoir

e Priére matinale : « Aide-moi a étre disponible mais pas anxieux. »

e Tache : Pratiquez I’ouverture tout en étant satisfait.

« Ecriture : Philippiens 4:11-12, Psaume 37:4

« Equilibre : Engagé mais pas désespéré, disponible mais pas anxieux.
e Test : Acceptez les invitations sociales avec un but paisible.

Jour 87 : Libération finale des peurs

e Priere matinale : « L’amour parfait chasse toute peur. »

e Tache : Traitez toute peur relationnelle persistante.

« Ecriture : 1 Jean 4:18, Esaie 41:10

e Actes de courage : Prenez des mesures spécifiques malgreé la peur.
o Déclaration : « Je marche par la foi, pas par la peur ! »

Jour 88 : Préparation a la célébration

e Priere matinale : « Prépare mon cceur a recevoir. »

e Tache : Planifiez comment vous célébrerez lorsque Dieu répondra.
« Ecriture : Psaume 126:3, Luc 15:22-24

e Acte de foi : Préparez-vous pratiquement pour une priére exauceée.
o Attente : Vivez dans I’attente d’une percée.

Jour 89 : Documentation du témoignage
e Priere matinale : « Merci pour 90 jours de transformation ! »
 Tache : Rédigez le ttmoignage complet de votre parcours.
e Ecriture : Psaume 107:2, Apocalypse 12:11
e Eléments : D’ou vous étes parti, ce que Dieu a fait, ou vous étes maintenant.

o Partage : Préparez-vous a encourager les autres avec votre histoire.

Jour 90 : Commission et commencement
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« Priére matinale : Louange et action de gréace prolongées

e Tache : Demandez aux leaders de prier pour votre commissionnement.
« Ecriture : Nombres 6:24-26, Josué 1:9

o Déclaration : « Je suis prét pour le meilleur de Dieu ! »

o Célébration : Marquez ce jalon de maniere significative.

« Nouveau départ : Avancez avec foi et préparation.

Rythmes quotidiens tout au long des 90 jours

Routine matinale (30-45 minutes)

1. Ouverture par la gratitude (5 minutes)
o Remerciez Dieu pour la nouvelle journée et le voyage.
o Listez 5 gratitudes spécifiques.
2. Méditation biblique (10 minutes)
o Lisez lentement 1’Ecriture assignée.
o Meéditez sur son application personnelle.
3. Priere ciblée (15 minutes)
o Utilisez I’axe de priére fourni.
o Incluez des priéres pour votre futur conjoint.
4. Déclaration orale (5 minutes)
o Proclamez des déclarations d’identité.
o Déclarez la foi sur les circonstances.
5. Ecriture dans le journal (10 minutes)
o Notez les révélations et les idées.
o Documentez I’état émotionnel/spirituel.

Routine du soir (20-30 minutes)

1. Revue de la journée (5 minutes)
o Reconnaissez les victoires et la croissance.
o Confessez tout échec ou compromis.
2. Revue des Ecritures (5 minutes)
o Relisez ’Ecriture du matin.
o Notez de nouvelles idées.
3. Clbture par la gratitude (5 minutes)
o Remerciez Dieu pour les bénédictions de la journée.
o Exprimez la foi pour demain.
4. Priére pour le futur conjoint (10 minutes)
o Priez spécifiquement pour lui/elle.
o Priez pour votre préparation.
5. Libération paisible (5 minutes)
o Confiez vos anxiétés a Dieu.
o Reposez-vous dans Sa souveraineté.
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Rythmes hebdomadaires

Dimanche : Sabbat et célébration

Participation au culte communautaire.
Repos et réflexion prolongés.

Revue et planification de la semaine.
Celébration des victoires.

Lundi : Nouveau départ et vision

o Fixez des objectifs spécifiques pour la semaine.
e Revoyez les objectifs de la phase.

o Planifiez des étapes pratiques.

o Jelinez le petit-déjeuner (facultatif).

Mercredi : Responsabilité en milieu de semaine
« [Echangez avec vos partenaires de priére.
o Partagez luttes et victoires.
e Recevez priére et encouragement.
o Ajustez les plans si nécessaire.
Vendredi : Préparation et anticipation
o Priére et louange prolongées.
e Préparez-vous pour les activités du week-end.
e Positionnez-vous pour des rendez-vous divins.
e Pratiquez I’hospitalité.
Samedi : Service et social
e Servez dans une capacité ministérielle.
o Participez a des activités sociales saines.

o Pratiquez les compétences relationnelles.
e Restez alerte pour des connexions divines.

Mesures de percee
Suivez votre transformation a travers ces indicateurs :
Croissance spirituelle

o Constance dans la priere/dévotion.
« Profondeur des rencontres avec Dieu.
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o Clarté de Sa voix.
e Niveaux de paix.
« Force de la foi.

Santé émotionnelle

o Réduction des déclencheurs.

« Stabilité émotionnelle.

o Constance de la joie.

¢ Diminution de I’anxiété.

e Augmentation de la confiance.

Compétences relationnelles

e Amélioration de la communication.
o Capacité a résoudre les conflits.

e Maintien des limites.

« Equilibre de la vulnérabilité.

e Cceur de service.

Préparation pratique
e Progres financiers.
e Santé physique.
e Préparation du foyer.
o Développement des compétences.
o Positionnement social.
Sécurité de ’identité
o Stabilité de I’estime de soi.
e Clarté du but.
e Niveaux de contentement.

e [Enracinement de I’identité.
e Absence de désespoir.

Défis courants et solutions

Défi : « Je ne vois pas de changements. »

Solution : La transformation est souvent graduelle. Comparez votre journal du Jour 1 a votre état
actuel. Vous verrez plus de changements que vous ne le pensez. Faites confiance au processus.

Défi : « J’ai envie d’abandonner les jours difficiles. »
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Solution : Rappelez-vous pourquoi vous avez commencé. Contactez votre partenaire de
responsabilité. Lisez les témoignages de ceux qui ont terminé le parcours. Persévérez — la percée
vient souvent apres les jours les plus durs.

Défi : « J’ai rencontré quelqu’un pendant les 90 jours. »

Solution : N’abandonnez pas le processus ! S’ils sont vraiment envoyés par Dieu, ils
respecteront votre engagement a terminer. Continuez le voyage — il vous prépare, que ce soit
pour eux ou quelqu’un d’autre.

Défi : « Le travail de guérison est accablant. »

Solution : Prenez un jour a la fois. Cherchez une aide professionnelle si nécessaire. Rappelez-
vous : Dieu ne révéle pas ce qu’ll ne guérira pas. Vous étes courageux d’affronter ces choses.

Défi : « Je n’ai pas de soutien. »

Solution : Demandez a Dieu de pourvoir. Cherchez des communautés en ligne. Envisagez
d’engager un coach chrétien. Méme un seul partenaire de priere fait une différence.

Témoignages du parcours

Rachel, 34 ans, enseignante : « J’ai commencé amere et désespérée. Au Jour 90, j’étais entiere
et satisfaite. J’ai rencontré mon mari deux mois plus tard. Le plan ne m’a pas seulement préparée
pour le mariage — il m’a préparée pour la vie. »

Marc, 29 ans, ingénieur : « La phase de guérison intérieure a brisé des malédictions
générationnelles que j’ignorais. Ma femme dit qu’elle a épousé un homme libre grace a ce
parcours. Nos enfants hériteront de bénédictions, pas de chaines. »

Jennifer, 41 ans, entrepreneuse : « J’ai presque sauté ce plan, pensant étre trop vieille. Merci a
Dieu de ne pas I’avoir fait ! J’ai rencontré mon mari a 42 ans, mariée a 43 ans. Le plan
fonctionne quel que soit ’age. »

David, 26 ans, pasteur : « La phase de priére et de jelne a révolutionné ma vie spirituelle. Je
pensais savoir prier — je me trompais. Maintenant, la priére est une conversation, pas une
performance. Ma femme a été attirée par cette authenticité. »

Lisa, 38 ans, infirmiére : « La phase trois m’a parfaitement positionnée. J’ai rejoint une équipe

missionnaire (Jour 63), ou j’ai rencontré mon mari. Nous dirigeons maintenant des missions
médicales ensemble. Le plan m’a guidée directement vers lui. »

Au-dela du Jour 90

Ce plan ne s’arréte pas au Jour 90 — il lance un mode de vie. Continuez :

98



e Les déclarations d’identité quotidiennes.

o Lapriere constante pour/sur votre futur conjoint.
o Le travail actif de guérison intérieure.

e Le positionnement intentionnel dans la vie.

o L’attente remplie de foi.

o La préparation excellente.

Beaucoup rencontrent leur conjoint dans les 6 mois suivant la fin. D’autres prennent plus de
temps. Faites confiance au timing de Dieu tout en maintenant les disciplines développées.

Votre commission

Vous avez accompli la partie la plus difficile — commencer. Maintenant, terminez en force. Ces
90 jours transformeront non seulement votre vie amoureuse, mais toute votre vie. Vous ne vous
préparez pas seulement pour un mariage, mais pour une union qui impactera des générations.

Ne modifiez pas le plan pour qu’il corresponde a vos préférences. Soumettez vos préférences au
plan. Ceux qui terminent les 90 jours rapportent une transformation au-dela des relations
amoureuses — ils découvrent leur but, développent une intimité avec Dieu et s’engagent dans leur
destinée.

Votre futur conjoint a besoin de la personne que vous devenez a travers ce parcours. Vos futurs
enfants ont besoin des bénédictions générationnelles que vous établissez. VVotre futur ministere a
besoin des fondations que vous batissez.

Commencez aujourd’hui. Pas demain, pas lundi, pas quand les circonstances s’aligneront.
Aujourd’hui. Le Jour 1 commence des que vous dites oui a la transformation.

Rappelez-vous les mots de Sophie Martin : « Je suis devenue entiere. Quand Julien est arriveé six
mois plus tard, j’étais préte — vraiment préte — pour un amour sain. » Cela peut aussi étre votre
témoignage.

Rappelez-vous la transformation de Lucas Dubois : « Je ne cherchais plus désespérément. Je
vivais avec assurance, et elle a été attirée par la vie que Dieu avait batie en moi. » Cette
confiance vous attend.

Le voyage exige du courage, de I’engagement et de la constance. Mais la récompense — devenir

qui Dieu vous a créé a étre et recevoir celui qu’ll a créé pour vous — dépasse I’investissement de
maniere exponentielle.

Charge finale

Leve-toi, guerrier de I’amour. Votre voyage de 90 jours vous appelle. Le ciel observe, prét a
s’associer a votre obéissance. Votre futur conjoint attend, priant pour la personne que vous
devenez. Votre destinée exige la transformation que ce voyage offre.
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Faites le premier pas. Faites confiance au processus. Terminez le voyage. Recevez la promesse.

Votre histoire d’amour — celle qui reflete la gloire de Dieu et impacte I’éternité — commence
maintenant. Le Jour 1 vous attend. Répondrez-vous a I’appel ?

« A celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment plus que tout ce que nous
demandons ou pensons, a lui soit la gloire dans I’Eglise et en Jésus-Christ, pour toutes les
générations, aux siécles des siecles ! Amen. » — Ephésiens 3:20-21

Le voyage commence maintenant. Votre transformation débute aujourd’hui. Votre ame sceur
ordonnée par Dieu attend la personne que vous étes sur le point de devenir.

Bienvenue dans votre plan de transformation de 90 jours. Bienvenue au commencement de votre
plus belle histoire d’amour.
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