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En Norvege, il grimpe

six sommets en dix jours...
sur des béquilles P12-13

Avec « Debout »,
Vaventurier s'Inscrit dans
une « invitation &
retrouver la vie dans le
mouvement », BAPJIsTI
VALLEI
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« Chaque sommet
- devient un symbole
de renaissance »

Victime d'un grave accident de snowboard, Alexandre Courtes,
de Laurede, pensait devoir renoncer a la montagne. Deux ans
plus tard, il coréalise un documentaire consacre a son
expédition en Norvege, ot il a gravi six sommets en dix jours
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« Ce format que Von a inventé un peu malgré nous, cest ¢a qui me fait vibrer », explique Alexandre

Courtés. BAPTISTE VALLEE

Nicolas Azam
daxersudonestty

a vie bascule parfois en
une fraction de seconde.
Originaire de Lauréde,
Alexandre Courtés en a
fait I'ameére expérience en février
2024. Passionné de sports d'hiver,
il décide de faire une derniére des-
cente en snowboard pour conclure
sa journée en famille. Un exces de
vitesse, une réception sur un ro-
cher mal recouvert, et son tibia
« explose » a l'impact. Cette frac-
ture comminutive entraine de
lourdes opérations et huit mois
d’'immobilisation, avant que le
couperet ne tombe: « Onm'aditde
faire une croixsurlamontagne. »
Pourtant, deux ans aprés son acci-
dent, Alexandre Courtes, 48 ans,
signe « Debout » (55 min) au coté
du vidéaste Baptiste Vallée, un do-
cumentaire dans lequel il raconte
son expédition en Norvege, dans
les iles Lofoten. En béquilles, il y
gravit six sommets en dix jours en
autonomie. Une aventure qu'il dé-
crit comme un acte de « rési-
lience », ou « chaque sommet de-
vient un symbole de renaissance ».
« Il est possible de transformer les
épreuves de la vie en ressources »,
confie-t-il.

Pour cet amoureux de la mon-
tagne, le chemin a toutefois été
long avant d'envisager un tel pro-
jet. D'abord dominé par le refus de
sa situation, il voit progressive-
ment la réalité s'imposer. Son quo-
tidien ralentit brutalement et l'iso-
lements'installe. « Le plusdur, c'est
ce sentiment d'inutilité. Tu es obli-
gé de demander de l'aide et ¢a re-

distribue les cartes », admet-il. Les
journées finissent par toutes se res-
sembler. « Tes enfants partent a
I'école, ta femme part au boulot et
tu te retrouves seul a la maison a
scroller toute la journée. »

LedéclicdeLaRhune

Le déclic survient un mardi matin,
lorsqu’Alexandre Courteés décide
de gravir La Rhune en béquilles.
Mais l'ascension n'est pas seule-
ment physique : elle implique aus-
si d'affronter le regard des autres.
« A mi-montée, je me suisditqu'on
allaitme prendre pour un fouetme
demander de redescendre. »
L'heure et demie d effort d'avant se
transforme finalement en trois a
quatre heures de montée. Cette ex-
périence marque le point de dé-
part d'un projet bien plus ambi-
tieux.

Aprés une publication sur les ré-
seauxsociauxou il évoque son réve
de rejoindre le cercle polaire, le

« Aucun de nous deux
n'est spécialiste, Petit
a petit, on fait ce quon
peut pour surmonter
les obstacles »

quadragénaire est contacté par le
vidéaste Baptiste Vallée. « [l me dit:
“Pourquoi pas ?” et ca me motive »,
se souvient l'explorateur. Mais le
déﬁ est immense, tant sur le plan
logistique que financier. « Aucun
de nous deuxn'est spécialiste de ce
territoire. Petit a petit, on fait ce
quon peut pour surmonter les
obstacles. » Lexpédition finit par
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Alexandre Courtés signe « Debout » (55 min) aux cotés du vidéaste Baptiste Vallée, un documentaire dans lequel il

prendre forme en moins de six
mois. Dans les semaines précédant
le départ, son kinésithérapeute in-
tensifie sarééducation etcherchea
déterminer jusqu'ou il peut re-
pousser la douleur sans se mettre
endanger.
Une fois sur place, la montagne
rappelle rapidement ses exi-
gences. Et il faut parfois savoir re-
noncer. « GCa ne se passe jamais
comme prévu. Il est indispensable
de mettre la sécurité des gensavant
la satisfaction de réussir une as-
cension. » Pour évoluer dans les
meilleures conditions, un guide
transmet quotidiennement des
rapports aux secours norvégiens
afin de limiter les risques d'acci-
dent.

Trouverunsens

Plus qu'un simple défi pour « se
faire kiffer », Alexandre Courtés
souhaitait donner une portée plus
large a cette expédition. Le surplus
récoltélorsdelacollecte de fondsa
ainsi été reversé a Hegoak Men-
dian, une association basque en-
gagée pour l'inclusion en mon-

tagne.
Avec « Debout », 'aventurier s'ins-

crit dans une « invitation a retrou-
verlavie dansle mouvement». Ces
dix jours en Norvége ont laiss¢ des
traces profondes. « Tu n'es plus le
méme quand tureviens, que ce soit
dans ta relation au temps, aux
autres ou a la vie en général. Il faut
oser fendre la carapace et deman-
der de l'aide », confie-t-il. Avec le
recul, il comprend avoir présenté
les symptomes d’un état dépressif
durant les premiers mois de sa
convalescence. « C'est sournois,
car la seule maniére d'aller mieux,

c'est de faire ce que tu n'as pas en-
viede faire.»

Une conviction demeure chez
Alexandre Courtés : repartir pour
mener de nouvelles expéditions en
lien avec des associations. « Ce for-
mat que I'on a inventé un peu mal-
gré nous, c'est ¢a qui me fait
vibrer », explique-t-il.

Les retours recus lors des diffé-
rentes projections du documen-
taire le poussent aujourd’hui a
poursuivre dans cette voie, avec
l'envie de repartir toujours plus
prés du cercle polaire. Non pas
pour battre des records, mais sim-
plement pour continuer a avancer.

Pas apas.
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La montagne rappelle rapidement ses exigences. Et il faut parfois savoir renonce

. BAPTISTE VALLES



