
The one thing (Gary Keller et Jay Papasan) - 240 pages 

LES SIX MENSONGES QUI VOUS ÉLOIGNENT DU SUCCÈS 
1. Tout a la même importance 
2. Être multitâche 
3. Avoir une vie disciplinée 
4. On a de la volonté à volonté 
5. Avoir une vie équilibrée 
6. Voir grand, c'est mal 

Le travail multitâche n’est qu’une occasion de rater plusieurs choses à la fois 

Quelle est la chose ESSENTIELLE que je peux faire de telle sorte qu'en la faisant tout le reste deviendra plus simple 
voire inutile ? pour : Mes finances – ma vie spirituelle – ma santé – mon entreprise – mes relations – mon travail - … 

Le défi, quand on pose une Grande Question, c'est qu'on est forcé de lui trouver une Grande Réponse 

Pour obtenir des résultats extraordinaires et connaître la grandeur, vous devez bloquer du temps pour trois 
choses, dans l'ordre suivant : 

1. Bloquez du temps de détente. 
2. Bloquez du temps pour l'ESSENTIEL. 
3. Bloquez du temps pour planifier votre temps. 

Le repos est aussi important que le travail 

LES QUATRE VOLEURS DE PRODUCTIVITÉ 
1. L'incapacité à dire « non » 
2. La peur du Chaos 
3. La mauvaise hygiène de vie 
4. Un environnement qui ne soutient pas vos objectifs 

L'art d'être sage, c'est l'art de savoir quoi ignorer 

POSEZ UNE GRANDE QUESTION EN PENSANT GRAND ET SPÉCIFIQUE 
Exemple : Que puis-je faire pour doubler les ventes en 6 mois ? 

Une grande question spécifique mène à de grandes réponses spécifiques 

LA JOURNÉE D'UNE PERSONNE TRÈS PRODUCTIVE : 
1. Méditez et priez, pour votre énergie spirituelle. 
2. Mangez sainement, faites de l'exercice, et dormez assez, pour votre énergie physique. 
3. Riez avec votre famille, embrassez-la et serrez-la dans vos bras, pour votre énergie affective. 
4. Déterminez vos objectifs, votre emploi du temps et votre calendrier, pour votre énergie mentale. 
5. Bloquez du temps pour faire l'ESSENTIEL, pour votre énergie professionnelle. 

Il y a plusieurs façons de donner un sens à sa vie, mais là plus juste de toutes est de mener une vie qui ne laisse pas de regrets. 

Pour devenir millionnaire dans l'immobilier, il faut d'abord : 
 Gagner ses 100 premiers euros ; 
 Puis ses 1 000 premiers euros ; 
 Puis ses 10 000 premiers euros ; 
 Puis ses 100 000 premiers euros ; 
 Puis son premier million. 

C’est en cumulant ces petites actions qu’on obtient des résultats hors du commun 

La puissance de l’effet cumulé : 1er domino 5 centimètre, chaque domino devient 50 % plus grand que le précédent. 
Le résultat défie l'imagination. Le 10ème domino mesure près de 2 mètres. Au 18, on tutoie la tour de Pise. Le 23ème 
domino dépasse la tour Eiffel, et le 31° surplombe l'Everest de presque 3 kilomètres. Le 57° couvre presque la 
distance de la Terre à la Lune ! 

Alors, quand vous pensez « réussite », visez la lune. 

Vous voulez en savoir plus sur ce livre : https://amzn.to/3hcuZdR  


