
Le manifeste de la motivation (Brendon Burchard) - 300 pages 

Les 7 tentations : l'impatience, la déception, le désespoir, l'agression, le mal, la loyauté et la puissance 

Les signes qui indiquent que quelqu'un est libre et sain sont l'authenticité et la croissance.  

LES NEUF DÉCLARATIONS : NOUS APPRÉHENDERONS LA VIE AVEC UNE PRÉSENCE ET UNE PUISSANCE MAXIMALES - 
NOUS NOUS RÉAPPROPRIERONS NOTRE EMPLOI DU TEMPS - NOUS VAINCRONS NOS DÉMONS - NOUS 
PROGRESSERONS AVEC ABANDON - NOUS PRATIQUERONS LA JOIE ET LA GRATITUDE - NOUS PRÉSERVERONS NOTRE 
INTÉGRITÉ - NOUS MULTIPLIERONS L'AMOUR - NOUS INSPIRERONS LA GRANDEUR - NOUS RALENTIRONS LE TEMPS 

Nous apprenons que plus nous sommes fidèles à nous-mêmes, plus nous pouvons nous connecter au monde et y 
contribuer. 

7 Questions à se poser 

1. Qu'est-ce que je veux réellement créer, ou à quoi voudrais-je contribuer ? 
2. Quel genre de personne est-ce que je veux montrer à la société chaque jour ? 
3. Avec quels genres de personnes devrais-je aimer et apprécier la vie ? 
4. Quelle grande cause continuera de m'inspirer quand je me sentirai faible ou distrait ? 
5. Qu'est-ce que j'aimerais léguer avant de mourir ? 
6. Quelles mesures devrais-je prendre pour mettre en œuvre et soutenir ces efforts ? 
7. Que vais-je faire de mes journées cette semaine ? Ce mois-ci ? Cette année ? 

Choisir nos propres objectifs et chercher à en faire une réalité crée en nous un sentiment de vitalité et de 
motivation. Les seules choses qui minent nos efforts sont la peur et l'oppression. 

Les vertus de la grandeur : Honnêteté. Responsabilité. Intelligence. Excellence. Courage. Respect. Vigilance. Service.  

L'ambition est de choisir d'être, d'avoir, de faire ou d'éprouver quelque chose de plus grand que soi. Le destin 
tourne en faveur de ceux qui agissent. Il leur donne le succès et leur attribue une reconnaissance héroïque. 

La liberté personnelle : vivre librement en nous construisant une vie à nos propres conditions; d'apprécier le 
moment présent en étant libérés de l'oppression, des maux du passé et des inquiétudes actuelles ; d'être gais et 
spontanés comme les esprits libres que nous sommes; d'exprimer courageusement nos pensées, nos sentiments et 
nos ambitions à ceux qui nous entourent, sans nous demander s'ils seront acceptés ou non; de faire usage de notre 
libre arbitre afin de rechercher abondamment le bonheur, la richesse, la santé, la réalisation de soi et la contribution 
à la société ; d'aimer librement les personnes que nous choisissons avec passion et abandon ; de nous tenir 
librement sur nos jambes, de professer et de protéger nos idées et notre intégrité; de servir la mission que nous 
avons choisie; de combattre pour donner à nos enfants une base reposant sur la liberté, d'introduire dans leur cour 
la volonté de vivre comme ils le veulent, de sorte qu'ils puissent faire face à l'oppression avec courage et saisir les 
occasions avec la vertueuse intention de contribuer. 

La motivation principale de l'être humain est de chercher et d'expérimenter la liberté personnelle. L'ultime récit 
de l'espèce humaine est sa quête pour plus de liberté et ses luttes conséquentes, afin de s'élever à des niveaux de 

vie et de fraternité plus élevés. 

L'équation manifeste et le secret ultime : plus j'accorde d'attention à mes ambitions et à mes passions, plus je me 
sens motivé. 

« Quel est le secret d'une motivation qui ne faiblit jamais ? » Continuer, peu importe ce qui arrive 

 

 

 

 

 

Vous voulez en savoir plus sur ce livre : https://amzn.to/3Y1ggTP  


