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LES FONDAMENTAUX D'UN SCENARIO CAPTIVANT

INTRODUCTION

crire un scénario, c'est bien plus que raconter une suite d'événements. C'est
créer une expérience capable de captiver un lecteur, un producteur ou un
spectateur du début a la fin.

Ce guide vous propose une méthode claire pour comprendre les mécanismes
fondamentaux de la narration : structure, personnages, conflit, émotion et
progression dramatique. Que vous soyez débutant ou déja engagé dans un projet
d'écriture, il vous aidera a poser des bases plus solides pour développer vos
histoires.

QUI SUIS-JE ?

Je suis consultant, formateur et auteur spécialisé dans le développement de
projets narratifs. Depuis plus de 35 ans, j'explore les mécanismes de la narration a
travers |'écriture de scénarios, la réalisation, la production audiovisuelle et
l'accompagnement de projets créatifs.

Mon objectif est d'aider les auteurs et porteurs de projets a transformer leurs
idées en histoires structurées, cohérentes et capables de susciter I'intérét d'un
public ou de professionnels du secteur audiovisuel.

POURQUOI CE GUIDE ?

Ce guide a été concu pour offrir une premiére approche concréte de Iécriture
d'un scénario de film, de série ou de documentaire.

Il répond aux questions que se posent le plus souvent les auteurs débutants et
intermédiaires : comment structurer une histoire, créer des personnages

crédibles, maintenir I'intérét du spectateur et éviter les erreurs fréquentes.

Il sera également utile aux auteurs confirmés comme rappel synthétique des
principes essentiels de la narration.
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POURQUOI CERTAINES HISTOIRES
CAPTIVENT ET D'AUTRES PAS ?

ne bonne idée ne suffit pas toujours a faire une bonne histoire. Ce qui
captive réellement un lecteur ou un spectateur, c'est la maniére dont cette
idée est transformée en récit.

Un récit fort repose sur plusieurs piliers : un personnage auquel on peut
s'identifier, un objectif clair, des obstacles qui créent du conflit, une progression
dramatique et une transformation émotionnelle. L'émotion nait lorsque le public
comprend ce que le personnage risque de perdre ou de gagner.

Une histoire captivante est donc une histoire qui met en mouvement un
personnage confronté a une situation qui le transforme.

EXERCICE

Résumez votre idée de scénario en une phrase simple et parfaitement
compréhensible.

Testez cette phrase aupres d'un public (amis, famille...) afin de vérifier les
réactions qu'elle suscite... ou pas !

EXEMPLE

Un jeune hobbit se voit confier I'aventureuse et périlleuse mission de convoyer et
détruire I'anneau unique de pouvoir avant que le seigneur des ténébres ne
réussisse a s'en emparer pour asservir le monde de la Terre du Milieu.

Cette simple phrase résume les trois films de la saga du Seigneur des anneaux.
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LA STRUCTURE NARRATIVE

a structure narrative est |'ossature du scénario. Elle permet d'organiser les
événements de maniere a maintenir l'intérét du spectateur et a donner une
progression claire a I'histoire.

La structure en trois actes, popularisée par Syd Field, constitue une base
essentielle : le début présente le personnage et la situation initiale, le milieu
développe les conflits et les obstacles, et la fin conduit au climax puis a la
résolution. Robert McKee a enrichi cette approche en insistant sur la progression
dramatique et les enjeux, tandis que John Truby a proposé une vision plus
organique centrée sur le désir, les failles et la transformation du personnage.

SCHEMA DE LA STRUCTURE EN 3 ACTES DE SYD FIELD

ACTEI ACTEII ACTE llI

DEBUT MILIEU FIN

Mise en place Confrontation Résolution

Evénement 1er pivot 1errappel Point médian 2e rappel 2e pivot Climax Résolution
déclencheur  dramatique dramatique
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DEBUT, MILIEU, FIN

Le début doit installer rapidement 'univers, le protagoniste et la situation de
départ. Le milieu constitue la partie la plus développée : il fait monter les
intrigues, multiplie les obstacles et prépare le point culminant. La fin apporte le
climax, puis la résolution, qui montre les conséquences de I'histoire et la
transformation du héros.

LES REBONDISSEMENTS DRAMATIQUES

« Evénement déclencheur : I'événement de l'acte 1 qui bouleverse la
situation initiale.

« 1er Pivot dramatique : le moment ou le héros s'’engage pleinement dans
I'intrigue. C'est la transition entre l'acte 1 et l'acte 2.

* Point médian : le milieu du film propose un rebondissement qui fait
changer de direction de I'histoire. Cela pour dynamiser la dramaturgie.

« 2e Pivot dramatique : I'événement qui prépare la confrontation finale.
e Climax: le point culminant ou le conflit atteint son intensité maximale.

* Résolution : la conséquence finale des événements et la transformation des
personnages.

Les points de rappels, dans I'acte 2, servent a rappeler la situation, le but a
atteindre. Cela afin de ne pas s'égarer de la dramaturgie principale.

EXERCICE

Situez votre histoire en trois grande étapes : début, milieu et fin.

CONSEIL

Un logiciel de mind mapping ou carte mentale peut étre trés pratique pour la
conception d'un scénario. Soit en ligne, soit sur votre disque dur.
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CREER UN PROTAGONISTE FORT

e protagoniste est le personnage principal de I'histoire. C'est a travers lui

que le spectateur vit les événements et ressent les émotions du récit. Pour

créer une identification forte, le héros doit étre crédible, humain et porteur
d'un objectif clair.

Un protagoniste intéressant posséde un but visible, mais aussi des désirs
profonds, des besoins plus intimes et des failles qui le rendent vulnérable. Sa
transformation au cours de I'histoire constitue souvent I'un des éléments les plus
mémorables du scénario.

ELEMENTS A DEFINIR

e Quiestle héros?

e Quelestsonbut?

e Quelssont ses désirs ?

« Quels sont ses besoins profonds ?
e Quelles sont ses failles ?

. Comment va-t-il se transformer ?

EXERCICE

Créez la fiche personnage de votre protagoniste.
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CREER UN ANTAGONISTE FORT

'antagoniste est la force qui s'oppose au protagoniste et nourrit le conflit. Il
ne doit pas étre simplement “méchant” : il doit avoir ses propres objectifs,
motivations et justifications.

Un antagoniste crédible renforce la tension dramatique, car il représente un
obstacle réel et complexe pour le héros. Plus son opposition est forte et
cohérente, plus I'histoire gagne en intensité.

ELEMENTS A DEFINIR

e Qui estl'antagoniste ?

e Quelestsonbut?

e Quelssont ses désirs ?

e Quels sont ses besoins ?
e Quelles sont ses failles ?

e  Comment évolue-t-il au cours de I'histoire ?

EXERCICE

Créez la fiche personnage de votre antagoniste.
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LE CONFLIT : MOTEUR DU RECIT

ans conflit, il n"y a pas d’histoire !
Le conflit crée les obstacles, les tensions et les choix difficiles qui rendent le
récit captivant.

Le conflit peut étre :

1. Externe, lorsque le héros s'oppose a une autre personne, a un groupe ou a
une force extérieure.

2. Interne, lorsque le personnage lutte contre ses propres peurs, doutes ou
contradictions.

3. Relationnel, lorsqu’il nait d'une tension entre plusieurs personnages proches.

EXERCICE

Définissez en détail ce qui empéche votre héros d'atteindre son but. De créer un
ou plusieurs conflits. Définissez ensuite les solutions pour résoudre ces conflits.

9 https://objectif-scenario.fr/


https://objectif-scenario.fr/

LES FONDAMENTAUX D'UN SCENARIO CAPTIVANT

MAINTENIR LATTENTION ET
L'INTERET DU SPECTATEUR

our maintenir |'attention du spectateur, le scénario doit créer des enjeux
clairs, une tension dramatique progressive, un rythme adapté et des
surprises qui relancent 'intérét.

Le voyage du héros, décrit par Joseph Campbell et popularisé par Christopher
Vogler, offre un cadre particulierement utile pour comprendre la progression d'un
personnage a travers les épreuves, les rencontres et les transformations. En le
reliant a la structure en trois actes, vous pouvez montrer comment les étapes du
voyage soutiennent la montée dramatique du récit.

LES 12 ETAPES DU VOYAGE DU HEROS CALEES SUR LA STRUCTURE EN 3 ACTES

ACTE 2
Le monde extraordinaire
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ELEMENTS A TRAVAILLER

* Lesenjeux: qu'est-ce que le héros risque de perdre ou de gagner ?

e Latension dramatique : comment faire monter l'attente ?

e Lerythme: comment alterner moments de calme et moments d’intensité ?
e Lasurprise et le rebondissement : comment éviter la prévisibilité ?

e Levoyage du héros: comment intégrer les étapes de transformation du
personnage ?

EXERCICE

Rédigez le plan de votre histoire en identifiant les principales étapes et les
rebondissements majeurs.

11 https://objectif-scenario.fr/


https://objectif-scenario.fr/

LES FONDAMENTAUX D'UN SCENARIO CAPTIVANT

LES ERREURS FREQUENTES

es auteurs débutants rencontrent souvent des difficultés similaires. Identifier
ces erreurs permet de les corriger plus rapidement et de renforcer la qualité
du scénario.

« Personnage passif : le héros subit I'histoire au lieu d'agir.

+ Absence d'objectif identifiable : le spectateur ne comprend pas ce que le
personnage cherche a obtenir.

« Exposition trop lourde : trop d'informations sont données au lieu d'étre
montrées a travers 'action.

* Manque de conflit : I'histoire manque de tension et d'obstacles.

e Manque de rythme et de rebondissements : |'acte 2 est un ventre mou ou il
ne se passe pas grand chose. Linterét du spectateur tombe inexorablement.

 Manque de résolution : la fin ne répond pas aux enjeux posés au début du
recit.

Il est important, a différentes étapes de la création de votre scénario, d'avoir un
regard extérieur pour vous aider a recadrer, modifier, améliorer votre projet de
film. Un regard professionnel

Dans un premier temps, I'établissement d’'un fiche de lecture par un professionnel
peut s'avérer un réel plus, peu onéreux, pour cadrer et booster votre écriture.

Si cela vous intéresse, contactez-moi directement.
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LES ETAPES SUIVANTES

e guide vous a donné les bases essentielles pour comprendre la

construction d'un scénario. Pour progresser davantage, il estimportant de

pratiquer régulierement, de lire des scénarios, d'analyser des films et de
faire relire vos propres projets.

Si vous souhaitez approfondir ces notions, et acquérir les savoirs et compétences
nécessaires a la création d'un scénario captivant, vous pouvez explorer une
formation dédiée a I'écriture de scénario.

» Formation scénario : pour apprendre une méthode compléte d'écriture.

Vous pouvez aussi, si votre projet est déja avancé, bénéficier d'un regard extérieur
et de conseils personnalisés a travers une fiche de lecture commentée.

« Consulting script doctor : pour obtenir une analyse professionnelle de

votre scénario.

Vous pouvez enfin, dés qu'une premiére ligne dramatique sera établie, étre
accompagné par un professionnel dans le développement de votre scénario.

* Accompagnement / mentorat d'écriture : pour développer votre projet
avec un suivi personnalisé.

Vous retrouverez toutes ces aides et accompagnements sur le site web
d'Obijectif-Scénario : https://objectif-scenario.fr

13 https://objectif-scenario.fr/


https://objectif-scenario.fr/formations/ecrire-scenario/
https://objectif-scenario.fr/accompagnement-consulting/#formules
https://objectif-scenario.fr/accompagnement-consulting/#accompagnements
https://objectif-scenario.fr
https://objectif-scenario.fr/

LES FONDAMENTAUX D'UN SCENARIO CAPTIVANT

BONUS

15 QUESTIONS A SE POSER AVANT DE DEBUTER
L'ECRITURE UN SCENARIO

e Quelle estl'idée centrale de mon histoire ?

e Quel estle genre de mon scénario ?

e Quel estle théme principal que je souhaite explorer ?

e Qui est mon protagoniste ?

e Quel est son objectif principal ?

e Pourquoi cet objectif est-il important pour lui ?

e Quels obstacles va-t-il rencontrer ?

e Quiou quoi représente |I'antagonisme principal ?

e Quelles sont les failles ou vulnérabilités de mon héros ?

« Comment mon protagoniste va-t-il évoluer au cours de I'histoire ?
e Quel estl'événement déclencheur qui lance l'intrigue ?

e Quels sont les principaux rebondissements de mon scénario ?
e Quel estle climax de mon histoire ?

e« Comment l'histoire se résout-elle ?

e Quel message ou quelle émotion principale souhaite-je laisser au
spectateur ?
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