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PROFIL REACTIF

Ce que tu déclenches...
revele ce que tu ne tiens pas.



Tu passes a l'action.

Vite.



Parfois tres vite.



Tu sens quand il faut y aller.



Et tu y vas.



Tu décides.
Tu lances.

Tu engages.



Tu n'attends pas.



Et ca...
c'est rare.



Mais celte vitesse
a un cout.



Tu pars fort.



Mais tu liens moins longtemps.



Tu t'emballes.



Puis tu doutes.



Puis tu ralentis.



Parfois tu tarreles.



Et tu ne comprends pas
pourquol.



Tu pensais étre sur.



Puis quelque chose bouge.



Une émotion.
Un doute.

Un regard.



Et tout change.



Ton piege est la.



Tu reagis...

au lleu de tenir.



Tu avances...

mais sans stabilité.



Tu suis I'élan...

mais pas la direction.



Tu n‘as pas un probleme
d'action.



Tu as un probleme de
constance.



Tu n'as pas besoin
d'aller plus vite.



Tu as besoin
de rester engage.



Méme quand I'emotion bouge.



Méme quand le doute arrive.



Prends 2 minutes.

Qu'est-ce que jai lance...
que je n‘al pas tenu ?



Et si je reprenais...

sans repartir de zéro ?



PLAN D’ACTION

Ralentis apres le déepart.
Continue méme sans envie.

Engage-toi sur la durée.



Dans 6 mois...

gu’est-ce qui aurait change
sl tu avals tenu ?



Ce gue tu viens de voir ici
n‘est qu'une partie
du mecanisme.



Ce document n'est pas une
reponse.

C'est un point de bascule.

A relire.
A observer.
A incarner.



	PROFIL RÉACTIF

