
A N A L Y S E  D E  P R O F I L

PROFIL RÉACTIF

Ce que tu déclenches…
révèle ce que tu ne tiens pas.

A N A L Y S E  C O M P O R T E M E N T A L E  —  C O N F I D E N T I E L



Tu passes à l’action.

Vite.



Parfois très vite.



Tu sens quand il faut y aller.



Et tu y vas.



Tu décides.

Tu lances.

Tu engages.



Tu n’attends pas.



Et ça…

c’est rare.



Mais cette vitesse
a un coût.



Tu pars fort.



Mais tu tiens moins longtemps.



Tu t’emballes.



Puis tu doutes.



Puis tu ralentis.



Parfois tu t’arrêtes.



Et tu ne comprends pas
pourquoi.



Tu pensais être sûr.



Puis quelque chose bouge.



Une émotion.

Un doute.

Un regard.



Et tout change.



Ton piège est là.



Tu réagis…

au lieu de tenir.



Tu avances…

mais sans stabilité.



Tu suis l’élan…

mais pas la direction.



Tu n’as pas un problème
d’action.



Tu as un problème de
constance.



Tu n’as pas besoin

d’aller plus vite.



Tu as besoin

de rester engagé.



Même quand l’émotion bouge.



Même quand le doute arrive.



Prends 2 minutes.

Qu’est-ce que j’ai lancé…

que je n’ai pas tenu ?



Et si je reprenais…

sans repartir de zéro ?



P L A N  D ’A C T I O N

Ralentis après le départ.

Continue même sans envie.

Engage-toi sur la durée.



Dans 6 mois…

qu’est-ce qui aurait changé

si tu avais tenu ?



Ce que tu viens de voir ici

n’est qu’une partie

du mécanisme.



Ce document n’est pas une
réponse.

C’est un point de bascule.

À relire.

À observer.

À incarner.
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