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RESUMO

Este artigo analisa o ensino de Jesus em Mateus 5:33-37 sobre a
importancia de cumprir fielmente nossos compromissos. O
contexto é o Sermao do Monte, onde Jesus expde os principios
éticos do Reino de Deus. Ele critica a hipocrisia dos lideres
religiosos quanto aos juramentos, afirmando que todo
compromisso é assumido implicitamente perante Deus.

Jesus enfatiza, portanto, a integridade, o amor a Deus e ao
proximo, a boa administragao do tempo e a definicao de
prioridades. Tudo comega com o "sim" que dizemos quando
assumimos obrigag¢des. Devemos avaliar realisticamente nossas
limitagdes e aprender a dizer ndo quando necessario. Jesus &
apresentado como o modelo definitivo de alguém que cumpriu
perfeitamente sua missao redentora.

DESTAQUES

e O contexto do texto: O Sermao do Monte e os principios
éticos do Reino

» A critica de Jesus a hipocrisia dos lideres religiosos quanto aos

juramentos

e Todo juramento ou compromisso é feito diante de Deus

» O verdadeiro sentido da Lei: integridade e compromisso em
honrar a palavra

e Compromissos irrefletidos como raiz da falta de tempo

e Cumprir compromissos € uma questdo de amor ao préximo

» A importancia de dizer ndao e de estabelecer prioridades

e Jesus como modelo de alguém que cumpriu perfeitamente
sua missao
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CADA DIAIMPORTA
PARTE 1: COMPROMISSO - MT. 5:33-37

Este artigo aborda a importancia de assumir compromissos com
sabedoria e cumpri-los fielmente, com base no texto de Mateus
5:33-37. Serao analisados os ensinos de Jesus sobre juramentos,
promessas e compromissos, e como eles se relacionam com a
produtividade e o aproveitamento do tempo.

O contexto: O sermao do monte

O texto faz parte do Sermao do Monte, que compreende os
capitulos 5 a 7 do evangelho de Mateus. Este € o primeiro dos
cinco grandes discursos de Jesus registrados por Mateus.

No sermao, Jesus apresenta os principios fundamentais do Reino
de Deus e o tipo de vida que deve caracterizar os cidadaos desse

Reino (Mt 5:3-12). Ele também esclarece que nao veio para abolir a
Lei de Moisés, mas para cumpri-la (Mt 5:17).
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PARTE 1: COMPROMISSO - MT. 5:33-37

A questao dos juramentos

Jesus critica a postura dos mestres religiosos de seu tempo em
relacdo aos juramentos. Eles ensinavam: "Néo jureis falsamente,
mas cumpri os juramentos que fizestes diante do Senhor" (Mt
5:33).

Havia uma espécie de "hierarquia" dos juramentos. Alguns
podiam ser quebrados sem maiores consequéncias, enquanto
outros, feitos em nome de Deus, eram considerados sagrados e
intocaveis.

Jesus repudia esse dualismo, afirmando que todo juramento é
feito implicitamente em nome de Deus, independentemente das
palavras utilizadas:

“Mas eu vos digo que de maneira nenhuma jureis [...] Nem pelo
céu, porque é o trono de Deus; nem pela terra, porque é o
estrado de seus pés; nem por Jerusalém, porque é a cidade do
grande Rei.” (Mt 5:34-35).

Portanto, todo compromisso assumido tem o mesmo peso e
importancia aos olhos de Deus.

O verdadeiro sentido da lei

Ao invés de estar proibindo os juramentos, Jesus esta ressaltando
a necessidade de integridade e compromisso. Sua preocupagao
nao é com a forma, mas com o conteudo:

“Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim; ndo, ndo. Porque o que
passa isso, vem do Maligno.” (Mt 5:37)

Agostinho comenta que Jesus nao pretendeu nos afastar dos
juramentos, mas prevenir o juramento falso. O ponto é a
fidelidade em honrar o que foi prometido.



CADA DIAIMPORTA
PARTE 1: COMPROMISSO - MT. 5:33-37

Tudo comega com o "sim"

A origem da falta de tempo e sobrecarga de tarefas muitas vezes
estd nos compromissos assumidos de forma leviana. Dizemos
'sim" sem considerar nossas limitacoes e prioridades.

O ponto é que ser produtivo numa perspectiva biblica significa,
antes de tudo, amar a Deus e ao préximo. Isso implica em
compromisso com a verdade, integridade e o principio da
mordomia.

Compromissos envolvem pessoas
Cumprir nossos compromissos € uma questao de amor ao
préximo:

e Pais devem dar tempo e atencgao aos filhos;

o Lideres devem estar disponiveis para seus liderados;

e CoOnjuges precisam honrar suas promessas;

o Estudantes devem respeitar prazos.

Quebrar um compromisso & falhnar em amar e servir aqueles que
dependem da nossa palavra.

Dizer "ndo" também é importante

As vezes assumimos compromissos por desejo de agradar ou por
ndo saber dizer ndo. Isso s6 aumenta o caos em nossas vidas. E
preciso discernimento para avaliar o que realmente podemos ou
devemos fazer.

Dizer nao antes € melhor do que assumir obrigagoes que nao
poderemos cumprir, como alerta Eclesiastes 5:5. Reservar
momentos para descanso, familia e Deus também é legitimo.

Estabelecer prioridades

Diante de uma agenda sobrecarregada, trace um plano,
enumerando seus compromissos por ordem de prioridade e
urgéncia.
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Nao assuma novos compromissos até pér em dia os pendentes.
Para definir o que é mais importante, busque orientagdo na
Palavra e no Espirito de Deus.

O exemplo de Jesus

Embora muitas demandas se apresentassem, Jesus soube
priorizar sua missao redentora. Ele administrava o tempo de
forma que, mesmo indo apressado para algum lugar, podia parar
para ensinar ou curar (Mc 6.34; 10.46-52).

Devemos imitar seu equilibrio entre trabalho e descanso,
atividade e siléncio, deveres e relacionamentos. Jesus cumpriu
perfeitamente seu propdsito salvador.

Conclusao

Cumprir nossos compromissos é questao de integridade e justica.
Comece dizendo sim apenas ao que realmente pode e deve fazer.
Peca ao Espirito Santo que o ajude a organizar suas prioridades e

a administrar seu tempo com sabedoria e propdsito.

Lembre-se de que cada dia importa.



FONTE

Esse material foi produzido tendo como base o sermao "Cada dia
importa. Parte 1: Compromisso - Mt. 5:33-37" pelo Preletor lan
Hott no dia 03/12/2023.

Disponivel em: youtube.com/watch?v=ZqgXu2f9SfPs

CURTA, COMPARTILHE E DEIXE UM COMENTARIO


https://www.youtube.com/watch?v=ZqXu2f9SfPs
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RESUMO

Este artigo reflete sobre principios biblicos de produtividade
tendo por base Marcos 1.35-39. Jesus, apesar de grandes
oportunidades ministeriais em Cafarnaum, prioriza o encontro
com Deus em oragdo e o cumprimento de sua missao salvifica.
Isto nos ensina sobre a importancia da vida devocional, do foco,
do discernimento do chamado divino, da eliminagao de
distracdes e da aceitagao de nossas limitagdes.

Embora falhemos em concluir tudo nesta vida, podemos
descansar na obra consumada de Cristo, o modelo definitivo de
alguém que cumpriu perfeitamente os designios do Pai.

DESTAQUES

O relato de Marcos sobre Jesus priorizando a oragdo e

pregagao antes das demandas ministeriais urgentes.

» LicOes praticas sobre: vida devocional, discernimento do
chamado divino, foco, rejeicao a falsa produtividade,
eliminacdo de distracdes e limitagcdes humanas.

e Ailusdo da multitarefa: somos limitados, ndo onipresentes
como Deus.

o Embora falhemos em concluir tudo, podemos descansar na
obra consumada de Cristo.

» Jesus como modelo de alguém que cumpriu cabalmente sua

missao redentora.

L 4 4 4
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PARTE 2: PRIORIDADE - MC.1.35-39

Este artigo analisa Marcos 1.35-39, onde Jesus demonstra a
importancia de priorizar o relacionamento com Deus e o
cumprimento de sua missdo, mesmo diante de demandas
urgentes.

Serao apresentadas reflexoes sobre produtividade a luz da Biblia,
destacando a necessidade de:

1.Priorizar a vida devocional;

2.Discernir o chamado divino;

3.Adotar o foco em poucas coisas;

4. Rejeitar a falsa produtividade;

5.Eliminar distracoes;

6.Abracar nossas limitag¢des.

O relato de Marcos

Marcos inicia seu evangelho apresentando o ministério poderoso
de Jesus: chamando discipulos, curando enfermos, expulsando
demonios e ensinando com autoridade (Mc 1.16-34).
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Diante desses resultados, seria de se esperar que no dia seguinte
Jesus desse continuidade as mesmas atividades. No entanto, ele
faz algo surpreendente:

“De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus se
levantou e foi para um lugar deserto, onde ficou orando” (Mc
1.35).

A busca de Simao Pedro

Simao Pedro e outros discipulos saem a procura de Jesus. Ao
encontra-lo orando sozinho, parecem ndao compreender sua
atitude:

“Todos estdo te procurando!” (Mc 1.36-37).

Seria de se esperar que Jesus retornasse imediatamente para
aproveitar tamanha oportunidade. No entanto, sua resposta é
categoérica:

“Vamos para outros lugares [...] para que também Ia eu
pregue, pois foi para isso que eu vim” (Mc 1.38).

E assim Jesus percorreu toda a Galileia, pregando e expulsando
demobnios (Mc 1.39).

Licoes sobre produtividade
Este breve relato oferece valiosos insights sobre uma vida crista
produtiva. Aqui estdao algumas licoes praticas:

1.Priorizar a vida devocional

Antes de iniciar mais um dia exaustivo de trabalho, Jesus dedicou
tempo a comunhao com o Pai. Ele podia ter ido direto atender as
multiddes, mas fez uma opgao deliberada de buscar a Deus
primeiro.
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Devemos seguir seu exemplo. Sair apressados para o trabalho ou
nos deitar tarde assistindo séries, negligenciando o tempo com
Deus, sao indicativos de que nossas prioridades estdo invertidas.

Como diz o pastor John Piper:
“Estar com Deus € melhor do que fazer coisas para Deus”.

2.Discernir o chamado divino

Por que Jesus nao voltou para aproveitar as oportunidades em
Cafarnaum? Porque discerniu o chamado especifico que
recebera do Pai: pregar o evangelho do Reino o mais
amplamente possivel (Mc 1.38).

Da mesma forma, fomos chamados por Deus para glorid-lo em
algumas areas definidas da vida: casamento, familia, igreja e
trabalho (Gn 1.28; Ef 5.22-33; Hb 10.25; 2Ts 3.10). nossa
produtividade serd maior se nos ocuparmos com o que nos foi
designado.

3. Adotar o foco em poucas coisas

Pessoas que realizam grandes feitos focam numa coisa de cada
vez. Precisamos de tempo prolongado e concentragao profunda
para gerar resultados excelentes. Portanto, separe momentos
especificos para se dedicar integralmente a tarefas desafiadoras.

4. Rejeitar a falsa produtividade

As vezes nos sentimos produtivos por estar sempre ocupados,
mas sem aprofundamento. Isso gera ansiedade e esgotamento. E
preciso discernir entre urgéncia e importancia, buscando
equilibrio entre momentos de foco total e intervalos de menor
intensidade.

5. Eliminar distracoes
Celulares, redes sociais e até compromissos menos prioritarios
podem nos tirar o foco.
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Precisamos coragem para nos desconectar e dizer nao ao que
nos dispersa. Lutar contra a cultura da distragcdo é fundamental
para aproveitar bem nosso tempo e energia.

6. Abracar nossas limitagoes

A ideia de “multitarefa” é iluséria. Nao somos onipresentes como
Deus. A melhor contribuicdo que podemos dar é estar 100%
presentes no momento e relacionamentos atuais. Reconhecer
humildemente nossos limites é o caminho para uma
produtividade sustentavel.

Conclusao

Embora fagamos o nosso melhor, nenhum de nés terminara tudo
perfeitamente nesta vida. Mas podemos encontrar repouso em
Cristo, cuja obra redentora foi levada a perfeicdao (Hb 12.2). Ele
cumpriu cabalmente a missao salvifica que o Pai Ihe confiou.

Que seu exemplo nos ensine a buscar primeiro o Reino de Deus,
discernindo com sabedoria o chamado divino para nossas vidas e
abracando nossas limitagdées com realismo e humildade.
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FONTE

Esse material foi produzido tendo como base o serméao "Cada dia
importa. Parte 2: Prioridade - Mc.1.35-39" pelo Rev. Rennan Dias
no dia 10/12/2023.

| “'r"

Disponivel em: youtube.com/watch?v=4rfP2oqihew

CURTA, COMPARTILHE E DEIXE UM COMENTARIO
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RESUMO

O artigo analisa a passagem de 1Timoéteo 5:3-16, que apresenta a
importancia de dar prioridade ao cuidado da familia. Vimos que
negligenciar pais, conjuges e filhos por qualquer motivo é pior do
que ser descrente, segundo Paulo.

A igreja deve sustentar viuvas idosas e desamparadas, enquanto
filnos e netos tém o dever de cuidar de seus pais e avés. Nao se
deve usar atividades espirituais como desculpa para descuidar da
casa.

Por fim, Jesus nos da o exemplo de como equilibrar os planos de
Deus, cuidando ao mesmo tempo dos discipulos e seguidores
mais proximos até o fim. Devemos seguir esse modelo,
priorizando tanto o cuidado familiar, quanto a obra de Cristo.

DESTAQUES

» Negligenciar a familia é pior do que ser descrente
» Aigreja deve sustentar vilvas desamparadas

e Filhos e netos devem cuidar de pais e avos

o Equilibrar familia e atividades espirituais

o Jesus priorizava o cuidado aos discipulos
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PARTE 3: A PRIORIDADE DA FAMILIA - 1°TM. 5:3-16

Este artigo analisa a passagem biblica de 1a Timéteo 5:3-16, que
trata da importancia de dar prioridade a familia em nossas vidas.
O texto apresenta principios sobre como devemos cuidar de
nossos familiares, especialmente pais, conjuges e filhos.

Veremos como descuidar da familia é pior do que ser descrente,
segundo o apdstolo Paulo (1ITm 5:8). Além disso, analisaremos o
exemplo de Cristo, que nunca negligenciou os seus, e sempre
priorizou o cuidado com os discipulos e seguidores mais
préximos.

Negligenciar a familia é pior do que ser descrente

Paulo afirma em 1Tm 5:8: "se alguém ndo cuida dos seus
parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a
fé e é pior do que um descrente". Isso mostra o quanto cuidar da
familia € uma prioridade para o cristao.
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PARTE 3: A PRIORIDADE DA FAMILIA - 1°TM. 5:3-16

Deixar de lado as necessidades e o cuidado com cénjuge, pais,
filhos e parentes é uma atitude que contradiz a fé que
confessamos. E uma espécie de hipocrisia, guando nossas acdes
nao condizem com nossa fala.

Paulo enfatiza que essa negligéncia familiar é pior do que a de
um nao-cristao. Isso porque dar suporte e amparo aos nossos é
um comportamento natural, que até descrentes costumam ter.

Portanto, como cristdos comprometidos com Cristo e o préximo,
nossa postura familiar precisa ser ainda melhor e mais dedicada.

A igreja deve sustentar viivas desamparadas

O contexto de 1TTm 5 € uma instrucdo de Paulo a Timdteo sobre
como lidar com as viluvas necessitadas da igreja em Efeso. Havia
muitas viuvas jovens pedindo ajuda a igreja, e também vildvas
mais velhas e desamparadas.

Paulo orienta que a igreja (lideranca e membros) cuide das vildvas
idosas, solitarias e desprovidas de qualquer amparo (1Tm 5:3).
Essas sim precisam do sustento da comunidade de fé, pois nao
tém outro recurso ou familia.

Ja as viuvas mais jovens devem ser incentivadas a constituir
novamente uma familia, casando-se outra vez (ITm 5:14). Seus
parentes também devem sustenta-las, em primeiro lugar. Assim,
a igreja podera focar seus recursos nas vilvas realmente
desamparadas.

Filhos e netos devem cuidar de seus pais e avés

Paulo também orienta que os filhos e netos tém o dever de
cuidar e prover as necessidades de seus pais e avos, antes de
pedir ajuda a igreja (1TTm 5:4).



20

CADA DIA IMPORTA
PARTE 3: A PRIORIDADE DA FAMILIA - 1°TM. 5:3-16

Isso faz parte da piedade crista genuina, retribuindo na velhice o
cuidado recebido na infancia e juventude. Constitui uma honra e
agrado a Deus.

Portanto, sustentar pais e avos idosos € uma responsabilidade
primordial da familia, e nao deve ser terceirizada para a igreja de
imediato. Somente quando realmente nao ha mais condi¢cdes da
prole cuidar é que a comunidade de fé assume esse encargo.

Equilibrar familia e atividades espirituais

As vezes podemos usar a desculpa de atividades espirituais para
negligenciar a familia, como alerta Jesus (Mc 7:9-13). Por exemplo,
afirmamos que precisamos orar ou estudar mais a Biblia, e por
isso ndo temos tempo para a esposa ou os filhos.

Mas cuidar da familia também é uma ordem divina, e ndo
devemos usar a espiritualidade como pretexto para descuidar do
lar. Como diz Pedro, devemos viver sabiamente com nossas
esposas, para nao atrapalhar a nossa comunhao com Deus (1Pe
3:7).

Portanto, é preciso equilibrar os momentos dedicados ao estudo,
oracdo e servico cristdao, com o cuidado e atengao a familia.
Muitas vezes, o melhor é interromper a leitura da Biblia para
cuidar de uma necessidade urgente dos filhos, por exemplo.

Jesus priorizava o cuidado aos discipulos

O proéprio Jesus nos da o exemplo de como equilibrar o cuidado
agueles mais préoximos, com a obra e planos de Deus. Ele jamais
negligenciou seus discipulos para cumprir seu ministério ou
salvar o mundo.



21
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Mesmo na cruz, prestes a morrer, Jesus confiou sua mae ao
discipulo amado, Jodo (Jo 19:26-27). Isso mostra sua dedicagcdo aos
seus até o fim da vida.

Além disso, Jesus ora ao Pai pedindo que cuidasse e guardasse os
discipulos em seu nome (Jo 17:11-12). E promete que vai preparar
moradas no céu para gque eles estejam sempre com ele (Jo 14:2-3).

Portanto, assim como Cristo nunca abandonou os seus
seguidores, mas os protegeu e cuidou, nés também devemos
cuidar de nossa familia, sem negligencia-la em nome de outros
propositos.

Conclusao

A passagem de 1Timéteo 5:3-16 destaca a necessidade do cristdo
em dar prioridade ao cuidado da familia. Deixar de lado pais,
conjuges e filhos por qualquer motivo é pior do que ser
descrente, afirma Paulo.

Cristo nos da o exemplo de nunca abandonar os seus, mas
protegé-los até o fim. Portanto, devemos buscar esse mesmo
equilibrio, entre cuidar da familia e cumprir os planos de Deus.

Que o Espirito Santo nos dé graca para honrar nossas
responsabilidades familiares, assim como Jesus honrou os
compromissos para com seus seguidores mais préximos.
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FONTE

Esse material foi produzido tendo como base o sermao "Cada dia
importa. Parte 3: A Prioridade da Familia - 1°Tm. 5:3-16" pelo
Preletor lan Hott no dia 17/12/2023.

Disponivel em: youtube.com/watch?v=7URNCzaCfv8&

CURTA, COMPARTILHE E DEIXE UM COMENTARIO


https://www.youtube.com/watch?v=7URNCzaCfv8&
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RESUMO

Esse artigo analisou a necessidade de mais descanso para gldria
de Deus com base no Salmo 4. Vemos como a cultura de
exaustao e pouco sono prejudica nossa produtividade e satude. O
salmista ensina principios para descansar na graga, cuidado e
alegria do Senhor em meio a situagdes de estresse.

Aprendemos que dormir bem também é questao teoldgica:
aumenta nossa capacidade de servir a Deus com exceléncia,
reconhece que a obra é dEle, ilustra a esséncia do evangelho
(descanso em Cristo) e requer intimidade com Deus.

Por fim, tras dicas para melhorar a "higiene do sono" para gléria
Dele, desde cultivar bons "rituais de sono" e enfatiza a
importancia do descanso balanceado na jornada da fé.

DESTAQUES

» Vivemos uma cultura de exaustdo e pouco sono

A Biblia: precisamos descansar mais para gléria de Deus

O Salmo 4 da 3 "comprimidos" para descansar melhor

e Dormir bem também é questao espiritual e teolégica

e Principios e dicas praticas para descansar para a gléria dEle
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CADA DIAIMPORTA
PARTE 4: DESCANSO - SL. 4:1-8

O descanso é essencial para uma vida produtiva e equilibrada.
Nessa quarta parte da série "Cada dia importa", examinaremos o
gue a Biblia ensina sobre descanso no Salmo 4, relacionando com
produtividade e gléria de Deus.

O problema: vivemos uma cultura de correria e pouco descanso
Vivemos uma cultura que glorifica o trabalho excessivo e pouco
descanso. Frases como "dormir é para os fracos" sdo comuns.
Trabalhamos e produzimos cada vez mais, dormindo menos.

Pesquisas mostram que dormimos cerca de 2 horas a menos do
gue ha 50 anos. Essa cultura de correria e exaustao tem sérias
consequéncias para nossa salde, desempenho e qualidade de
vida.
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PARTE 4: DESCANSO - SL. 4:1-8

A solucao biblica: precisamos descansar mais para gléria de
Deus

A Biblia e a ciéncia concordam: precisamos descansar mais para
sermos mais produtivos. O teélogo Don Carson afirmou: "As
vezes a coisa mais espiritual que vocé pode fazer é dormir
bem."

No Salmo 4, vemos principios para um descanso reparador que
resulta em mais produtividade para gléria de Deus.

3 Comprimidos Biblicos para descansar melhor

O Salmo 4 apresenta 3 principios ou "comprimidos" para
aprendermos a descansar em meio a situagoes de estresse e
ansiedade:

1. Descanse na graca do Senhor

Quando estamos angustiados ou sofrendo injusticas, nossa
mente dispara, impedindo o sono. O salmista comeg¢a orando e
clamando a Deus por justica € misericérdia (v. 1).

Depois, ele se volta aos opressores lembrando: "O Senhor
escolheu para si o piedoso” (v. 3). A doutrina da eleicdo traz alivio
e descanso, sabendo que fomos escolhidos por Deus.

2. Descanse no cuidado do Senhor

O salmista admite que podemos ficar irados diante de injusticas,
mas alerta: "ndo pequem" (v. 4). Em vez da vinganca, devemos
aquietar nossa alma, entregar o caso nas maos de Deus (v. 4b-5).

Podemos dormir em paz, mesmo sem solug¢ao imediata, porque
Deus cuida de nés. Ofereca sacrificios de obediéncia, depois
confie nEle (v. 5).
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PARTE 4: DESCANSO - SL. 4:1-8

3. Descanse na alegria do Senhor

Enquanto alguns buscam satisfagcdo nos bens materiais, o
salmista encontra alegria plena na comunhao com Deus (v. 6-7).
Essa alegria transcende circunstancias e resulta em paz para
dormir: "Em paz me deito e logo adormec¢o, pois s6 o Senhor me
faz viver em seguranca” (v. 8).

O sono e o descanso para a gléria de Deus

Além de uma necessidade vital, dormir bem também é uma
questao espiritual e teoldgica, relacionada a gléria de Deus e ao
descanso em Cristo. Vejamos principios biblicos sobre isso:

Sono reparador aumenta nossa capacidade de glorificar a Deus
Quando dormimos bem, acordamos revigorados, com mais
disposicao para servir a Deus com exceléncia. Isso O glorifica.
Privar-nos cronicamente de sono prejudica nosso servigco ao
Senhor.

Descansar lembra que a obra é de Deus, ndao s6 nossa
Trabalhar 24 horas por dia como se tudo dependesse s6 de nés é
arrogancia e falta de fé. Deus nao precisa de nossa forca. Ao
descansarmos, reconhecemos que a obra é Dele, entregando os
resultados a Ele.

Encontrar descanso em Cristo lembra a esséncia do evangelho
O descanso também ilustra a salvagcao em Cristo de forma
poderosa. Nao podemos "ganhar" salvagcao por nossas obras;
apenas descansando na obra completa de Cristo para nds. Assim
também devemos descansar nEle todos os dias (Mt 11:28).
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Adormecer em paz requer confiancga steadfast no cuidado de
Deus

Finalmente, "dormir sem medicamento" como diz o salmista
requer intimidade com Deus. Confiamos que o Pai cuidadoso e
vigilante sobre nés nao cochila nem dorme. Assim dormimos
sossegados sob suas asas.

Aplicacdo Pratica: durma mais e melhor para a gléria Dele
Como aplicar esses principios para dormir melhor e glorificar
mais a Deus? Eis algumas dicas praticas:

1. Pratique uma "higiene do sono"

Identifique onde pode melhorar: horario regular, ambiente
escuro/silencioso, menos cafeina a noite, evitar luz azul de telas
antes de dormir etc. Boa higiene facilita o sono.

2. Acumule "débito de sono" com moderagao

As vezes precisamos vigiar até mais tarde e "queimar a meia
noite". Mas ndo torne isso um habito, pois dividas de sono trazem
juros! O cansacgo atrapalha seu trabalho e vida devocional.

3. Pratique bons "rituais de sono"

Cultive rituais relaxantes que sinalizam seu corpo para dormir: ler
a Biblia, orar ou meditar em verdades edificantes; coloque a alma

em "modo de descanso" apds o uUltimo copo de café do dia!

4. Lembre-se do perdao e cuidado divino ao deitar
Ao deitar, reflita sobre o cuidado de Deus mesmo quando vocé
falhou durante o dia. Se precisar, pec¢a perdao de pecados

especificos que estdo lhe roubando a paz. Confie seu sono Aquele

gue nunca dorme.

Que essas verdades nos ajudem a glorificar mais a Deus
descansando no cuidado dEle. Como disse o apéstolo Paulo,
"quer vocés comam ou bebam ou fagam qualquer outra coisa,
facam tudo para a gléria de Deus" (1 Corintios 10:31).



29

CADA DIAIMPORTA
PARTE 4: DESCANSO - SL. 4:1-8

Dormir bem é essencial para manter uma boa saude fisica e
emocional. No entanto, muitas vezes, o sono pode ser
comprometido por fatores, como estresse, ansiedade, ma
alimentacio, entre outros. E importante lembrar que Deus é o
nosso protetor e cuidador, e podemos confiar nele para nos dar a
paz que precisamos para adormecer tranquilamente.

Que essas verdades nos ajudem a glorificar mais a Deus
descansando no cuidado dEle. Como disse o apéstolo Paulo,
"quer vocés comam ou bebam ou facam qualquer outra coisa,
facam tudo para a gléria de Deus" (1 Corintios 10:31).
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FONTE

Esse material foi produzido tendo como base o sermao "Cada dia
importa. Parte 4: Descanso - SL. 4:1-8" pelo Rev. Rennan Dias no
dia 24/12/2023.

Disponivel em: youtube.com/watch?v=InyTvVAIl4Tc

CURTA, COMPARTILHE E DEIXE UM COMENTARIO


https://www.youtube.com/watch?v=lnyTvVA14Tc
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RESUMO

O artigo analisa o Salmo 90, escrito por Moisés, que contrasta a
eternidade de Deus, o refugio seguro do seu povo, com a
brevidade e fragilidade da vida humana.

Ele destaca como Deus existe eternamente, antes da criacao, e
permanece para sempre, enquanto a vida do homem passa
rapido como um sono ou relva e é repleta de dificuldades e
sofrimento. O salmo também apresenta o contraste entre aira e a
graca de Deus: ele se ira contra o pecado humano, que nao
escapa do seu olhar, mas também concede sabedoria, amor e
compaixao agqueles que o buscam, abengoando-os.

Apesar da brevidade da vida e da ira divina sobre o pecado, Deus
€ o nosso refugio eterno e fonte de gracga.

DESTAQUES

e Deus é o refugio eterno do seu povo, existindo antes da
criagao e para sempre

e Avida humana é descrita como breve e passageira,
comparada ao sono, relva e rio

e No maximo vivemos 70-80 anos, e nossa vida é dificil e cheia
de sofrimento

e Deus se ira contra o pecado humano, que nao escapa do seu
olhar

» Mas ele concede graga e misericérdia aqueles que o buscam,
os abencoando e ensinando a viver com sabedoria
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Nessa quinta e Ultima parte da série "Cada dia importa",
examinaremos o que Moisés apresenta no Salmo 90, que fala
sobre o Senhor ser o reflgio e a graga para o seu povo. O salmo
contrasta a eternidade de Deus com a brevidade da vida humana,
mostrando que apesar de passarmos rapido, Deus é nosso abrigo
seguro.

A eternidade imutdavel de Deus versus a natureza passageira da
vida humana

O Salmo 90 comeca estabelecendo o firme e duradouro contraste
entre a eternidade imutavel de Deus, que existe antes do tempo e
permanece para sempre o mesmo, Versus a natureza passageira
e fragil da vida humana, que passa como a relva e uma
correnteza, chegando no maximo aos 70-80 anos.
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Deus - o refugio eterno e imutavel

O salmista declara sem hesitagdo que o Senhor "€ o nosso
refugio sempre, de geracdo em geracgcdo” (v.1). Esta afirmacao
ressoa a mensagem de seguranca e estabilidade que permeia
todo o salmo.

Deus é descrito como aquele que existia antes mesmo da
fundacdo do mundo, "antes de nascerem os montes e de criares
a terra” (v.2), e que permanece "de eternidade a eternidade”
(v.2), estabelecendo a natureza imutavel e atemporal do Criador.

Enquanto tudo ao redor esta sujeito a mudancga e deterioracao,
inclusive os sélidos montes, o Eterno permanece o mesmo
ontem, hoje e eternamente, pronto para ser o firme refdgio do
seu povo em todas as geragdes e circunstancias. Ele nunca muda
ou vacila. Este contraste é crucial para o entendimento da
mensagem de consolo e esperanga que emana do salmo.

A vida humana - uma passagem breve e fragil

Em marcante contraposicao a imutavel eternidade divina, o
salmista descreve sem rodeios a natureza passageira e fragil da
vida humana. Usando imagens poéticas, ele compara a duragcao
da vida do homem ao rapido passar de um sono (v.5), ao brotar e
murchar da relva (v.5-6) e ao fluxo vertiginoso das aguas de uma
correnteza (v.5).

A énfase recai sobre quao velozmente nossa vida passa, como a
relva que de manha cresce vigcosa e a tarde ja murcha e seca. Da
mesma forma, nossos anos voam depressa, € em pouco tempo
caminhamos para o sepulcro, ainda que alcancemos 70 ou 80
anos, que é caracterizado como o apice da vida (v.10).
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E ndo somente nossa existéncia é breve e passageira, mas
também é recheada de dificuldades e sofrimentos (v.10,15). Desde
o berco estamos destinados as dores e ao enfraquecimento do
corpo, até retornarmos ao pé do tumulo.

A condigna ira de Deus frente a depravaciao humana e Sua
abundante graca para com aqueles que O buscam.

Depois de estabelecer o contraste primordial entre o Eterno e
efémero, o salmista parte para enfatizar dois outros atributos
contrastantes do Senhor: Sua terrivel ira contra a depravacao
humana, e Sua abundante graca e compaixao para com aqueles
gue clamam por Seu auxilio.

A ira de Deus queimando frente a malignidade irrestrita do
pecado

O salmista deixa claro que a miséria humana é causada pela
nossa proépria iniquidade, a qual provoca a ira e indignagao do
Senhor. O Eterno conhece profundamente "as nossas
iniquidades" e que diante da "luz da sua presencga" até mesmo "os
Nnossos pecados secretos" sao expostos € nao podem ser
escondidos (v.8).

Deus enxerga tudo e nada escapa do Seu olhar. Ele nao pode
tolerar a injustica, e Sua ira e furor queimam intensamente frente
ao pecado, sobretudo quando este é cometido de modo
presuncoso e irrestrito. Os homens tentam em vao esconder suas
transgressoes, mas estao completamente expostos aos olhos
dAqguele a quem devemos prestar contas.

E qual é a medida da indignagdo divina? Sua ira é tdo intensa e
tremenda quanto Sua santidade, e ninguém pode aquilatar sua
extensao.
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"Quem conhece o poder da tua ira? Pois o teu furor é tGo
grande como o temor que te é devido." (v.11). O altissimo merece
todo nosso temor e reveréncia, exatamente pela intensidade de
Sua santa ira contra o mal.

Sua graca abundante sobre aqueles que O buscam

Contudo, em contraste com a indignacdo do Senhor frente ao
contumaz pecador, esta Sua benevolente graca e paciéncia
manifesta para com todos os que O buscam. O salmista roga que
o Altissimo nos ensine a contar os nossos dias para que
alcancemos sabedoria (v.12), ou seja, que saibamos reconhecer a
brevidade da vida e aproveita-la no temor do Senhor.

Em seguida, em tom de suplica, ele implora: "Volta-te, Senhor!
Até quando?"” (v.13), clamando para que o Eterno se volte em
favor do Seu povo, derramando Suas misericérdias sobre eles. O
Senhor é entdo invocado como "Senhor, tu €s o nosso refugio”
(v.1), o mesmo ontem, hoje e eternamente, pronto para mostrar
graga e compaixdao novamente.

O salmista roga ao Senhor que pela manha sacie os Seus servos
com o Seu inabaldvel amor, para que todos os dias possam cantar
jubilosos (v.14). Pede também que Ihes dé alegria em troca de
todos os anos de sofrimento passados (v.15). E suplica ainda que
toda a gldéria e majestade do Altissimo seja derramada e
manifesta na vida de Seus servos e filhos.

A grandiosa graca no efémero

Em conclusao, o Salmo 90 estabelece o firme contraste entre a
eternidade imutdvel de Deus e a existéncia passageira do
homem.
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A vida do mortal logo passa e marcha para o timulo, repleta de
dificuldades e misérias, as quais sdo o resultado de nossa prépria
iniquidade, a qual desperta a terrivel ira do Altissimo.

Mas em contrapartida, o Eterno Senhor estende Sua mao de
graca e misericoérdia sobre todos os que O buscam. Ele Se volta
para saciar os sedentos com Seu inabaldvel amor, derramando
béncaos sobre eles e enchendo de gléria e majestade a obra de
suas maos.

Neste efémero, o crente pode firmemente ancorar sua esperanga
no imutavel e eterno. Por maiores que sejam suas aflicdes nesta
breve existéncia, muito maior e incomparavelmente mais
duradoura é a graga manifesta do Senhor sobre todos os que nEle
confiam.
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Esse material foi produzido tendo como base o sermédo "Cada dia
importa. Parte 5: O Refugio da Graca de Deus - SL 40" pelo
Preletor - Iuri Daniel no dia 31/12/2023.

Disponivel em: youtube.com/watch?v=TYI3_ZAqqrg.

CURTA, COMPARTILHE E DEIXE UM COMENTARIO


https://www.youtube.com/watch?v=TYI3_ZAqqrg
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