
 

 

 

 

COMMENT COMMUNIQUER FACILEMENT 

D’AME A AME AVEC LES ANIMAUX ?                              

 



2 
 

© Sylvie Chaiffre – Communiquez facilement d’âme à âme avec les animaux 
 

La communication animale, de quoi s’agit-il exactement ? 

“Celui qui regarde à l’extérieur rêve, celui qui regarde à l’intérieur 

s’éveille” 

Carl Jung 

 

 

La communication animale est utilisée par toutes les espèces animales. 

C’est une transmission de pensées, une communication d’esprit à esprit. 

Ce n’est donc ni un langage verbal, ni non verbal, ni paraverbal. C’est une 

forme de communication que nous avons en commun avec les animaux : 

les perceptions ! Nous avons tous cela en nous mais il nous faut 

réapprendre à être à l’écoute de nos pensées -perceptions.  

Pour cela, nous devons faire le vide en nous, tant au niveau mental qu’au 

niveau de nos émotions, et être capable de rester objectif et détaché pour 

éviter de fausser la communication par nos propres interprétations. C’est 

pourquoi il est risqué de communiquer avec nos propres animaux, en 

particulier au début !  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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Il faut beaucoup d’entrainement pour ne pas polluer notre esprit avec nos 

attentes, notre envie d’entendre une réponse que l’on risque d’obtenir en 

se connectant avec notre imaginaire et non avec l’animal. Beaucoup de 

gens qui pratiquent la communication intuitive passent par d’autres 

communicateurs pour communiquer avec leurs propres animaux pour les 

choses importantes de peur de percevoir ce qu’ils ont envie d’entendre.  

Notre culture, privilégie la raison et la logique et étouffe notre intuition. 

Pour pratiquer la communication intuitive, nous devons donc apprendre 

à nous centrer par de la méditation ou une autre approche telle que la 

relaxation, l’hypnose… en fonction de nos préférences. Tout le monde a 

de l’intuition mais il est souvent nécessaire de travailler pour la 

développer. 

On peut utiliser cette forme de communication avec les animaux qui 

l’utilisent entre eux. Il faut simplement se “brancher” sur les ondes 

cérébrales qui correspondent et s’entrainer pour développer cette faculté.  

Chaque état de conscience dans lequel on se trouve corresp ond à une 

combinaison de plusieurs types d’ondes. Chaque individu a un tracé qui 

lui est propre mais passe par les différentes fréquences d’ondes 

cérébrales.  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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4  

 

Ondes gamma : phase de créativité, de résolution de problèmes 

Ondes bêta : état d’éveil, associées à la pensée logique  

Ondes alpha : état de détente, relaxation, rêverie, imagination, 

visualisation… servent de pont entre le conscient et l’inconscient.  

La méditation, l’hypnose… nous emmènent dans les ondes alpha  

Ondes thêta : inaccessibles à l’esprit conscient, elles correspondent à 

l’état dans lequel nous sommes juste avant de tomber dans le sommeil. 

Ce sont les ondes du sommeil paradoxal ou de la méditation profonde . 

Ondes delta : Elles composent l’inconscient ou le sommeil profond et 

correspondent à la transmission de pensée.  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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Pour se brancher sur les fréquences utilisées par les animaux, on 

communique en ondes alpha, thêta ou delta. En général on utilisera donc 

les ondes alpha (la plupart des communicateurs) ou thêta (Laïla Del 

Monte par exemple).  

J’ai demandé à Laïla Del Monte pourquoi elle utilise les ondes thêta plutôt 

que les ondes alpha et elle m’a expliqué que pour elle on obtient beaucoup 

plus d’informations  et plus de précisions avec les ondes thêta. J’ai 

personnellement testé les 2 fréquences et je partage son avis. Je 

communique donc en me connectant sur les ondes thêta.  

Quelle que soit la méthode utilisée, c’est avec la pratique qu’on obtiendra 

des informations de plus en plus précises et profondes.  

Il nous arrive déjà de communiquer avec notre animal sur ce registre sans 

nous en rendre compte. L’animal étant télépathe, il capte nos pensées et 

nos émotions. Qui n’a pas vu son chat disparaitre quand on a pr évu de 

l’emmener chez le vétérinaire… Personnellement, j’ai 7 chiens et parfois, 

quand pour certaines raisons, je ne les prends pas tous, je me demande 

comment je vais faire pour prendre celui ou ceux que je veux emmener 

sans que les autres ne cherchent à venir. Et bien, cela se fait tout seul. 

C’est systématique, sans que je ne dise rien, seul celui que j’ai prévu 

d’emmener avec moi me suit et les autres ne bougent pas !  

Quand on communique avec eux, nos perceptions évoluent… par 

exemple, on prend conscience qu’ils ne nous appartiennent pas. Ils sont 

libres et ils choisissent de venir auprès de nous pour nous enseigner, pour 

partager. Si l’on prend le chat par exemple, personne ne pourra retenir un 

chat qui a décidé de partir ! Par le contact de nos animaux, nous nous 

enrichissons, nos manques d’amour sont comblés. Par la communication 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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animale, nous apprenons à les écouter, à prendre en compte leurs 

demandes, à mieux les respecter pour obtenir une harmonie parfaite.  

L’animal reçoit nos messages en permanence mais nous n’en avons pas 

conscience. En revanche, il nous est plus difficile de recevoir ses 

messages car cela demande un “lâcher prise” important. Lorsque nous 

désirons communiquer intuitivement avec un animal, il faut d’abord 

s’assurer qu’il est disponible et d’accord pour cela. De notre côté, il nous 

faut être en situation : calme, détendu, ouvert… pour aligner nos ondes 

cérébrales sur sa fréquence. 

La communication d’âme à âme est un langage universel qui permet de 

communiquer à distance avec un animal. Les ressentis, pensées, 

informations passent par notre propre filtre c’est à dire que nous les 

recevons par des canaux qui peuvent être différents en fonction de 

chacun.  

On peut transmettre soit en parlant à voix haute, soit par la pensée, ou 

en envoyant des images mentales ou encore des ressentis. L’essentiel est 

de se sentir confortable quant à la forme du message.  

On peut recevoir les messages également de 5 manières : voir, entendre, 

ressentir, sentir (par exemple des odeurs) goûter des saveurs.  

Pour trouver la méthode qui vous convient, il faut déjà identifier votre 

canal de communication dominant car ce sera au début par ce canal qu’il 

sera le plus facile d’envoyer ou de recevoir les messages provenant de 

l’animal. Avec la pratique, vous pourrez développer peu à peu les autres 

canaux de communication.  

Ensuite il faut effectuer les exercices avec lesquels vous serez le plus à 

l’aise pour vous permettre de passer dans des ondes cérébrales qui 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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correspondent à celles des animaux c’est -à-dire principalement les ondes 

alpha et les ondes thêta. 

Pour y parvenir, on peut passer par des exercices de respiration, 

relaxation, méditation… selon les préférences.  

Par exemple, en ce qui me concerne, je suis essentiellement auditive et 

kinesthésique et très peu visuelle. Au début, je n’obtenais aucune 

information par la vision mais aujourd’hui, j’ai développé ce sens et 

j’obtiens quelques informations même si cela n’est toujours pas mon canal 

de prédilection.  

La communication animale peut ainsi s’effectuer indépendamment de 

l’espace et du temps. C’est une des difficultés d’interprétation qui peut 

parfois se poser. 

J’ai l’exemple d’un chien que j’ai connu en refuge et avec qui j’ai 

communiqué pour savoir si ça allait bien dans sa nouvelle famille. Il m’a 

transmis des éléments de son passé et non ceux qu’il vivait à ce moment -

là. J’ai été tout d’abord très perturbée car les informations que j’ai pu 

vérifier en me rendant dans sa famille ne concordaient pas du tout avec 

celles que j’avais eu en communiquant avec lui. En  creusant son passé 

pour tenter de comprendre, j’ai retrouvé certains des éléments que j’avais 

obtenu lors de ma communication. Il semble qu’il m’ait envoyé des 

éléments de son passé et non de son présent !  

Quand on communique à distance, l’animal n’est pas toujours disponible 

au moment où on souhaite communiquer. Il arrive alors qu’on ne 

parvienne pas à établir le contact et qu’il faille remettre à plus tard…  

On peut même communiquer à plusieurs avec un même animal. Marta 

Williams, ou Laïla del Monte, dans leurs stages, pratiquent souvent ainsi 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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: parfois, une trentaine de personnes posent la même question à un animal 

en même temps ! Il est intéressant de confronter les réponses… on 

s’aperçoit que beaucoup de gens obtiennent une réponse très proche et 

pas forcément par le même canal !  

Pour communiquer sur demande, un apprentissage est nécessaire afin de 

pouvoir nous mettre à volonté en état de réception intuitive. Pour cet 

apprentissage, il y a de nombreuses méthodes. Chacun des 

communicateurs avec qui j’ai fait des séminaires possède la sienne et nous 

sommes souvent plus à l’aise avec certaines qu’avec d’autres… 

l’important est de trouver celle qui nous convient !  

Il faut également préparer en amont la communication : bien préparer les 

questions qu’on va poser à l’animal pour être sûr qu’il va comprendre ce 

qu’on veut.  

Et puis choisir une méthode et s’y tenir afin d’habituer notre cerveau et 

ancrer des mécanismes et des repères stables.  

Pour communiquer avec les animaux, l’intégrité, le respect et l’empathie 

sont des qualités essentiel les. Quand un animal développe un 

comportement indésirable, que ce soit à travers la communication animale 

ou par des consultations comportementales, c’est après avoir écouté et 

compris l’autre dans ce qu’il est, que nous pouvons le guider pour lui 

permettre d’évoluer. 

Comment trouver la méthode qui nous convient ?  

Il n’est pas évident de trouver la bonne méthode parce que c’est vraiment 

très personnel mais l’expérience des personnes qui y parviennent est très 

riche en enseignements. L’idéal est d’être accompagné afin de tester ce 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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qui nous convient puis lorsqu’on a trouvé la bonne méthode pour soi, ne 

plus en changer. 

Si vous rencontrez des difficultés, c’est normal et c’est le cas au début 

pour la plupart des personnes.  

Pour tout vous avouer, j’ai personnellement galéré pendant des années 

avant de me faire confiance dans les éléments que j’obtenais lors de mes 

communications.  

Au début, lors de mon premier séminaire, je n’ai absolument rien eu ! Je 

m’attendais à recevoir des messages très forts, qui allaient bouleverser ma 

compréhension des animaux et me permettre d’accéder à une autre 

dimension dans ma relation avec les animaux. J’ai alors vécu une immense 

déception : non seulement je ne suis pas parvenue à communiquer, mais 

il ne s’est absolument rien passé pour moi lors de ce séminaire : un vrai 

fiasco. Je suis rentrée dégoutée, en larmes, j’avais tant espéré et rien !  

J’étais partagée entre « c’est une arnaque, ça n’existe pas » et « c’est moi 

qui suis incapable de communiquer ».  

Par la suite, j’ai pris un peu de recul et j’ai essayé d’analyser les raisons 

de cet échec si douloureux !  

J’ai suivi un certain nombre de séminaires, travaillé en développement 

personnel, je me suis ouverte à la méditation, pratiqué quotidiennement 

des exercices de respiration, de relaxation, j’ai lu à peu près tout ce que 

j’ai trouvé sur le sujet, j’ai pratiqué de nombreuses communications avec 

des animaux, avec plus ou moins de succès, beaucoup de blocages et de 

doutes que j’ai fini par lever mais cela m’a pris beaucoup de temps.  

 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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C’est en partie grâce à l’aide de Laïla Del Monte dont j’ai suivi tous les 

séminaires, à son soutien, que j'ai pu accéder à ce mode de communication 

et aider de nombreux animaux. Je suis parvenue, grâce à mes lectures et 

mon évolution personnelle sur le chemin spirituel, à me faire confiance 

et j’ai rencontré des gens dont les vibrations m’ont aidée à avancer sur 

mon chemin. 

C’est seulement en passant beaucoup de temps à effectuer des 

communications validées qu’un jour, je suis parvenue à ressentir quand 

j’étais bien connectée avec l’animal et quand j’étais dans mon imaginaire. 

La différence est en fait très subtile et pour faire un minimum d’erreurs, 

il faut vraiment expérimenter et se tromper pour acquérir ce ressenti si 

particulier qui vous fait dire « ok, là c’est certain, cela vient bien de 

l’animal ! ». Et puis, au début, c’est très fatigant et on obtient peu de 

choses. C’est au fur et à mesure de la pratique que les communications 

s’enrichissent. On passe alors de quelques lignes à des pages entières avec 

des éléments de plus en plus précis.  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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J’ai fini par traverser toutes ces étapes de blocages, de frustration, de 

doute pour intégrer les communications animales dans ma pratique de 

comportementaliste et obtenir ainsi des informations provenant de 

l’animal quand j’en avais besoin pour solutionner un problème et aider 

l’animal et sa famille à mieux se comprendre et vivre mieux ensemble.  

C’est la persévérance et les nombreux entrainements qui m’ont permis de 

progresser dans ce domaine et de trouver ma voie.  

Je ne cherchais pas à enseigner la communicat ion animale mais j’ai 

commencé à avoir des demandes de la part de mes clients et surtout, un 

éditeur m’a contactée pour me demander d’écrire un livre. J’ai d’abord 

refusé, pensant que je n’avais pas l’autorité nécessaire en la matière mais 

il m’a convaincu lorsqu’il m’a demandé de parler de mon histoire parce 

que beaucoup de personnes se retrouvent dans la même situation et de 

donner aux gens des pistes de solutions pour parvenir, comme moi, à 

avancer sur ce chemin et à effectuer de véritables communication s d’âme 

à âme avec les animaux. 

J’ai donc mis en place un premier programme d’accompagnement par 

internet pour aider les personnes à communiquer avec les animaux. Mais, 

ce programme ne convient pas à tout le monde car il laisse beaucoup de 

liberté puisque chacun avance à son rythme. Pour certaines personnes 

l’accompagnement n’est pas suffisant et un certain nombre ont 

abandonné, ce que je déplore énormément.  

J’ai donc récemment effectué un sondage auprès des personnes 

intéressées par la communication animale pour connaitre leurs attentes et 

réfléchir à la création d’une formule qui pourrait convenir au plus grand 

nombre. C’est ainsi qu’après avoir beaucoup réfléchi aux différentes 

possibilités, j’ai élaboré cette nouvelle méthode qui s’adresse aux 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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personnes qui sont conscientes que pour la plupart d’entre nous, cela 

nécessite de passer par un véritable apprentissage, et qui sont prêtes à me 

faire confiance pour avancer pas à pas, sereinement sur ce merveilleux 

chemin à la rencontre des animaux mais également à la découverte d’eux-

mêmes. 

 

Les avantages de ma nouvelle méthode 

 C’est un programme qui permet d’avancer pas à pas en étant guidé  

 

 Il suit une pédagogie, une progression qui s’adaptera à votre besoi n 

 
 Grâce à des explications complètes, des exercices simples, un 

soutien régulier et aux validations de vos réponses, vous prendrez 

confiance en vous. 

 
 Vous identifierez tout d’abord facilement votre canal de 

communication dominant car ce sera au début par ce canal qu’il sera 

le plus facile d’envoyer ou de recevoir les messages provenant de 

l’animal. Avec la pratique, vous pourrez développer peu à peu les 

autres canaux de communication. 

 
 Vous bénéficierez d’un accompagnement et du soutien d’une 

communauté par le biais d’un groupe privé Facebook. 

 
 Vous pourrez ainsi conserver intacte votre motivation et bénéficier 

de la dynamique du groupe 

 
 Vous pourrez vous entrainer régulièrement à pratiquer des 

communications validées pour gagner en confiance 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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 Vous réaliserez un véritable parcours de transformation. Vous aurez 

pris conscience de vos erreurs dans votre propre relation avec vos 

animaux grâce aux messages que les animaux vous auront transmis.  

 
 Vous pourrez aider les animaux, avoir une meilleure écoute, une 

compréhension plus fine et surtout plus de complicité avec votre 

animal. Avoir aussi un meilleur contact avec les animaux que vous 

rencontrez 

 

 Vous aurez compris l’influence des émotions de l’homme et leur 

impact sur l’animal, l’effet miroir  

 
 Vous serez capable de mettre pleinement votre expérience de ce 

mode de communication au service de l’animal  

 

Chaque mois, jusqu’à la fin des 5 étapes du programme, vous allez 

recevoir : 

 Des vidéos et PDF d’explications des différents aspects de la 

communication d’âme à âme avec les animaux  

 

 Des exercices d’application pour assimiler concrètement ce que 

j’aurai expliqué 

 
 Un entrainement avec des communications de niveau différent en 

fonction de votre progression avec mes propres animaux et les 

animaux des personnes qui m’auront donné l’autorisation de vous 

les proposer 

 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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 Les validations de vos communications 

 
 Une séance live en groupe (ou son enregistrement)  où je réponds 

aux questions et où nous faisons des exercices et des 

communications tous ensemble puis échangeons sur les 

informations obtenues ou non…  

Votre parcours de la réussite 

Etape 1 :  

Ce que vous allez apprendre :  

• 1) qu’est-ce que la communication animale, pour qui, pourquoi…  

• 2) conditions pour obtenir de bonnes communications  

• 3) faire la différence entre imagination, intuition et déduction pour 

effectuer de véritables communications animales  

• 4) Exercices de préparation pour développer son imagination, son 

intuition et se préparer à la communication télépathique  

Vos résultats : 

• 1 découvrir le fonctionnement de la communication animale  

• 2 apaiser le mental et clarifier l’esprit  

• 3 développer son intuition  

• 4 entrainer ses facultés psychiques 

 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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Etape 2 :  

Ce que vous allez apprendre :  

• 1) comment communiquer sur ce registre  

• 2) les différentes approches 

• 3) éthique et déontologie 

• 4) Exercices de préparation à la communication animale : 

respiration, relaxation, méditation…  

Vos résultats : 

• 1) se détendre et lâcher le mental 

• 2) aller dans des états de conscience modifiés  

• 3) se mettre dans les meilleures conditions possibles pour se 

préparer à communiquer 

 

Etape 3 :  

Ce que vous allez apprendre :  

• 1) tester vos différents sens et définir vos priorités  

• 2) étapes et techniques de la communication 

• 3) envoyer et recevoir des messages 

• 4) comment poser une question  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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• 5) se protéger et protéger l’animal  

• 6) exercices pour calmer votre esprit…  

Vos résultats : 

• 1) découvrir ses sens prioritaires pour communiquer  

• 2) utiliser une technique de communication 

• 3) communiquer avec mes animaux à partir d’une photo lors de 

communications toujours validées en posant des questions de difficultés 

croissante et adaptée à votre progression 

 

Etape 4 :  

Ce que vous allez apprendre :  

• 1) la communication animale : quand ? 

• 2) limites et dérives 

• 3) déterminer sa propre méthode à partir des différentes méthodes 

présentées 

• 4) s’entrainer à partir de plusieurs communications validées  

• 5) bien retranscrire les messages 

• 6) lever les blocages éventuels 

 

Vos résultats : 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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• 1) développer sa connexion par la pratique de communications 

validées 

• 2) communiquer avec les animaux des membres du groupe à partir 

d’une photo 

• 3) trouver sa propre méthode de communication 

• 4) échanger sur les communications avec les membres de la 

communauté 

 

Etape 5 :  

Ce que vous allez apprendre : 

• 1) préparer les questions qu’on souhaite poser à ses propres 

animaux 

• 2) savoir comment réagir lorsqu’on se trompe  

• 3) trouver les clés d’une communication riche  

• 4) ancrer notre propre recette 

Vos résultats : 

• 1) effectuer des communications avec ses propres animaux 

(vérifiées en groupe) 

• 2) se connecter facilement avec l’esprit de l’animal et percevoir 

clairement ses messages 

https://sylviechaiffre-animalcom.com/
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• 3) changer sa vie et celle de ses animaux et gagner en confiance en 

soi 

Pour vous aider à avancer sereinement sur ce chemin de la communication 

d’âme à âme avec les animaux qui est une véritable aventure, inscrivez -

vous au programme que je propose. 

Vous êtes intéressé : surveillez bien votre boite mail car je vous 

contacterai très prochainement.  

https://sylviechaiffre-animalcom.com/

