






























































— GIORNO 11 —
♥

La storia era finita. Il dubbio no.

01.
Quando pensi all’altro uomo, cosa ti manca
davvero: lui oppure il modo in cui ti senti
quando ti cerca, ti ascolta o ti dà attenzione?

02.
 

03.
Quandoqualcosa con tuo marito non va

 

04.
Quanto di ciò che immagini con l’altro uomo
nasce da qualcosa che avete realmente
vissuto e quanto, invece, da ciò che
immagini potrebbe esserci tra voi?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

♥

come vorresti, quanto spesso ti ritrovi a
immaginare come sarebbe la stessa
situazione con l’altro uomo?

Qualidifferenze noti oggi tra l’uomo che hai
accanto e l’uomo di cui ti eri innamorata
all’inizio della vostra relazione?

♥





— GIORNO 12 —
♥

E se mi fossi sbagliata?

01.
Quandopensi all’altro uomo, cosa sai

 

02.
Quando tuo marito non ti dà ciò di cui hai
bisogno, quanto questo ti porta a pensare che
con l’altro sarebbe diverso? Qual è l’ultimo
episodio concreto in cui è successo?

03.
C’è qualcuno che oggi senti responsabile del
fatto che tu e l’altro uomo non possiate stare
insieme? Cosa provi verso questa persona e
cosa pensi ti abbia tolto?

04.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

♥

realmente di come sarebbe una vita
quotidiana con lui e cosa, invece, stai
immaginando?

Sesmettessi per un momento di chiederti
“con quale dei due starei meglio?”, quale
domanda sulla tua vita rimarrebbe ancora
senza risposta?

♥





— GIORNO 13 —
Riportare l'attenzione su di te

01.
 

02.
 

03.
Immagina per un momento di togliere
entrambi gli uomini dalla scena. Se potessi
decidere soltanto come vuoi che sia la tua vita
tra un anno, cosa vorresti trovare di diverso
rispetto a oggi?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Primache questa situazione diventasse così
importante, c’era qualcosa che desideravi
costruire per te e che hai continuato a
rimandare? Che cosa?

Se peruna settimana non potessi chiederti
cosa pensa tuo marito, cosa farà l’altro o con
chi starai, quale problema della tua vita
rimarrebbe comunque davanti a te?





— GIORNO 14 —
Non avevo scelto soltanto Raoul

01.
Quando pensi all'altro uomo, cosa ti attrae
davvero oltre a lui come persona? Che tipo di
vita immagini di poter vivere al suo fianco?

02.
Come tivedi quando sei con lui? Più libera, 

03.

04.
Se l'altro uomo fosse entrato nella tua vita
non soltanto per mostrarti “con chi vorresti
stare”, ma anche qualcosa che non vuoi più
rimandare della tua vita, che cosa pensi ti stia
mostrando?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

desiderata, ascoltata, coraggiosa, leggera?
Quale parte di te senti emergere
maggiormente?

Quellaparte di te esiste soltanto nella
relazione con lui oppure ci sono altri momenti
della tua vita in cui riesci già a sentirla?
Quando succede?



Scrivimi Qui 

https://wa.me/393520888382?text=Analizziamo%20la%20tua%20situazione
https://wa.me/393520888382?text=Analizziamo%20la%20tua%20situazione


— GIORNO 15 —
Scegliere senza sapere cosa ci sarà dopo

01.
Se sapessi con certezza che l'altro uomo
domani non ci sarà più, cosa rimarrebbe vero
di quello che senti oggi nella tua relazione?

02.
 

03.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Se nonavessi la garanzia che nessuna delle
due strade ti farà stare bene, quale scelta
sentiresti comunque più coerente con la
donna che vuoi diventare?

Seinvece sapessi che l'altro uomo sarà
sicuramente al tuo fianco, cosa cambierebbe
nella scelta che senti di voler fare? E cosa ti
dice questa risposta?





— GIORNO 16 —
Pensavo che il peggio fosse passato

01.
C’è qualcosa nella tua vita che hai impiegato
anni a costruire e che oggi hai paura di
perdere? Che cosa rappresenta davvero per
te?

02.
Quando pensi alla possibilità di cambiare la
tua vita, cosa temi di perdere oltre alla
relazione: famiglia, stabilità, identità,
sicurezza, immagine di te?

03.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Setogliessi per un momento la paura di
perdere ciò che hai costruito, cosa riusciresti a
guardare con maggiore onestà della vita che
stai vivendo oggi?





— GIORNO 17 —
Domande per oggi

01.
 

02.
 

03.
Quanto di ciò che provi oggi verso di lui
riguarda davvero la persona che hai davanti, e
quanto nasce da qualcosa che è successo tra
voi e che non sei mai riuscita davvero a
lasciare andare?

Oggi mi sento...

DATA

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Sepensi alla rabbia che provi verso tuo
marito o il tuo compagno, cosa senti che
avrebbe dovuto fare, capire o proteggere e
che invece è mancato?

C’èqualcosa che hai continuato a portare
avanti facendo finta che andasse tutto bene,
mentre dentro di te sapevi che qualcosa era
cambiato?



Scrivimi qui 

https://wa.me/393520888382?text=Analizziamo%20la%20tua%20situazione
https://wa.me/393520888382?text=Analizziamo%20la%20tua%20situazione
https://wa.me/393520888382?text=Analizziamo%20la%20tua%20situazione


- GIORNO 18 -
Quello che non riuscivo a vedere

01.
Quando pensi a ciò che oggi ti manca nella
relazione, cosa vedi soprattutto che tuo marito
non fa? E cosa, invece, potrebbe fare ogni
giorno senza che tu riesca più a notarlo?

02.
C’è qualcosa che stai portando avanti in
silenzio pensando “devo farcela da sola”? Se
sì, hai mai detto davvero all’uomo che hai
accanto quanto ti pesa?

03.
 

04.
È possibile che oggi stiate entrambi cercando
di tenere insieme la stessa famiglia, ma in due
modi così diversi da sentirvi comunque soli?
Dove lo riconosci nella vostra relazione?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Seper un momento smettessi di guardare tuo
marito attraverso ciò che ti ha deluso, cosa
riusciresti a vedere oggi della persona che hai
davanti?





- GIORNO 19 -
Quello che non potevo chiedere solo a lui

01.
C’è qualcosa che continui ad aspettare da tuo
marito prima di poter stare meglio o prendere
una direzione? Che cosa, concretamente,
vorresti facesse?

02.
 

03.
 

04.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

C’èqualcosa della tua vita che sai di dover
guardare o cambiare, ma che continui a
rimandare perché farlo avrebbe conseguenze
importanti? Che cosa ti spaventa davvero di
quel cambiamento?

Selui non facesse mai quella cosa, quale
parte della situazione rimarrebbe comunque
nelle tue mani e potresti iniziare ad affrontare
tu?

Sesmettessi per un momento di chiederti “chi
deve cambiare?”, qual è la prima cosa
concreta che potresti fare tu per proteggere
ciò che oggi conta davvero per te?





— GIORNO 20 —
Quello che non poteva tornare come prima

01.
 

02.
 

03.
 

04.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Seil cambiamento che senti necessario non
fosse “distruggere tutto”, ma modificare una
cosa concreta per iniziare a vivere
diversamente, da dove partiresti?

Qualèil prezzo che stai pagando per
continuare a tenere tutto uguale — nella
relazione, nella famiglia, nel lavoro o nel
modo in cui ti occupi degli altri? E chi lo sta
pagando insieme a te?

Senondovessi decidere oggi cosa lasciare o
cosa cambiare, quale aspetto della tua vita
riusciresti finalmente ad ammettere che, così
com’è, non vuoi più continuare a vivere?

C’èqualcosa nella tua vita che stai cercando
di far tornare esattamente com’era prima,
anche se dentro di te senti che quella versione
non ti appartiene più? Che cosa fai per
mantenerla in piedi?





— GIORNO 21 —
Quando anche prendermi cura di me era diventato difficile

Oggi mi sento...

DATA

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

01.
Quando pensi all’altro uomo, quanto
desideri davvero lui e quanto desideri
invece la donna che torni a sentirti quando
lui ti cerca, ti guarda o ti dedica attenzione?

02.
Prima che l’altro entrasse nella tua vita, in
quali aspetti avevi già iniziato a metterti in
fondo alla lista? Cosa avevi smesso di fare,
chiedere o desiderare per te?

03.
 

04.
Se domani l’altro uomo non potesse più darti
attenzioni, quale bisogno rimarrebbe comunque
lì? E cosa potresti iniziare a fare concretamente
perché quel bisogno non dipenda soltanto dalla
sua presenza?

Neimomenti in cui senti maggiormente il
bisogno di cercare l’altro, cosa è successo poco
prima? Ti senti sola, stanca, ignorata, poco
desiderata, sopraffatta? Prova a individuare
cosa stai cercando davvero in quel momento.





— GIORNO 22 —
Quando finalmente ci siamo guardati

01.
 

02.
Quandoconfronti tuo marito con l’altro uomo,

 

03.
Se l’altro uomo non esistesse, quali problemi
tra te e tuo marito rimarrebbero comunque da
affrontare? E, al contrario, quali aspetti della
vostra relazione forse oggi riesci a vedere
meno proprio perché l’altro è diventato un
termine di confronto?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Sepoteste guardarvi senza dover decidere
subito il futuro della vostra relazione, qual è la
cosa più vera che vorresti riuscire a dirgli su
come stai e su ciò che oggi ti manca?

stai confrontando davvero due persone
nella loro interezza oppure la quotidianità
e le difficoltà vissute con uno con i
momenti migliori che vivi con l’altro? Cosa
cambia se provi a guardarli entrambi
senza idealizzarli?



"Hai appena letto il
metodo dei Tre Passi.

Se vuoi iniziare ad
applicarlo con una

guida, 

scrivimi qui 

https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla
https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla


— GIORNO 23 —
Quello che finalmente mi ha dato pace

01.
Quando pensi all’altro, o lo cerchi o immagini
una vita con lui, cosa sta succedendo dentro di
te o nella tua vita proprio in quel momento?
Cosa sembra darti lui che senti di non riuscire a
trovare altrove?

02.
Quali sono oggi le tre cose che creano più caos
nella tua vita? Se non dovessi risolverle tutte
insieme, quale avrebbe bisogno di essere
affrontata per prima per permetterti di tornare a
respirare?

03.
Immagina di aver già fatto la tua scelta —
restare, andare via o costruire qualcosa con
l’altro. Quale cambiamento dovrebbe avvenire
prima di tutto in te perché, tra un anno, tu non
ti ritrovi nuovamente nello stesso punto?

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro





— GIORNO 24 —
Quello che chiamiamo normale

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

01.
 

02.
Quando qualcosa supera il tuo limite, cosa fai
normalmente: dici chiaramente ciò che pensi,
aspetti che tuo marito se ne accorga oppure
rimani in silenzio finché non esplodi? Cosa ti
impedisce di prendere posizione prima?

03.
Se nella tua vita c'è un altro uomo, quali parti di
te riesci a esprimere con lui che nella tua
relazione senti di aver progressivamente messo
da parte? Cosa ti sta mostrando questo
contrasto?

04.
Qual è una situazione concreta nella quale oggi
stai aspettando che sia tuo marito, l'altro uomo o
qualcun altro a prendere posizione al posto tuo?
Cosa potresti dire o fare diversamente, senza
aspettare che siano loro a cambiare per primi?

Qualicomportamenti, battute o situazioni hai
imparato a lasciar correre per non creare
problemi, ma che in realtà continuano a farti
stare male?





- GIORNO 25 -
Ho smesso di normalizzare...

01.
Quando l’altro uomo ti dà proprio ciò che senti
mancare nella tua relazione, riesci ancora a
distinguere quanto desideri davvero lui e
quanto, invece, stai reagendo a qualcosa che
con tuo marito hai smesso di considerare
accettabile?

02.
C’è qualcosa nel comportamento di tuo marito
che continui a giustificare perché conosci le
sue difficoltà, ma che dentro di te senti di non
voler più considerare normale?

03.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Se c’èun altro uomo nella tua vita, quanto ciò
che trovi in lui mette in luce qualcosa che oggi
ti manca con tuo marito? E quella mancanza è
qualcosa che hai già provato a nominare e
chiedere concretamente nella tua relazione?



"Sei quasi alla fine. Se
la domanda di oggi ti ha

aperto qualcosa che
vuoi guardare più da

vicino, scrivimi:

scrivimi qui 

https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla
https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla


— GIORNO 26 —
Non avevo bisogno di convincerlo

01.
 

02.
C’è qualcosa che oggi attribuisci all’altro — il
suo modo di ascoltarti, capirti, cercarti o
esserci — che in realtà ti sta mostrando con
maggiore chiarezza ciò che non vuoi più
lasciare in secondo piano nella tua vita?

03.
 

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Qual èuna cosa che non vuoi più permettere
alle difficoltà, alla stanchezza o alla
paura di decidere al posto tuo? Quale
piccola azione concreta potresti ripetere,
non una volta ma ogni giorno, per iniziare
a cambiarla?

C’èqualcosa che continui a chiedere a tuo
marito da tempo, senza vedere un
cambiamento? Se smettessi per un momento di
cercare di convincerlo, cosa potresti fare tu
diversamente nella stessa situazione?





— GIORNO 27 —
Chi sono chiamata a diventare

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

01.
Quandoconfronti tuo marito con l’altro uomo, 

02.
Se per un momento smettessi di chiederti “con
chi starei meglio?”, quali possibilità per la tua
vita riusciresti a vedere che oggi il confronto tra
i due uomini ti impedisce di considerare?

03.
Cosa dell’altro uomo desideri davvero perché
appartiene a lui, e cosa invece rappresenta una
parte di te — sentirti viva, desiderata, ascoltata,
libera, importante — che non vuoi più perdere
qualunque uomo avrai accanto?

04.
 Senon dovessi scegliere oggi né tuo marito né

l’altro, ma soltanto la donna che vuoi diventare,
cosa dovrebbe cambiare concretamente nel tuo
modo di vivere, amare e prendere posizione?

quali aspetti metti più spesso sulla bilancia? Stai
confrontando due persone nella loro interezza
oppure ciò che oggi ti manca con ciò che l’altro
riesce a darti?





— GIORNO 28 —
Restare è stata una scelta. Ma non l'ho fatta da sola.

01.
Quando l’altro ti dà proprio ciò che senti
mancare con tuo marito, quanto stai
confrontando due uomini e quanto invece due
momenti completamente diversi delle
relazioni: la quotidianità costruita con uno e lo
spazio più leggero che oggi vivi con l’altro?

02.
Se l’altro uomo uscisse completamente dalla
tua vita, ciò che oggi non accetti più della tua
relazione rimarrebbe comunque vero? E cosa,
invece, potrebbe apparirti diverso senza quel
confronto continuo?

03.
 

Oggi mi sento...

DATA

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

Seguardassi entrambi soltanto per come si
presentano concretamente — non per ciò che
promettono, per ciò che speri diventino o per la
paura di perderli — cosa ti raccontano oggi i
loro comportamenti? E soprattutto: quale
posizione vuoi prendere tu davanti a ciò che
vedi?



""Domani chiudiamo 
il percorso. Se vuoi,
mandami quello che

hai scritto:

scrivimi qui 

https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla
https://wa.me/393520888382?text=Vediamo%20cosa%20fare%20per%20sbloccarla


— GIORNO 29 —
Quando scegliere non basta

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

01.
Se l’altro uomo domani ti dicesse che non può
più esserci, cosa cambierebbe nella scelta che
senti di voler fare? E cosa, invece, rimarrebbe
esattamente uguale?

02.
Quanto il tuo stato d’animo oggi cambia in
base a quanto l’altro ti cerca, è presente, fa
progetti o si allontana? Cosa succede dentro
di te quando senti che lui fa un passo
indietro?

03.
 

04.
Quali persone e quali cose vuoi proteggere
qualunque scelta farai — figli, famiglia, rispetto
per tuo marito, te stessa — e cosa
significherebbe concretamente fare una scelta
che tenga conto anche di loro?

Sescegliessi davvero di costruire una vita con
l’altro, cosa dovrebbe cambiare anche in te
perché quella nuova relazione non diventi
semplicemente un luogo diverso in cui continui
a metterti da parte?





— GIORNO 30 —
Ho smesso di aspettare il permesso

DATA

Oggi mi sento...

Serena Confusa Arrabbiata Triste Sollevata Altro

01.
Dopo questi 30 giorni, cosa hai capito che stai
cercando nell’altro uomo? E cosa hai capito,
invece, che non vuoi più accettare o mettere da
parte nella relazione con tuo marito?

02.
 

03.
Se ci fossero aspetti di tutta questa situazione
che, prima di questi 30 giorni, non eri ancora
riuscita a vedere, quali potrebbero essere?

04.
 

Seper un momento nessuno dei due uomini
potesse darti una risposta — tuo marito non
cambiasse e l’altro non ti desse alcuna certezza
— cosa sapresti comunque di voler cambiare
della tua vita?

Allaluce di ciò che hai compreso in questi 30
giorni, chi hai bisogno di diventare per riuscire a
sostenere la direzione che sceglierai di prendere,
qualunque essa sia? E cosa potrebbe fare
diversamente quella donna, già da domani?






	— GIORNO 11 — ♥ La storia era finita. Il dubbio no.
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. Quando pensi all’altro uomo, cosa ti manca davvero: lui oppure il modo in cui ti senti quando ti cerca, ti ascolta o ti dà attenzione?

	02.
	Qualidifferenze noti oggi tra l’uomo che hai
	accanto e l’uomo di cui ti eri innamorata all’inizio della vostra relazione?
	03. Quandoqualcosa con tuo marito non va
	come vorresti, quanto spesso ti ritrovi a immaginare come sarebbe la stessa situazione con l’altro uomo?
	04. Quanto di ciò che immagini con l’altro uomo nasce da qualcosa che avete realmente vissuto e quanto, invece, da ciò che immagini potrebbe esserci tra voi?
	— GIORNO 12 — ♥ E se mi fossi sbagliata?
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. Quandopensi all’altro uomo, cosa sai
	realmente di come sarebbe una vita quotidiana con lui e cosa, invece, stai immaginando?
	02. Quando tuo marito non ti dà ciò di cui hai bisogno, quanto questo ti porta a pensare che con l’altro sarebbe diverso? Qual è l’ultimo episodio concreto in cui è successo?
	03. C’è qualcuno che oggi senti responsabile del fatto che tu e l’altro uomo non possiate stare insieme? Cosa provi verso questa persona e cosa pensi ti abbia tolto?


	04.
	Sesmettessi per un momento di chiederti
	“con quale dei due starei meglio?”, quale domanda sulla tua vita rimarrebbe ancora senza risposta?
	— GIORNO 13 — Riportare l'attenzione su di te
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	Se peruna settimana non potessi chiederti
	cosa pensa tuo marito, cosa farà l’altro o con chi starai, quale problema della tua vita rimarrebbe comunque davanti a te?

	02.
	Primache questa situazione diventasse così
	importante, c’era qualcosa che desideravi costruire per te e che hai continuato a rimandare? Che cosa?
	03. Immagina per un momento di togliere entrambi gli uomini dalla scena. Se potessi decidere soltanto come vuoi che sia la tua vita tra un anno, cosa vorresti trovare di diverso rispetto a oggi?
	— GIORNO 14 — Non avevo scelto soltanto Raoul
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. Quando pensi all'altro uomo, cosa ti attrae davvero oltre a lui come persona? Che tipo di vita immagini di poter vivere al suo fianco?
	02. Come tivedi quando sei con lui? Più libera,
	desiderata, ascoltata, coraggiosa, leggera? Quale parte di te senti emergere maggiormente?


	03.
	Quellaparte di te esiste soltanto nella
	relazione con lui oppure ci sono altri momenti della tua vita in cui riesci già a sentirla? Quando succede?
	04. Se l'altro uomo fosse entrato nella tua vita non soltanto per mostrarti “con chi vorresti stare”, ma anche qualcosa che non vuoi più rimandare della tua vita, che cosa pensi ti stia mostrando?

	Scrivimi Qui
	— GIORNO 15 — Scegliere senza sapere cosa ci sarà dopo
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. Se sapessi con certezza che l'altro uomo domani non ci sarà più, cosa rimarrebbe vero di quello che senti oggi nella tua relazione?


	02.
	Seinvece sapessi che l'altro uomo sarà
	sicuramente al tuo fianco, cosa cambierebbe nella scelta che senti di voler fare? E cosa ti dice questa risposta?

	03.
	Se nonavessi la garanzia che nessuna delle
	due strade ti farà stare bene, quale scelta sentiresti comunque più coerente con la donna che vuoi diventare?
	— GIORNO 16 — Pensavo che il peggio fosse passato
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. C’è qualcosa nella tua vita che hai impiegato anni a costruire e che oggi hai paura di perdere? Che cosa rappresenta davvero per te?
	02. Quando pensi alla possibilità di cambiare la tua vita, cosa temi di perdere oltre alla relazione: famiglia, stabilità, identità, sicurezza, immagine di te?


	03.
	Setogliessi per un momento la paura di
	perdere ciò che hai costruito, cosa riusciresti a guardare con maggiore onestà della vita che stai vivendo oggi?
	— GIORNO 17 — Domande per oggi
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	C’èqualcosa che hai continuato a portare
	avanti facendo finta che andasse tutto bene, mentre dentro di te sapevi che qualcosa era cambiato?

	02.
	Sepensi alla rabbia che provi verso tuo
	marito o il tuo compagno, cosa senti che avrebbe dovuto fare, capire o proteggere e che invece è mancato?
	03. Quanto di ciò che provi oggi verso di lui riguarda davvero la persona che hai davanti, e quanto nasce da qualcosa che è successo tra voi e che non sei mai riuscita davvero a lasciare andare?

	Scrivimi qui
	- GIORNO 18 - Quello che non riuscivo a vedere
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. Quando pensi a ciò che oggi ti manca nella relazione, cosa vedi soprattutto che tuo marito non fa? E cosa, invece, potrebbe fare ogni giorno senza che tu riesca più a notarlo?
	02. C’è qualcosa che stai portando avanti in silenzio pensando “devo farcela da sola”? Se sì, hai mai detto davvero all’uomo che hai accanto quanto ti pesa?


	03.
	Seper un momento smettessi di guardare tuo
	marito attraverso ciò che ti ha deluso, cosa riusciresti a vedere oggi della persona che hai davanti?
	04. È possibile che oggi stiate entrambi cercando di tenere insieme la stessa famiglia, ma in due modi così diversi da sentirvi comunque soli? Dove lo riconosci nella vostra relazione?
	- GIORNO 19 - Quello che non potevo chiedere solo a lui
	DATA

	Oggi mi sento...
	01. C’è qualcosa che continui ad aspettare da tuo marito prima di poter stare meglio o prendere una direzione? Che cosa, concretamente, vorresti facesse?


	02.
	Selui non facesse mai quella cosa, quale
	parte della situazione rimarrebbe comunque nelle tue mani e potresti iniziare ad affrontare tu?

	03.
	C’èqualcosa della tua vita che sai di dover
	guardare o cambiare, ma che continui a rimandare perché farlo avrebbe conseguenze importanti? Che cosa ti spaventa davvero di quel cambiamento?

	04.
	Sesmettessi per un momento di chiederti “chi
	deve cambiare?”, qual è la prima cosa concreta che potresti fare tu per proteggere ciò che oggi conta davvero per te?
	— GIORNO 20 — Quello che non poteva tornare come prima
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	C’èqualcosa nella tua vita che stai cercando
	di far tornare esattamente com’era prima, anche se dentro di te senti che quella versione non ti appartiene più? Che cosa fai per mantenerla in piedi?

	02.
	Senondovessi decidere oggi cosa lasciare o
	cosa cambiare, quale aspetto della tua vita riusciresti finalmente ad ammettere che, così com’è, non vuoi più continuare a vivere?

	03.
	Qualèil prezzo che stai pagando per
	continuare a tenere tutto uguale — nella relazione, nella famiglia, nel lavoro o nel modo in cui ti occupi degli altri? E chi lo sta pagando insieme a te?

	04.
	Seil cambiamento che senti necessario non
	fosse “distruggere tutto”, ma modificare una cosa concreta per iniziare a vivere diversamente, da dove partiresti?
	— GIORNO 21 — Quando anche prendermi cura di me era diventato difficile
	DATA

	Oggi mi sento...

	03.
	— GIORNO 22 — Quando finalmente ci siamo guardati
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	scrivimi qui
	— GIORNO 23 — Quello che finalmente mi ha dato pace
	DATA

	Oggi mi sento...
	— GIORNO 24 — Quello che chiamiamo normale
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	- GIORNO 25 - Ho smesso di normalizzare...
	DATA

	Oggi mi sento...

	03.
	scrivimi qui
	— GIORNO 26 — Non avevo bisogno di convincerlo
	DATA

	Oggi mi sento...

	01.
	03.
	— GIORNO 27 — Chi sono chiamata a diventare
	DATA

	Oggi mi sento...

	04.
	— GIORNO 28 — Restare è stata una scelta. Ma non l'ho fatta da sola.
	DATA

	Oggi mi sento...

	03.
	scrivimi qui
	— GIORNO 29 — Quando scegliere non basta
	DATA

	Oggi mi sento...

	03.
	— GIORNO 30 — Ho smesso di aspettare il permesso
	DATA

	Oggi mi sento...

	02.
	04.

