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Pendant les Vacances !Pendant les Vacances !

ACTIVITÉS POURACTIVITÉS POUR
STIMULER LE CERVEAUSTIMULER LE CERVEAU
DE TON ADODE TON ADO
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Les vacances sont là et il est temps de profiter de ce temps libre pour

stimuler l'esprit de ton ado de manière amusante et engageante !

Cet e-book propose 9 activités variées qui aideront à garder son esprit

vif tout en s'amusant.

Pourquoi est-ce important ? 
Parce qu'un cerveau actif est un cerveau heureux !

BIENVENUE !BIENVENUE !

Prêt à embarquer dans cette aventure intellectuelle ?

ALLONS-Y !ALLONS-Y !
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QUI SOMMES-NOUS ?QUI SOMMES-NOUS ?

Bienvenue dans l'univers exceptionnel de

l'Académie Mention Très Bien dit MTB pour les

intimes ! Fondée par Mohamed Boclet, auteur du

best-seller "Connaissance Illimitée" et Triple

Champion de France de Mind Mapping, aux côtés

de professeurs agrégés et formateurs pédagogiques

de renom, c’est une nouvelle façon d’apprendre. 

Avec une méthode innovante basée sur les

neurosciences, la Méthode Boclet, nous avons

accompagné plus de 15 000 élèves dans

l'amélioration de la mémorisation, des aptitudes

d'apprentissage et de la vitesse de lecture. 

Notre approche immersive, ludique et dynamique à retrouver au sein de l'Académie

Mention Très Bien permet à chaque élève de transcender en 6 étapes, passant d'un

niveau Rookie à un niveau Illimité. 

Vous retrouverez des experts qui interviendront dans divers domaines, tous liés à la

scolarité, afin d’avoir les clés en mains pour devenir un as à l’école !
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Dans un monde où tout est inversé...



HTTPS://MENTION-TRESBIEN.FR

EXERCICE PRATIQUE :EXERCICE PRATIQUE :

77

Conseille-lui des BD
Conseille-lui des romans fantastiques
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Tu as maintenant toutes les clés pour aider ton ado à garder son esprit

actif et créatif durant les vacances.

Chaque activité est une opportunité pour lui d'apprendre, de grandir et

de s'amuser.

Encourage-le à profiter de chaque moment et à partager ses expériences

avec ses amis et sa famille.

VOILÀ !VOILÀ !

BONNES VACANCES ET AMUSEZ-VOUS BIEN !BONNES VACANCES ET AMUSEZ-VOUS BIEN !  
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