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v o u s  a v e z  l a  s e n s a t i o n
d ' ê t r e  p e r d u . e ,
d é c o n n e c t é . e  d e  v o u s  o u
d ' ê t r e  c h a r g é . e  e n
é n e r g i e s  p a r a s i t e s .

v o u s  v o u s  s e n t e z  d a n s  l e
b r o u i l l a r d ,  d i s p e r s é . e ,
é t r i q u é . e  o u  é t o u f f é . e
i n t é r i e u r e m e n t .

v o u s  v o u s  é n e r v e z
f a c i l e m e n t ,  v o u s
p r o c r a s t i n e z ,  v o u s  f a i t e s
l e s  c h o s e s  d e  t r a v e r s ,  o u
e n  m e t t a n t  p l u s  d e  t e m p s .
B r e f ,  v o u s  n ' a v a n c e z  p a s
c o m m e  v o u s  v o u l e z .

t o u s  d r o i t s  r é s e r v é s  ©️ H A R K Â H

HARKÂH  
p a r  L o ï c  &  C a r o l

C e t  e n c o d a g e  e s t  à  u t i l i s e r
q u a n d  :



D é b a r a s s é . e  d e s  é n e r g i e s
q u i  n e  s o n t  p a s  l e s  v ô t r e s
e t  d e s  i l l u s i o n s  :

v o u s  ê t e s  p l u s  c a l m e ,
p l u s  c o n c e n t r é . e ,  p l u s
p r é s e n t . e  d a n s  l ' i c i  e t
l e  m a i n t e n a n t .

v o u s  y  v o y e z  p l u s
c l a i r ,  v o u s  ê t e s  p l u s
l é g e r . e ,  v o u s  f a i t e s
p r e u v e  d e
d i s c e r n e m e n t .

 v o u s  o s e z  ê t r e  v o u s ,
d é t e r m i n é . e ,  e t  v o u s
a v a n c e z  d e  f a ç o n
e f f i c a c e  e t  s e r e i n e .
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Voici quelques consignes pour
recevoir tous les bénéfices de
l’encodage:

Ce soin est un auto-soin. Il n’est
pas à prodiguer sur autrui.

Pendant l’écoute, prenez le soin
d’être centré.e et concentré.e. 

Contrairement à tous les autres
encodages qui sont à écouter
matin/midi/soir, cet encodage
est à écouter quand vous en
ressentez le besoin. Vous pouvez
l’écouter plusieurs fois par jour
comme ne pas l’écouter pendant
quelques temps. C’est une
ressource que vous pouvez
utiliser à vie.
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ENCODAGE



Nous vous souhaitons
un bel encodage et de

vivre qui vous êtes,
recentré !
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Ensemble, nous créons un chemin
parallèle à celui du monde de + en +
digitalisé/artificiel pour un monde

humain & vivant 🌱
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