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JE RECENTRE
MES ENERGIES

Je me débarrasse des énergies
parasites, j'arréte d'étre eparpillé.e
pour étre moi-méme, y voir clair et

avancer franchement.
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Cet encodage est a utiliser

quand :

e vous avez la sensation
d'étre perdu.e,
déconnecté.e de vous ou
d'étre chargé.e en

énergies parasites.

e vous vous sentez dans le
brouillard, dispersé.e,
étriqueé.e ou étouffeé.e

° / °
Iinterieurement.

® VOUS VOUS énervez
facilement, vous
procrastinez, vous faites
les choses de travers, ou
en mettant plus de temps.
Bref, vous n'avancez pas

comme vous voulez.
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Débarassé.e des énergies
qui ne sont pas les votres

et des 1llusions

A
e vous etes plus calme,
plus concentré.e, plus
présent.e dans 1l'ici et

le maintenant.

e vous y voyez plus
. A
clair, vous etes plus
léeger.e, vous faites
preuve de
discernement.

® VYOUS OSeZ eétre vous,
déterminé.e, et vous
avancez de fagcon
efficace et sereine.
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ENCODAGE

Voicl quelques consignhes pour
recevolr tous les béenefices de
‘encodage:;

Ce soin est un auto-soin. Il nest
pas a prodiguer sur autrui.

Pendant l'ecoute, prenez le soin
d'etre centre.e et concentre.e.

Contrairement a tous les autres
encodages qui sont a ecouter
matin/midi/soir, cet encodage
est a ecouter quand vous en
ressentez le besoin. Vous pouvez
'ecouter plusieurs folis par jour
comme ne pas lecouter pendant
quelques temps. C'est une
ressource gque vous pouvez
utiliser a vie.
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ENCODAGE

Nous vous souhaltons
un bel encodage et de
Vivre gqui vous etes,

recentre |

para
dig!

e
tall

-nsemble, nous creons un chemin

e aceludu monde de +en +

se/artl
huma

‘Iciel pour un monde

in & vivant V¥
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