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J’arrête de fumer
naturellement

pour une vie plus
saine, libre et

légère !

p a r  L o ï c  &  C a r o l



de légèreté, de liberté, d’élan

de vie, de clarté, d’économie,

de temps.

Soin

de stress, d’angoisse.
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meilleure santé,

meilleures perspectives, 

et élan naturel à aller vers

une vie plus saine sur

d’autres aspects sans vous

forcer !



Pour que le soin fonctionne, il est à
pratiquer pendant 9 jours :
matin/midi/soir

Consignes

Ce soin est un auto-soin. Il n’est pas à
prodiguer sur autrui.
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Pendant l’écoute, prenez le soin d’être
centré.e et concentré.e. 

Félicitation pour votre engagement
vis-à-vis de votre vie et de votre
santé. La décision que vous venez de
prendre est considérable ; c’est une
décision pour toute votre vie, alors
bravo ! Voici quelques consignes pour
recevoir tous les effets de l’encodage:

         Si vous oubliez de le faire une fois, il
est important de recommencer au jour 1.



Consignes
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Croyez en vous, restez motivé !
L’encodage est là pour vous
soutenir à arrêter naturellement ! Il
a fait ses preuves. 
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Nous vous recommandons : 

d’éviter toute tentation
et d’instaurer de nouvelles
habitudes sociales

Vous avez tout notre soutien.

Il se peut que vous viviez des
libérations émotionnelles en lien avec
l’origine de la problématique
d’addiction. Accueillez vos émotions,
laissez-les vous traverser ; cet état
émotionnel est momentané,
continuez!


