ENCODAGE

JE DISSOUS LE
POIDS
PHYSIQUE,
MENTAL &
EMOTIONNEL
QUE JE PORTE
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ENCODAGE

©

e Moins de poids physique, mental
et emotionnel

e Moins de pulsions alimentaires

e Moins de stress, de ruminations,
d'emotions, d'oppression, de
deboussolement

®

e permet un corps physique

narmonise et harmonieux

e apaise le systeme nerveux et

augmente la confiance

e donne lieu a une energie de vie
renouvelee joyeuse & sereine,
veritable cle de votre evolution !
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ENCODAGE

Voicl quelques consighes pour
ecouter l'encodage et en recevoir tous
les effets.

out d'abord, il est a utiliser
uniguement sur soi-meme et surtout
pas a prodiguer sur autruil.

Pendant l'ecoute, prenez le soin
d'étre centre.e et concentre.e.

Pour que l'encodage fonctionne, il
doit etre ecoute durant 9 jours:
matin/ midi/soir et ce, 3 fois avec un

intervalle de pause de 9 jours.

Concretement comme cela
e 9 jours d'encodage (matin/midi/soir)
e O JOUrs sans
e g jours d'encodage( matin/midi/soir)
e O JOUrs sans
e g jours dencodage (matin/midi/soir)

Si vous oubliez de le faire une
fols, il est iImportant de recommencer
au jour 1.
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