
Les découvertes du Docteur Bach

Il y a environ 90 ans le Dr Bach (1886-1936) à découvert tout au long de 
ses nombreuses années de travail comme médecin urgentiste, grâce à sa 
sensibilité, ses perceptions et son travail, qu'en utilisant une méthode de 
solarisation et une méthode par ébullition sur différentes fleurs et plantes, 
il pouvait prélever les vertus curatives de la fleur, son énergie et ainsi 
préparer des remèdes naturels et sains.

Au préalable il fonde son travail sur « traiter la personne et non la 
maladie ».

Il se concentre sur les besoins individuels de ses patients.

Il observe les types de personnalité du patient et les associent avec la 
sensibilité de la plante qu'il peut ressentir, les similitudes.

Sa méthode lui permet de mettre au point (en 1936) 38 Fleurs de Bach, qui
sont réparties en 7 groupes d'état émotionnel.
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