Collezione Archetipi Punto Zero

Tutta la vita € un Archetipo, un simbolo, un’ immagine, una serie di numeri ed energie
che ci accompagnano dalla Nascita.

Ognuno di noi ha degli archetipi piu’ dominanti ma nella realta delle cose noi siamo tutti i 22
archetipi principali.

Il nostro compito e trasmutare tutti i nostri Archetipi e diventare la loro parte migliore
portando alla luce i nostri talenti e virtu'.

Lo Scopo di questo esercizio & proprio questo, trasformare tutti gli archetipi da negativi a
positivi.

Come funziona questo lavoro “radionico” e di Intenti:

E' un lavoro di trasformazione che dura 22 Mesi. Ogni mese si lavora su un Archetipo e I'Unica
cosa da fare e leggere ogni giorno il foglio con I'Archetipo del Mese, tutto qui.

Puoi Stampare questi fogli in A4 orizzontale fronte/Retro, oppure leggerli direttamente dal
Telefono o tablet.

Buona Trasformazione!
Loris Sichetti

NOTA BENE: Questo Documento é stato creato con la collaborazione di Dharma Bernardi



Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 1:
La Paura di non essere visto/incluso. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: difficolta a iniziare, esitare, senso di inferiorita, non mi
sento visto, non mi sento ascoltato, mancanza di fiducia nel mio
potenziale, I'atto infantile, imbroglione, perdere la motivazione,
bisogno di essere rassicurato, esisto solo nei desideri degli altri,
sensazione di paralisi, egocentrismo, attenzione su di sé.

Positivo: onore e onere dell’esistenza, massima energia, potenziale,
codice del padre, inizio, abilita, talenti, seme, aggregazione, unita,
infinita differenziazione, iniziato, mago, massimo del potenziale
maschile, energia primordiale.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 2:
La Paura di ricevere amore. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: solitudine, chiusura, castrazione, frigidita, accumulo,
desensibilizzazione, freddezza, distacco emozionale, eliminazione
(aborto), prendere il posto del maschile.

Positivo: massimo del potenziale femminile, ricettivita (vagotonia,
nutrimento, calore, ossitocina, casa, nido), accoglimento, gestazione,
nutrimento, purezza, forza, sigillo, silenzio, conoscenza dei segreti
della vita, calore, tutti i beni, la casa, i templi, i libri, massima
sensibilita.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 3:
La Difficolta nel dire cio che pensi. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: paura di non essere unico, paura di perdere il proprio regno,
fantasma sessuale, assenza di comunicazione, silenzio, pettegolezzo,
'uso della parola in maniera non appropriata, affollamento di pensieri.

Positivo: il parto, il regnare, la comunicazione, focalizzazione del mio
bisogno, il regno del mondo delle idee, il diritto a esprimere il proprio
pensiero riguardo a cio che sento, fertilita, bellezza, seduzione,
abbondanza, I'adolescenza, fascino, la civetteria, amante.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 4:
Le Difficolta organizzative e farsi comandare dagli
altri. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: disorganizzazione, autoritario, incazzoso, disorientato,
dominante, paranoico, territorializzato, lotta, impertinenza, invasioni,
farsi dominare.

Positivo: governare, definire, realizzare, fare, orientamento,
delimitazione, radicamento, organizzazione, governa nel mondo della
realta, territorio, autorevolezza, stabilita, ordine, denaro, successo
negli affari, amante, rettitudine, mascolinita.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 5:
La Paura di non essere riconosciuti nel proprio valore.
Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: svalorizzazione, maldicenza, dogma, pregiudizio, assenza di
protezione, ignominia, scoraggiamento, mancanza di rispetto.

Positivo: riconoscimento di cio che mi corrisponde e del contesto,
protezione, benevolenza, la parola che definisce, sacralizzazione,
impegno, protezione, ponte, andare oltre il conosciuto, interfacce,
benedire, sacerdote, guida spirituale, insegnare il valore.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 6:
La Paura di fare la scelta shagliata. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: scelte shagliate, strategie ambigue, triangolo amoroso,
separazione, dispute, fuori dal tempo, ambiguita, paura di perdere la
sicurezza.

Positivo: scelta, ricevere la possibilita, strategie, piacere, bellezza,
eros, decisione, contatto col proprio sentito, conciliare il proprio
sentito con la sicurezza gia acquisita, fratellanza.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 7:
La Paura di prendersi le responsabilita. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: conflitto di direzione, diffamazione, de-responsabilizzazione,
blocco nell’azione, blocco nell’andare verso il proprio bisogno,
irresponsabile, incosciente, assunzione di responsabilita che non sono
le sue.

Positivo: azione, osare, esperienza, esplorazione, aperture di nuove
strade, la responsabilita della propria direzione, viaggiare, successo,
conquista, coscienza, carta della consapevolezza cognitiva perché fa

'esperienza.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 8:
La Rigidita mentale. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: ingiustizie, rigidita, giudizio, perfezionismo, ricerca della
perfezione continua, spirito critico, il tutto eterno, imbrogli,
l'incapacita di fare il lutto, ansia da prestazione, sentirsi sempre nel
giusto.

Positivo: essere un esempio, titolarieta, codici morali, ripetibilita,
scienza, legge, miglioramento, perfezionamento, senso della giustizia,
lutto, chiudere cose non piu funzionali.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 9:
La Solitudine. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: crisi, incomprensione, paura dell'intimita e del contatto,
isolamento, solitudine, fughe spirituali, abbandono, paura della
diversita, rivolgersi agli altri per definirsi, castita, alcolismo, infedelta,
sfiducia.

Positivo: saggezza, comprensione, integrazione, chiarezza della propria
individualita, autonomia intellettuale, unicita nell'individualita, fiducia
di sé, sicurezza della propria conoscenza, fedelta a me, fiducia in me,
diversita, terapeuta.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 10:
| Blocchi emotivi. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: blocchi, blocchi emozionali, blocchi dei cicli, paura delle
emozioni, paura del cambiamento, pretesa di essere aiutato, bisogno
di un aiuto esterno, affidarsi al destino, superstizione, la ruota del
criceto.

Positivo: la capacita di mettersi in ricettivita di stati emozionali,
rinnovo, inizio di un nuovo ciclo, la ruota del Karma, ciclo, movimento
interiore, inizio dell’'intelligenza emozionale, cambiamento, le mani,
fortuna, I'ascolto delle emozioni.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 11:
La Frustrazione di non poter mettere in atto il proprio
potenziale. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: aggressivita, aggressioni anche sessuali, frustrazioni,
controllo, resistenza al proprio potenziale, umiliazione, entrare in un
modello mentale, inibizione sessuale.

Positivo: la maestria del talento, la forza, la resilienza, governa la
reattivita “fuga o combattimento”, la misura dell’energia necessaria
per fare I'azione, governare la forza forte e la forza debole, la maestria
dell’emozione, inizio creativo, istintualita, cuore nobile, inizio degli
infiniti talenti, coraggio, la maestria della sessualita.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 12:
Il Sacrificio per empatia. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: sacrificio, identificato con i dolori del clan, immobilita,
appeso, aspetta che le cose si risolvano, autolesionismo, mi uniformo
alla visione degli altri, combatte col il clan, vuole cambiare il clan
invece di cambiare sé stesso, rinfaccia memoria genealogiche, perdita
di soldi.

Positivo: dis-identificazione dalla genealogia, dal dolore, empatia,
conoscenza di sé, ascolto del proprio cuore, distacco, visione da un
punto di vista diverso, genialita consapevole, gestazione di sé, risposta
evolutiva rispetto al clan, insegnamento, servizio, pungolare.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 13:
La Vergogna e il rancore. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: rancore, violenza, odio, nascondere l'identita, nascondere le
emozioni, impedimento al cambiamento, chiedere il riconoscimento
della propria identita, quarantene, isolamenti, la mia carne non vale,

vergogne sessuali, non ho posto né identita.

Positivo: io pulisco, nuova identita, le diverse identita che ci
appartengono, trasmutazione alchemica, ciclo di morte/rinascita,
flessibilita, congruenza con sé stessi, pulire tutta I'inconsapevolezza
ricevuta e agita, emozioni profonde, purificazione, il raccolto, le
maschere, innovatori, gli attori.



N

\

R R R R R

A LAY LYl @ Y

SO ALY Y LAY IO Y iy

(XX

IL PUNTO

ZER®




Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 14:
Le Dipendenze affettive. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: dipendenza, squilibrio, incapacita di dire no, assecondare,
dipendenze da sostanze, paura della morte, non avere controlli nei
legami, paura di non avere mai concluso il proprio compito, malattia,
sensazione d’'incompetenza.

Positivo: equilibrio, dolcezza, guarigione, legame, autonomia, liberta,
fraternita, tolleranza, armonia, utilizzo delle polarita con maestria
quando sono necessarie, comunicazione con gli angeli, equilibrio,
flusso delle energie, la via di mezzo, equilibrio e calma, rete di legami,
politica, esperienze relazionali.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 15:
La Sottomissione al potere. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: manipolazione, dominio, tutti i possessi, attaccamenti,
oscurita, utilizzo del potere di convenienza, tutte le perversioni,
bestialita, sessualita nascosta sporca, ossessioni, magia nera,
schiavismo, rinuncia al potere di sé.

Positivo: potere di sé, sentimento, passione, vero amore, libero
arbitrio, potere della scelta, assenza di paura e giudizio, appare I'altro,
condivisione con l'altro, contatto, complicita, psichismo, “potere
sull’'emozione, sull’intelletto e sul biologico”, lavoro in profondita,
trans-personalita.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 16:
La Crisi. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: separazione, annientamento, impedimento ad esprimersi,
distruzione, spegnimento della gioia, difese e giustificazioni,
fallimenti, crolli, distruzione, impedimento a scoprire la propria
vocazione, dolore per separazione e morti.

Positivo: vocazione, gioia, feste, liberazione del bambino interiore,
guardare dentro di se, colpo di fulmine, crollo delle false difese e della
fissita, crollo dell’'ego, tutti gli sport estremi, capacita energetiche
liberate, trasformazione, tutte le lingue, preveggenza.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 17:
La Paura di mostrarti per quello che sei. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: svalorizzazione, prostituzione, sottomissione, bugie, amori
nascosti, dissacrazione, costrizione ad abbassarsi, non sentirsi al
proprio posto, problemi di territorio, paura dell'invecchiamento, paura
della morte.

Positivo: dono di sé, sincronicita, autenticita, essere al posto giusto nel
momento giusto, sacralita, star, emanazione, nudita, donna feconda,
gravidanza, bellezza, seguire la propria stella, ecologia.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 18:
Le lllusioni. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: malinconia, segreti gravi, depressione, confusione,
lunatico/a, confusione tra sogno e realta, parlare dietro le spalle,
paranoico, paura dell’acqua, annegamenti, terrore notturno, illusione,
disillusione, follia.

Positivo: creativita, la madre cosmica, il femminile ristrutturato,
veggenza, la medianita, la ricettivita, la maternita, la magia, tutta la
capacita di pescare dal super-inconscio cosa ancora non scoperte,
portare alla luce cose nascoste, rendere visibile I'invisibile, capacita di
vedere cose che gli altri non vedono, la poesia, I'arte, il gioco.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 19:
L'Idealizzazione delle persone. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: idealizzazione, idealizzazione del padre, egocentrico,
esibizionista, svalorizzazione, separazioni, le grandi opere incomplete,
orgoglioso, vanitoso.

Positivo: brillare, realizzazione, collaborazione in unita con gli altri,
maschile, padre cosmico, successo, ricchezza, fratellanza, gemelli,
matrimonio, societa, donare, protezione, il tempo, portare in
realizzazione cio che non € mai stato realizzato.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 20:
Il Senso di colpa. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: sensi di colpa, non avere il permesso di andare verso la
propria chiamata, mancanza di permessi, esili, matrimoni imposti,
suicidio, colpevolizzazioni.

Positivo: chiamata, vocazione, desiderio irresistibile, presa di
coscienza, universalita, assenza di dualismo, resurrezione, rinascita,
famiglia, famiglia universale, opera, unione, annuncio, trascendenza,

musica, humor, leggerezza, comprensione del piano superiore.
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 21:
Il Sentirsi obbligato/a. Grazie, Grazie, Grazie

Negativo: chiusura, prigionie, invadere, essere invaso, costrizione,
autismo, confusione e isolamento, shock in gravidanza, conflitti di
perdita e separazione.

Positivo: realizzazione, pienezza, estasi, compiutezza, totalita,
potenzialita in atto, realizzazione dell’'androgino spirituale, io governo
la mia struttura, maestro d’'orchestra, governare e agire con leggerezza
in tutti i piani: corporale, cognitivo, emozionale, sessuale (gravidanza).
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Trasforma dal negativo al positivo il mio Archetipo 22:
La Paura di essere emarginato/a. Grazie, Grazie,
Grazie

Negativo: emarginazione, vagabondaggio, follia, fuori dagli schemi,
caos, paura della morte, dispersione, visionario, eccentrico,
stravagante, bisogno continuo di definizione, territorialita.

Positivo: ritornare all’'origine, il ripristino e lI'utilizzo dello schema
originale, liberato, exit, I'inizio e la fine insieme, il massimo
dell’evoluzione, la coscienza in azione, viaggio, gioia di vivere, nei
tiraggi porta sempre energia.
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