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100 affirmations positives
1. Je suis capable d’atteindre mes objectifs et de réaliser mes rêves.
2. Je mérite l’amour, le bonheur et le succès dans ma vie.
3. Chaque jour, je suis plus fort, plus sage et plus heureux.
4. Je suis reconnaissant pour toutes les bénédictions et opportunités que je reçois.
5. Je peux relever n’importe quel défi avec confiance et courage.
6. Mon esprit est calme, mon corps est sain et mon esprit est serein.
7. Je n’attire que de l’énergie positive et des personnes qui me soutiennent.
8. Je suis en paix avec mon passé et enthousiasmé par mon avenir.
9. Je suis créatif, inspiré et plein d’idées innovantes.
10. Je m’accepte et m’aime complètement pour qui je suis.
11. Je suis résilient et je peux surmonter n’importe quelle difficulté.
12. Je vis chaque jour avec gratitude et amour.
13. Je suis une personne précieuse et mérite le respect.
14. Je choisis d'être heureux et de vivre une vie joyeuse.
15. Je suis entouré de personnes qui me soutiennent et m'aiment.
16. Je suis plein d'énergie et de vitalité.
17. Je suis capable de créer la vie que je veux.
18. Je suis fort, courageux et confiant.
19. Je suis un aimant pour les opportunités positives.
20. Je choisis des pensées qui me font du bien.
21. Je suis digne de tout ce qui est bon dans la vie.
22. J'attire l'abondance dans tous les domaines de ma vie.
23. Je suis plein de créativité et d’idées brillantes.
24. Je suis toujours ouvert à de nouvelles possibilités.
25. Je mérite d’être en bonne santé et heureux.
26. Je suis capable de faire de grandes choses.
27. Je contrôle ma vie et mon destin.
28. Je choisis la paix et l’harmonie chaque jour.
29. Je suis une personne aimante et adorable.
30. Je suis reconnaissant pour ma santé et mon bien-être.
31. J’attire l’amour et la gentillesse partout où je vais.
32. J'ai confiance en mes capacités et mes talents.
33. Je suis toujours en sécurité.
34. Je suis libre d'être moi-même.
35. Je suis une personne merveilleuse et spéciale.
36. Je suis digne de tout l’amour et du bonheur du monde.
37. Je suis un exemple de positivité et d’optimisme.
38. Je mérite de vivre une vie extraordinaire.
39. Je suis fier de qui je suis et de ce que j'ai accompli.
40. Je suis en parfaite harmonie avec l’univers.
41. Je suis un phare de lumière et d'espoir.
42. Je suis infiniment aimé et soutenu.
43. Je suis plein d'enthousiasme et de passion pour la vie.
44. Je suis entouré d’abondance et de prospérité.
45. Je suis capable d’attirer le succès dans tout ce que je fais.
46. ​​​​​​Je suis une personne courageuse et déterminée.
47. Je suis reconnaissant pour chaque instant de ma vie.
48. Je suis un créateur de ma propre réalité.
49. Je suis capable de surmonter n'importe quel obstacle.
50. Je suis un exemple de force et de résilience.
51. Je suis un être de lumière et d'amour.
52. Je suis équilibré et en paix avec moi-même.
53. Je suis capable de réaliser de grandes choses.
54. Je suis digne de tous mes rêves et désirs.
55. Je suis un canal d’abondance et de prospérité.
56. Je suis toujours au bon endroit au bon moment.
57. Je suis un aimant pour les miracles et les bénédictions.
58. Je suis en parfaite santé et plein d’énergie.
59. Je suis une âme belle et lumineuse.
60. Je suis aimé et respecté pour qui je suis.
61. Je suis en paix avec moi-même et avec le monde.
62. Je suis reconnaissant pour chaque expérience de ma vie.
63. Je suis un être de pure lumière et d'amour.
64. Je suis toujours entouré d'amour et de bonheur.
65. Je suis une source d'inspiration et de positivité.
66. Je suis une personne merveilleuse et digne d’amour.
67. Je suis reconnaissant pour ma vie et tout ce que j'ai.
68. Je suis capable d’atteindre tous mes objectifs.
69. Je suis un exemple de bonté et de gentillesse.
70. Je suis une personne qui a réussi et accomplie.
71. Je suis plein d’énergie positive et de vitalité.
72. Je suis une âme sereine et paisible.
73. Je suis un phare d'amour et de compassion.
74. Je suis en harmonie avec tout ce qui m'entoure.
75. Je suis un exemple de force et de détermination.
76. Je suis une personne courageuse et sûre d'elle.
77. Je suis un être d'une sagesse et d'une connaissance infinies.
78. Je suis toujours guidé par mon intuition et ma sagesse intérieure.
79. Je suis un exemple de sérénité et de tranquillité.
80. Je suis une âme heureuse et épanouie.
81. Je suis une personne de grande valeur et de grande dignité.
82. Je suis toujours en équilibre et en harmonie.
83. Je suis un canal de paix et de sérénité.
84. Je suis une personne reconnaissante et bénie.
85. Je suis un être de joie et d'amour infinis.
86. Je suis un phare de positivité et d’optimisme.
87. Je suis une personne d'un grand courage et d'une grande force.
88. Je suis un exemple d'amour et de compassion.
89. Je suis toujours plein d'énergie et de vitalité.
90. Je suis un être de lumière et d'amour inconditionnel.
91. Je suis toujours ouvert à l'amour et au bonheur.
92. Je suis un exemple de gratitude et d’appréciation.
93. Je suis une personne d’une grande sagesse et connaissance.
94. Je suis une âme belle et brillante.
95. Je suis toujours guidé par mon intuition et mon cœur.
96. Je suis une lueur d’espoir et d’inspiration.
97. Je crois en mes capacités et je sais que je peux atteindre mes objectifs.
98. Chaque jour est une nouvelle opportunité d'être heureux et de s'améliorer
99. Je suis entouré de personnes qui me soutiennent et m'aiment.
100. J’apprécie toutes les bénédictions de ma vie et j’en suis reconnaissant.
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