100 afirmaciones positivas
1. Soy capaz de alcanzar mis metas y hacer realidad mis sueños.
2. Merezco amor, felicidad y éxito en mi vida.
3. Cada día soy más fuerte, más sabio y más feliz.
4. Estoy agradecido por todas las bendiciones y oportunidades que recibo.
5. Puedo afrontar cualquier reto con confianza y valentía.
6. Mi mente está tranquila, mi cuerpo está sano y mi espíritu está sereno.
7. Solo atraigo energía positiva y personas que me apoyan.
8. Estoy en paz con mi pasado y emocionado por mi futuro.
9. Soy creativo, inspirado y lleno de ideas innovadoras.
10. Me acepto y me amo completamente por lo que soy.
11. Soy resiliente y puedo superar cualquier dificultad.
12. Vivo cada día con gratitud y amor.
13. Soy una persona valiosa y merezco respeto.
14. Elijo ser feliz y vivir una vida alegre.
15. Estoy rodeado de personas que me apoyan y me aman.
16. Estoy lleno de energía y vitalidad.
17. Soy capaz de crear la vida que deseo.
18. Soy fuerte, valiente y confiado.
19. Soy un imán para las oportunidades positivas.
20. Elijo pensamientos que me hacen sentir bien.
21. Soy digno de todo lo que es bueno en la vida.
22. Atraigo la abundancia en todas las áreas de mi vida.
23. Estoy lleno de creatividad e ideas brillantes.
24. Siempre estoy abierto a nuevas posibilidades.
25. Merezco estar sano y feliz.
26. Soy capaz de hacer grandes cosas.
27. Tengo el control de mi vida y mi destino.
28. Elijo la paz y la armonía todos los días.
29. Soy una persona cariñosa y adorable.
30. Estoy agradecido por mi salud y bienestar.
31. Atraigo el amor y la bondad dondequiera que voy.
32. Confío en mis habilidades y talentos.
33. Siempre estoy a salvo y seguro.
34. Soy libre de ser yo mismo.
35. Soy una persona maravillosa y especial.
36. Soy digno de todo el amor y la felicidad del mundo.
37. Soy un ejemplo de positividad y optimismo.
38. Merezco vivir una vida extraordinaria.
39. Estoy orgulloso de lo que soy y de lo que he logrado.
40. Estoy en perfecta armonía con el universo.
41. Soy un faro de luz y esperanza.
42. Soy infinitamente amado y apoyado.
43. Estoy lleno de entusiasmo y pasión por la vida.
44. Estoy rodeado de abundancia y prosperidad.
45. Soy capaz de atraer el éxito en todo lo que hago.
46. Soy una persona valiente y decidida.
47. Estoy agradecido por cada momento de mi vida.
48. Soy un creador de mi propia realidad.
49. Soy capaz de superar cualquier obstáculo.
50. Soy un ejemplo de fortaleza y resiliencia.
51. Soy un ser de luz y amor.
52. Estoy equilibrado y en paz conmigo mismo.
53. Soy capaz de lograr grandes cosas.
54. Soy digno de todos mis sueños y deseos.
55. Yo soy un canal de abundancia y prosperidad.
56. Siempre estoy en el lugar correcto en el momento correcto.
57. Soy un imán para los milagros y las bendiciones.
58. Estoy en perfecto estado de salud y lleno de energía.
59. Soy un alma hermosa y luminosa.
60. Soy amado y respetado por lo que soy.
61. Estoy en paz conmigo mismo y con el mundo.
62. Estoy agradecido por cada experiencia en mi vida.
63. Soy un ser de luz pura y amor.
64. Siempre estoy rodeado de amor y felicidad.
65. Soy una fuente de inspiración y positividad.
66. Soy una persona maravillosa y digna de amor.
67. Estoy agradecido por mi vida y todo lo que tengo.
68. Soy capaz de lograr todas mis metas.
69. Soy un ejemplo de bondad y bondad.
70. Soy una persona exitosa y realizada.
71. Estoy lleno de energía positiva y vitalidad.
72. Soy un alma serena y pacífica.
73. Soy un faro de amor y compasión.
74. Estoy en armonía con todo lo que me rodea.
75. Soy un ejemplo de fortaleza y determinación.
76. Soy una persona valiente y segura de sí misma.
77. Soy un ser de infinita sabiduría y conocimiento.
78. Siempre me guío por mi intuición y sabiduría interior.
79. Soy un ejemplo de serenidad y tranquilidad.
80. Soy un alma feliz y realizada.
81. Soy una persona de gran valor y dignidad.
82. Siempre estoy en equilibrio y armonía.
83. Yo soy un canal de paz y serenidad.
84. Soy una persona agradecida y bendecida.
85. Soy un ser de infinita alegría y amor.
86. Soy un faro de positividad y optimismo.
87. Soy una persona de gran coraje y fuerza.
88. Soy un ejemplo de amor y compasión.
89. Siempre estoy lleno de energía y vitalidad.
90. Soy un ser de luz y amor incondicional.
91. Siempre estoy abierto al amor y a la felicidad.
92. Soy un ejemplo de gratitud y aprecio.
93. Soy una persona de gran sabiduría y conocimiento.
94. Soy un alma hermosa y brillante.
95. Siempre me guío por mi intuición y mi corazón.
96. Soy un faro de esperanza e inspiración.
97. Creo en mis capacidades y sé que puedo lograr mis metas.
98. Cada día es una nueva oportunidad para ser feliz y mejorar
99. Estoy rodeado de personas que me apoyan y me quieren.
100. Aprecio todas las bendiciones en mi vida y estoy agradecido por ellas.






