POST SECONDO MESE + EBOOK

10/02
COSA DIRE SE NON GRAZIE!
Ieri è stato l’ultimo giorno della mia offerta di Consulenze Olistiche a 5€ e da oggi sono disponibili a prezzo pieno, come puoi vedere da questo link (LINK).
E’ stato un mese a dir poco MERAVIGLIOSO e ringrazio tutti quanti voi che mi avete seguito.
Ho conosciuto tantissime belle persone in consulenza, raccolto decine di testimonianze e sono davvero molto felice dei risultati che hanno ottenuto le persone che si sono rivolte a me.
La mia Agenda è ancora piena per le prossime 2 settimane per tutte le persone che si sono prenotate ieri nell’Ultimo giorno!
Sapevo che sarebbe andata cosi… 
Ma non è tutto, perché alcune Anime hanno scelto di iniziare un percorso di coaching e di farsi seguire personalmente in una trasformazione e rinascita profonda della loro vita!

Per questo motivo da qui ai prossimi 3 mesi mi limiterò a sole nuove 3 consulenze a Settimana per dedicarmi completamente a chi ha scelto di iniziare un percorso con me.

Ma prima di lasciarti devo annunciarti però UNA BELLISSIMA NOVITA’ GRATUITA PER TUTTI!

Infatti, insieme ad altri Operatori Olistici, ho scritto e personalizzato con la mia esperienza un E-BOOK che potrai avere completamente GRATIS!
Un E-book imperdibile che ti aiuta a capire cosa sta limitando oggi la tua PIENA REALIZZAZIONE e la soluzione per superare questi LIMITI!
L’E-book uscirà GRATIS il 15 di Febbraio, tra pochissimi giorni, quindi continuami a seguire e lascia un commento se vuoi riceverlo anche tu.
Domani ti svelerò qualcosa in piu’ sull’Ebook.
Grazie ancora di tutto
NOME.



11/02

“Impiega l’80% del tuo tempo a scoprire il problema e il 20% alla soluzione”
Tante persone si ritrovano in situazioni della vita stressanti e non appaganti.
Fanno lavoro che non li soddisfano..
Hanno spesso litigi in famiglia..
Sento non avere la giusta motivazione..
E sono continuamente alla ricerca di Soluzione che tante volte non arrivano, perché?
Perché sbagliano FOCUS.
Infatti prima di trovare la soluzione ai nostri problemi, dovremmo avere prima una CHIARA MAPPA di quali sono i nostri problemi attuali, trovare la loro vera ORIGINE e POI si passa alla Soluzione.
Adesso immagini di poter avere una MAPPA PRECISA DA SEGUIRE che ti permette di identificare con precisione:
I problemi che hai oggi 
La Loro Esatta Origine
La maschera che ti sei auto-creato per sfuggire da questi problemi

Una mappa fatta di esempi, comportamenti psicologi ma anche linguaggio del corpo.
Una mappa che basta leggere e dire:
“ Si, mi identifico in questo e in questo no ”
Bene, allora devi sapere che questa MAPPA ESISTE e si trova nell’E-book che uscirà il 15 Febbraio, tra pochissimi giorni!
Un’ E-book imperdibile che si legge in 30 minuti ma che ti dà una visione di chi sei e dell’origine dei tuoi comportamenti ed emozioni che vale anni di lavoro su di sé.
Se vuoi riceverlo lasciami un commento sotto questo post e il 15 di Febbraio sarò felice di mandarti il link per averlo GRATIS!
Un Abbraccio
NOME.


12/02

Da dove viene il tuo modo di percepire te stesso e il mondo?
Semplice, viene dalle credenze che hai dentro di te.
Tutto dipende dalle tue credenze.
La tua Gioia o la tua disperazione sono semplicemente credenze interiori che si trasmutano in emozioni e sensazioni, tutto qui.
Ma da dove hanno origine le nostre credenze?
Facile, dalla nostra infanzia!
E’ nei primi anni di vita che si installano in noi le credenze che ci porteremo per TUTTA LA VITA, se non facciamo un lavoro di trasformazione interna e di consapevolezza.
Ti piacerebbe comprendere quali credenze hai dalla tua infanzia?
Quali credenze limitanti hanno condizionato fino ad oggi la tua vita?
Allora non puoi perderti l’EBOOK GRATUITO che uscirà il 15 di Febbraio!
Lasciami un commento sotto a questo post, cosi il 15 di Febbraio ti manderò il link per scaricarti e leggerti l’Ebook!


13/02
Mancano 2 Giorni all’Uscita dell’E-book!
5 sono gli Ostacoli Principali che ci impediscono di realizzare al 100% i nostri sogni e ambizioni.
Di questi 5 Ostacoli, a quanto pare, ognuno di noi ne ha almeno 3.
Sono Ostacoli Universali che ci portiamo dall’Infanzia, sono delle Sfide che la nostra Anima ci dà per permetterci di evolvere in questa vita e non ripetere gli stessi errori e comportamenti limitanti.
Una volta che ne avrei preso consapevolezza dirai:
“ E’ vero! Mi ritrovo esattamente in questo comportamento, è proprio questa la mia sfida! “
E dopo di che avrai anche la soluzione!
Ma quali sono questi 5 Ostacoli?
Li troverai nell’Ebook gratuito che uscirà il 15 Febbraio!
Un’E-book Imperdibile che ho scritto insieme ad altri colleghi operatori olistici e che ho personalizzato con la mia esperienza e competenza.
Se vuoi riceverlo lasciami un commento sotto questo post!
Un abbraccio
NOME.

14/02
In Uscita Domani!
E-book Gratuito per comprendere i 5 Ostacoli che non ti permettono di realizzarti al 100% nella vita e di non vivere nella piena gioia!
Il tempo è breve, tutto serve per farci fare esperienza, per evolvere e non farci ripetere gli stessi errori.
L’Universo è semplice quanto complesso.
Se una cosa la capisci VAI AVANTI e non la ripeti.
Se una cosa non la capisci ENTRI NEL CICLO infinito e ripeti sempre le stesse cose.
Tutti qui.
Ecco perché se vuoi smettere di trovarti sempre nelle stesse situazioni e di avere sempre gli stessi problemi che ciclicamente si ripetono, devi per forza imparare la lezione.
Devi comprendere nel profondo quali ostacoli devi superare in questa vita e quali lezioni sei venuto ad imparare.
Nell’Ebook che uscirà domani ti assicuro che troverai un modello UNIVERSALE che ti permette di comprendere quali ostacoli sei venuto a superare e come evolvere una volta per tutte!
Lasciami un commento sotto al post per riceverlo gratuitamente.
Un Abbraccio
NOME. 


15/02 
Eccolo finalmente GRATIS per te!
Ebook: LA STRADA DELLA GIOIA
I 5 Ostacoli Interiori che non ti permettono di realizzare i tuoi sogni e prendere in mano la tua Vita.
I 3 passi per Superarli e Iniziare la tua Strada verso la GIOIA e la Piena Realizzazione!
Ecco il link per Richiederlo!
Link: 
E non è finita, perché ho deciso di inserire anche un altro BONUS GRATUITO.
>> Mini-corso di 9 E-mail per creare l'Esatta lista dei blocchi che hai oggi e trasformali in punti di forza dal tuo Sub-conscio
Puoi richiedere tutto da qui: 
Mi aspetto un tuo Feedback tra qualche giorno.
Grazie!
NOME.
Ps. Sentiti libero di condividere il link con amici e parenti a cui vuoi bene, ti assicuro che solo leggendo questo e-book e facendo gli esercizi riportati si possono avere enormi cambiamenti positivi!










5 Amici! Avete letto l’EBOOK? 

Se non l’avete scaricato potete farlo da questo link (LINK), totalmente GRATIS! Vi ritrovate nelle sue frasi? Datemi un feedback e scrivetemi!

 Sono sicuro che darà una svolta decisiva al vostro flusso mentale e vi permetterà REALMENTE di iniziare a lavorare su voi stessi, un passo alla volta.

 Se vuoi addentrarti ancora di più in questa ricerca, ti rinnovo il link (LINK) per prenotare una consulenza privata, questa settimana mi avete scritto in tantissimi ed è rimasto un solo posto! 

Credi in te stesso, tu sei il tuo miglior investimento!!!


6 “Non oso chiedere per paura di essere respinto”

Il timore di essere respinto può essere una delle paure più difficili da superare nella vita quotidiana e ciò si identifica perfettamente con la prima grande ferita dell’animo: Il Rifiuto.

 Spesso ci impedisce di chiedere ciò che vogliamo o di esprimere i nostri pensieri e sentimenti. Tuttavia, è importante capire che questo tipo di paura è spesso basato su false credenze o sull'idea che la nostra autostima sia legata alla risposta degli altri.

In realtà, la vera autostima deriva dalla consapevolezza di sé e dalla fiducia nelle proprie capacità e nei propri valori. Chiedere e rischiare di essere respinti è parte del processo di crescita e di espansione dei nostri orizzonti.

E se la risposta è negativa, possiamo imparare a gestirla e a usarla come opportunità per crescere e migliorare.

Inoltre, è importante ricordare che spesso le persone che ci respingono non lo fanno con l'intenzione di ferirci o di renderci infelici, ma semplicemente perché hanno bisogni o desideri diversi dai nostri. 

Quindi, anziché lasciarci influenzare dalla paura di essere respinti, dovremmo avere il coraggio di chiedere e di esprimere i nostri pensieri e sentimenti, sapendo che ciò ci aiuterà a diventare più forti e sicuri di noi stessi. 

Ti ritrovi anche tu in questa frase? Vuoi iniziare anche tu questo percorso per sanare le tue ferite dell’animo?

 Prenota una delle tre consulenze settimanali con me da questo link (LINK) e se non lo l’hai già fatto, scarica l’EBOOK dove si parla delle ferite del nostro animo da QUI (LINK).

 Inizia in totale autonomia a lavorare su te stesso e per qualsiasi cosa non esitare a scrivermi e a darti il tuo feedback!



7 "Ho paura che la mia proposta non sia abbastanza buona"

La paura di non essere all'altezza o di non avere un'idea abbastanza valida può essere un ostacolo comune nella vita professionale e personale.

Tuttavia, questo tipo di pensiero limitante spesso impedisce a molte persone di esprimere il loro potenziale e di raggiungere i loro obiettivi. In realtà, non esiste una definizione universalmente accettata di "buona" o di "perfetta". 

La perfezione è spesso un'idea illusoria che ci impedisce di avanzare e di provare cose nuove. 

Invece, dovremmo avere il coraggio di presentare le nostre idee, anche se non sono perfette, e di accettare che il feedback e la critica possono essere utili per migliorare e crescere. 

Inoltre, è importante ricordare che le idee più innovative e di successo spesso nascono da un processo di sperimentazione e di iterazione. 

Quindi, invece di preoccuparsi che la propria idea non sia abbastanza buona, dovremmo avere il coraggio di presentarla e di lavorare su di essa, sapendo che questo ci aiuterà a diventare più creativi e a raggiungere il nostro potenziale. 

Prendi il coraggio di cambiare la tua vita. Non è facile, se lo fosse lo faremmo tutti. Io posso aiutarti, ma il primo passo rimane sempre e solo TUO. 

Ti prometto che da lì in poi, ci sarò sempre io ad accompagnarti nel tuo cammino di rinascita personale!

SCARICA GRATIS L’EBOOK (LINK EBOOK)
PRENOTA UNA CONSULENZA PRIVATA (LINK CONSULENZA)



8 “Non so cosa farei se tu te ne andassi”

La dipendenza emotiva da una persona o da una situazione può essere una sensazione molto difficile da gestire. 

Capita spesso di sentirsi persi e confusi quando ci si trova ad affrontare un cambiamento, soprattutto se si tratta di qualcuno o di qualcosa a cui siamo affezionati. 

Tuttavia, è importante ricordare che la vita è piena di cambiamenti e che dobbiamo essere in grado di affrontarli con forza e coraggio. 

Invece di concentrarci sulla paura di perdere qualcuno o qualcosa, dobbiamo guardare avanti e impegnarci a costruire un futuro pieno di speranza e opportunità.


È importante sviluppare la propria autostima e la propria indipendenza emotiva, in modo da poter affrontare i cambiamenti con maggiore sicurezza e resilienza. 

Questo significa imparare a dipendere da noi stessi e dalle nostre risorse interne, piuttosto che da altre persone o situazioni. 

In questo modo, saremo in grado di affrontare qualsiasi cambiamento con maggiore equilibrio e fiducia, sapendo che abbiamo la forza e le risorse per superare qualsiasi ostacolo che ci si presenti.

In definitiva, anziché concentrarsi sulla paura di perdere qualcosa o qualcuno, dobbiamo guardare avanti e impegnarci a costruire un futuro pieno di speranza e opportunità, sviluppando la nostra autostima e la nostra indipendenza emotiva. 

Ti ritrovi in tutto questo? Questa frase rispecchia pienamente la seconda ferita dell’animo, L’Abbandono. 

Vuoi dissolvere questa credenza limitante? Io e il mio percorso possiamo davvero darti un aiuto CONCRETO per dissolvere non una, ma tutte le ferite del tuo animo. 

Scrivimi e prenota la tua consulenza da questo link (LINK)!
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)

9 “Spesso mi vergogno di me stesso e degli altri”

La vergogna è un'emozione intensa e dolorosa che può avere un impatto negativo sulla propria autostima e sulle relazioni con gli altri. 

Spesso, la vergogna deriva da un senso di inadeguatezza o di insicurezza, che ci porta a sentirci inferiori rispetto agli altri e a essere troppo critici con noi stessi e con gli altri. 

Tuttavia, questo tipo di pensiero negativo può essere un circolo vizioso che ci impedisce di realizzare il nostro potenziale e di relazionarci positivamente con gli altri. 

Invece di concentrarci sulle nostre insicurezze e sulle nostre paure, dobbiamo imparare ad accettare e ad amare noi stessi, nonostante i nostri difetti e le nostre imperfezioni. 

Inoltre, dobbiamo imparare a essere più comprensivi e gentili con gli altri, invece di giudicarli e di criticarli. La vergogna e la critica spesso impediscono alle relazioni di prosperare, poiché creano un'atmosfera negativa e distruttiva. 

Invece, dobbiamo impegnarci a costruire relazioni positive e basate sulla comprensione e sull'accettazione reciproca. 

Anziché concentrarci sulla vergogna e sulla critica, dobbiamo imparare ad accettare e ad amare noi stessi e gli altri, costruendo relazioni positive e basate sulla comprensione e sull'accettazione reciproca. 

Questo ci aiuterà a vivere una vita più felice e soddisfacente, sia a livello personale che interpersonale. 

Domani andremo a vedere insieme un’altra importante ferita dell’animo; le faremo tutte piano piano, per aiutarvi a prendere coscienza delle negatività e dei punti critici che dobbiamo individuare e sciogliere per essere individui TOTALMENTE LIBERI ed appagati.

 A domani, un abbraccio (NOME)
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE (LINK)
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)




10 “Perché gli altri mi fanno sentire piccolo?”

Sentirsi "piccoli" o inferiori rispetto agli altri può essere una sensazione dolorosa e difficile da superare. 

Questo tipo di pensiero negativo può derivare dalle parole o dalle azioni degli altri, che ci fanno sentire giudicati o criticati. Questo può influire negativamente sulla nostra autostima e sulla percezione di noi stessi.

Non dobbiamo dimenticare che le opinioni e le azioni degli altri non definiscono la nostra vera identità e il nostro valore come individui. Ognuno di noi è unico e speciale, con i propri talenti, le proprie passioni e le proprie esperienze. 

Dovremmo impegnarci a riconoscere e valorizzare queste qualità, anziché concentrarci sulle opinioni degli altri. Dobbiamo imparare a gestire la critica e a non lasciare che le parole degli altri ci influenzino negativamente. 

Questo richiede pratica e determinazione, ma con il tempo e il supporto di persone positive e amorevoli, possiamo imparare a sentirci più sicuri e a credere in noi stessi.

Non lasciamo che gli altri ci facciano sentire "piccoli", impegnamoci a riconoscere e valorizzare le nostre qualità uniche e a non lasciare che le opinioni degli altri influiscano negativamente sulla nostra autostima.

Questo ci aiuterà a vivere una vita più felice e soddisfacente, piena di fiducia e autostima. Ti ritrovi in tutto questo? Questa frase si identifica perfettamente con la terza ferita dell’animo: L’Umiliazione.

 Tra tutte le ferite questa è quella che abbiamo un pochino tutti, ed è per questo che è una delle più limitanti per il nostro essere e va subito riconosciuta, isolata e sciolta con percorsi di crescita personale e di valorizzazione della propria persona. 

Io sono qui, sempre pronto ad ascoltarti e a cercare di indirizzare al meglio la tua ricerca della persona che vuoi diventare. Prenota una consulenza con me, questa settimana sono andate a ruba, ne rimangono solo (NUMERO). 

Clicca sul link (LINK) ed affidati completamente alla mia esperienza e competenza; devi solo fare tu il primo passo. 
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)




11 “Anche se faccio tanto per gli altri alla fine non vengo riconosciuto”

Sentirsi ignorati o non riconosciuti nonostante i nostri sforzi può essere frustrante e scoraggiante. 

È normale aspettarsi una certa gratificazione o riconoscimento per il tempo e l'energia che investiamo nelle relazioni interpersonali e nel lavoro che facciamo. 

Tuttavia, a volte ciò non accade e ci sentiamo ignorati o presi per scontati. In questi momenti, è importante ricordare che il riconoscimento degli altri non dovrebbe essere la motivazione principale per le nostre azioni. 

Dovremmo fare ciò che riteniamo giusto e importante, anche se non viene riconosciuto o apprezzato. La gratificazione che otteniamo dal fare del bene per gli altri o dal raggiungere i nostri obiettivi dovrebbe essere sufficiente a motivarci e a farci sentire realizzati. 

Sapete qual è la grande verità? Il riconoscimento degli altri non è mai una riflessione precisa del nostro valore o delle nostre capacità. A volte, le persone non hanno la capacità o la voglia di riconoscere i nostri sforzi, e questo non significa che noi siamo meno meritevoli o capaci.

Non dobbiamo dipendere dal riconoscimento degli altri, dovremmo concentrarci sul fare ciò che riteniamo giusto e sulla gratificazione che otteniamo dalle nostre azioni.

Questo ci aiuterà a sentirci più realizzati e a vivere una vita piena di significato e soddisfazione, indipendentemente dal riconoscimento degli altri. Impariamo a riconoscere da soli il NOSTRO VALORE e a non SVALUTARLO MAI. 

Scrivimi se vuoi iniziare a farlo fin da subito, prenota la tua consulenza privata da questo link (LINK): scoprirai che c’è molto altro su cui lavorare per essere completamente SODDISFATTI, ma alla fine del viaggio ti assicuro che le cicatrici delle tue ferite interiori saranno completamente rimarginate. 

A domani, con la quarta ferita dell’animo, un abbraccio (NOME)
SCARICA L’EBOOK GRATIS




12  “Penso di avere sempre ragione”

Credere di avere sempre ragione può sembrare un atteggiamento positivo, ma in realtà può causare problemi in molte aree della vita, sia personale che professionale. 

Questo tipo di mentalità rigida può rendere difficili le relazioni interpersonali e impedire di crescere e imparare dalle esperienze degli altri.

Avere sempre ragione è un'illusione perché la realtà è molto più complessa e soggettiva rispetto a quanto possiamo immaginare. 

Ognuno ha la propria prospettiva e la propria esperienza, e spesso ci sono molte soluzioni corrette a un problema.

Pertanto, avere un atteggiamento aperto e disposto a considerare le opinioni degli altri può aiutarci a migliorare la comprensione delle situazioni e a prendere decisioni più informate e sagge.

Pensare di avere sempre ragione creare tensione e conflitti inutili con gli altri. Al contrario, riconoscere che gli altri possono avere opinioni diverse e validi e impegnarsi in un dialogo costruttivo può portare a soluzioni migliori e a relazioni più sane e rispettose. 

In definitiva, riconoscere che POSSIAMO SBAGLIARE e che possiamo imparare dagli altri può essere un segno di maturità e di umiltà, e può aiutarci a vivere una vita più ricca e soddisfacente. 

Hai avuto anche tu questa credenza? Questa frase rispecchia pienamente la quarta ferita dell’animo: Il Tradimento. 

Andiamo ad affrontare tutto questo nello specifico all’interno dell’EBOOK che ti ricordo puoi scaricare gratuitamente da questo link (LINK), scrivimi e raccontami se anche tu ti sei accorto di avere una di ferita dell’animo, possiamo agire in fretta per eliminare la tua credenza negativa. 

Clicca sul link, per prenotare una consulenza con me, ci sono ancora per altre (NUMERO) sessioni questa settimana, inizia ORA e renditi completamente LIBERO!




13  “Ho paura di essere rinnegato”

La paura di essere rinnegato è una preoccupazione comune e comprensibile, ma che piano piano ti consuma, sia nel corpo che nello spirito. 

Può nascere dalla preoccupazione di perdere l’approvazione degli altri o di essere giudicati negativamente e, questo tipo di pensiero limitante, può impedirci di essere veri con noi stessi e con gli altri e di vivere la vita in modo autentico. 

Invece di preoccuparsi di essere rinnegati, dovremmo avere il coraggio di essere noi stessi e di accettare la possibilità di essere respinti. 

Ricordiamoci sempre che la vera amicizia e le relazioni sane sono basate sulla trasparenza e sulla sincerità, e che la perdita di persone che non apprezzano la nostra autenticità può essere un'opportunità per fare spazio a relazioni più sane e gratificanti. 

Ti ritrovi anche tu in questa credenza limitante? Domani proseguiamo con l’ultima ferita dell’animo, così possiamo avere un quadro completo di tutte le negatività che ci incatenano ad una vita che non ci soddisfa e che non ci appartiene. 

Lavorare su noi stessi, sempre e in qualsiasi momento, questa è la strada da seguire per rinascere di nuovo!
PRENOTA UNA CONSULENZA CON ME, SOLO 3 A SETTIMANA (LINK)
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)




14 “Soffro di collera, soprattutto verso me stesso”

La collera verso se stessi spesso deriva da un'educazione che enfatizza la perfezione e la competizione. Questo tipo di pressione sociale può portare a un'alta autocritica e a un'alta pressione per raggiungere gli standard imposti dalla società.

Inoltre può avere effetti negativi sulla salute mentale e fisica, come la depressione, l'ansia e lo stress. Questo perché i pensieri negativi e la critica costante verso se stessi possono ridurre l'autostima e la fiducia in se stessi, il che può portare a un ciclo di autodenigrazione e di scarsa autorealizzazione.

Per affrontare la collera verso se stessi, è importante sviluppare un atteggiamento più compassionevole verso se stessi. Questo può significare praticare la gentilezza e l'accettazione verso se stessi, riconoscendo i propri progressi e le proprie conquiste, anche se piccole

E’ importante impegnarsi a cercare un equilibrio tra l'autocritica costruttiva e la gentilezza verso se stessi. Questo significa imparare a riconoscere i propri errori, ma anche a perdonarsi e a continuare a lavorare verso i propri obiettivi. 

In questo modo, si può aiutare a rompere il ciclo di autocritica e sviluppare una relazione più positiva con se stessi. 

Ti ritrovi in tutto questo? AUTOCRITICA COSTRUTTIVA, è questo il segreto, prendersi sul serio ma non accanirsi sui nostri fallimenti: la vita è un percorso tortuoso dove solo chi non cammina non cade. 

Non aver paura di cadere, di sbagliare ma soprattutto di chiedere aiuto ed assistenza per intraprendere questo percorso di accettazione e crescita personale. 

Ricordiamoci amici che nella vita, siamo soli solo per NOSTRA SCELTA.
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE (LINK)
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)




15  “Ho difficoltà a chiedere aiuto”

Questa credenza limitante,  può essere il risultato di diversi fattori come la mancanza di fiducia in se stessi, l'orgoglio o la paura di essere giudicati negativamente.

Questo può portare a una sensazione di isolamento e di sovraccarico emotivo, soprattutto quando si affrontano situazioni difficili o si cerca di risolvere problemi da soli. 

Aver paura di chiedere aiuto può impedire di ottenere supporto e risorse preziose che possono aiutare a risolvere i problemi più facilmente e rapidamente. Questo può a sua volta generare ulteriore frustrazione, stress e bassa autostima. 

È importante riconoscere che chiedere aiuto non è un segno di debolezza, ma piuttosto un segno di forza e di intelligenza.

È possibile imparare a superare questa difficoltà cercando di sviluppare la fiducia in se stessi e riconoscendo che chiedere aiuto non significa essere inferiori o non saper fare qualcosa, ma significa mettersi nella condizione di svolgere il proprio compito al massimo del potenziale possibile, bilanciando le nostre MANCANZE con il sapere e l’aiuto altrui. 

Ora finalmente, alla fine, possiamo dirlo: Le ferite del nostro animo, sono tutte collegate, come un filo invisibile, l’una non esclude l’altra e possiamo soffrire di tutte e cinque contemporaneamente. 

Tutto questo dipende dal nostro percorso di crescita, soprattutto nella nostra infanzia. 

Nessuno di noi è uguale agli altri, nella strada della vita non partiamo tutti dalla stessa linea, ma ti assicuro che TUTTI siamo in grado di arrivare a fine corsa, evolvendoci strada facendo e VINCENDO LA NOSTRA SFIDA. 

Ovunque tu sia o ti senta di essere, inizia la tua sfida ora, ti prometto che arriveremo insieme al traguardo.
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE CON ME, SOLO (NUMERO) SESSIONI RIMASTE QUESTA SETTIMANA!
SCARICA L’EBOOK GRATIS




16  “Le maschere che non sappiamo di avere”

 Nei giorni precedenti abbiamo parlato delle 5 ferite dell’animo; le abbiamo viste tutte ed abbiamo cercato di spiegarle e tracciarci una strada per eliminarle. 

Nei prossimi giorni, parleremo invece delle MASCHERE che ognuno di noi crea inconsciamente per difendersi da queste ferite. 

La nostra mente attua un sistema di difesa inconscio e ci crea una maschera di CONVINZIONI che ci permettono di vivere a fianco alla nostra ferita. Viverci a fianco, non eliminarla. 

Ecco perché è difficile rendersi conto delle proprie credenze limitanti, in quanto siamo noi i primi ALL’OSCURO della maschera dietro la quale ci rifugiamo. 

Ho impiegato anni per rendermi conto delle mie mancanze e di tutti i costrutti limitanti che mi ero costruito intorno, annebbiandomi completamente la ragione. 

Oggi, grazie alla (TECNICA) hai la possibilità di lavorare su te stesso, colmare le tue mancanze e sanare tutte le tue cicatrici, nel tuo cuore e nel tuo animo. 

Prenota una delle 3 consulenze disponibili questa settimana, scrivimi, tartassami di domande, non esitare a chiedermi tutto quello che ti impedisce di iniziare il tuo viaggio di rinascita spirituale.
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE CON ME (LINK)
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)




17  “La maschera del Fuggitivo”

La maschera del fuggitivo è la rappresentazione di come cerchiamo di nasconderci da noi stessi e dalle situazioni che ci fanno sentire a disagio. 

A volte, quando affrontiamo problemi o situazioni difficili, tendiamo a fuggire invece che affrontarle, creando una maschera che ci impedisce di essere autentici e di risolvere i problemi. 

Questa maschera può diventare una abitudine, impedendoci di affrontare e risolvere le situazioni che ci causano stress e insicurezza. 

Questo continuo atteggiamento di fuga può aumentare la nostra sofferenza e impedirci di raggiungere la pace interiore e la felicità. 

Invece, dobbiamo avere il coraggio di guardare in faccia i nostri problemi e di affrontarli, perché solo allora saremo in grado di superarli e di trovare vera pace e felicità. 

Scarica l’EBOOK gratis da questo link (LINK) se vuoi scoprire di più su questa maschera che ci creiamo, come riconoscerla e soprattutto come toglierla. 

Siamo dipendenti dai costrutti che ci creiamo, ecco perché è importante AGIRE IMMEDIATAMENTE quando ne individuiamo uno, arginarlo e cercare di capire il perché la nostra mente ha attuato questo sistema difensivo. 

Lavora su te stesso, prenota una consulenza privata da questo link (LINK) e piano piano trasformeremo insieme le tue mancanze nei tuoi maggiori punti di forza.




18  “La maschera della Dipendenza.”

La maschera della dipendenza è la rappresentazione concreta della nostra sensazione di impotenza e insicurezza.

Questo può causare una costante ansia e preoccupazione, rendendo difficile affrontare i problemi e le sfide che si presentano nella vita quotidiana.

Inoltre, questa situazione può impedire di sviluppare una forte autostima e di raggiungere i propri obiettivi, poiché si è sempre alla ricerca di conferme e approvazioni da parte degli altri. 

È importante capire che ognuno ha il potere di prendere il controllo della propria vita e di superare questa dipendenza, per poter realizzarsi e vivere una vita unica ed appagante. 

Clicca qui (LINK) per scaricare l’EBOOK dove potrai trovare tutto quello che devi sapere su questa maschera e sulle ferite dell’animo ad esso collegate. 

Individuare e lavorare sulle proprie debolezze è il primo e più importante passo verso la nostra completezza, mentale e spirituale e per farlo, prenota una mia consulenza di (MINUTI) da questo link (LINK), riveleremo insieme tutti i blocchi e le catene che non ti permettono di realizzare te stesso e i tuoi sogni.
 
Un abbraccio, ci vediamo come sempre domani per afrontare i primi passi di questo percorso insieme!
(NOME)





19  “La maschera del masochista”

Il concetto di "il masochista, il non godere davvero delle cose perché si pensa di non meritarlo" ci porta a esplorare un profondo conflitto interno e una mancanza di autostima. 

Questa prospettiva ci mostra come una persona possa privarsi di momenti di felicità e soddisfazione, perché crede di non essere degna o meritevole di queste esperienze positive. 

Questo può portare a un senso di insoddisfazione e frustrazione, che a sua volta può alimentare un ciclo di autodisprezzo e punizione.

In questo scenario, il masochista può scegliere di sottoporsi a circostanze negative o dolorose come forma di punizione per i propri fallimenti o insuccessi. 

Questo atteggiamento può essere visto come una forma di fuga dalla realtà, dove la persona evita di affrontare i propri problemi o paure e cerca invece di mascherarli con comportamenti distruttivi.

Per superare questo ciclo chiuso, è importante che la persona riconosca e affronti le proprie paure e insicurezze, e che lavori sulla propria autostima e autoconoscenza. 

Questo può essere fatto attraverso un percorso di terapia o supporto psicologico, dove la persona può acquisire maggior consapevolezza e comprensione delle proprie emozioni e comportamenti, e imparare a sviluppare una relazione più positiva con se stessi. 

La tecnica (NOME TECNICA) che ho sviluppato grazie ad anni di esperienza e lavoro, è una soluzione REALE E CONCRETA per cercare di uscire da questo loop infinito che non fa che attirare altra negatività ed espandere le altre ferite dell’animo che abbiamo. 

Puoi provarla prenotando una consulenza a questo link (LINK). Ti ricordo una cosa però: puoi scaricare da questo link (LINK) l’EBOOK gratuito dove parlo delle cinque ferite dell’animo e delle maschere che queste ferite ci portano a creare, inizia fin da subito e spogliarti delle tue insicurezze e paure e ad indossare il vestito che rispecchia al meglio TE STESSO! 

Questa settimana mi avete scritto in tantissimi, i posti per le consulenze sono quasi finiti!



20  “La maschera del Controllore”

"La maschera del controllore" si poggia su una persona che si sente insicura e che per compensare questa insicurezza cerca di avere il controllo sugli altri e sulla situazione circostante. 

Questa persona potrebbe provare un senso di insoddisfazione e vuoto interiore, e cercare costantemente conferme e approvazione dagli altri per sentirsi meglio con se stessa. 

Tuttavia, cercare il controllo sugli altri può causare tensioni e problemi relazionali, e alla fine non portare la pace interiore che questa persona cerca. 

Invece di affrontare i propri problemi e insicurezze, la maschera del controllore li nasconde dietro il bisogno di controllo, creando una spirale di insoddisfazione e sofferenza. 

La consapevolezza è il primo passo per togliere definitivamente questa credenza negativa dalla nostra mente, e tu puoi già iniziare a farlo; scarica da questo link (LINK) l’EBOOK gratuito sulle 5 ferite dell’animo e prenota una consulenza con me, per iniziare da subito questo cammino per liberarti dall’oppressione su te stesso e verso gli altri. 

Puoi diventare una persona 1000 volte migliore di quella che sei, semplicemente volendolo.

 Appena ne sarai convinto al 100% la tua trasformazione sarà già iniziata.
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE A QUESTO LINK (LINK)





21  La maschera del Rigido

La maschera della rigidità è la rappresentazione della perfezione che non si riuscirà mai a raggiungere. Comune in molte persone che si pongono standard molto alti e cercano di essere perfette in tutto ciò che fanno.

Questo può portare a una serie di problemi, tra cui stress e insoddisfazione e l’impedimento nel godere veramente delle cose e di vivere appieno la propria vita. 

Inoltre, questo comportamento può anche essere un modo per fuggire dai problemi e dalle situazioni difficili, concentrandosi sulla perfezione come una forma di controllo e di distrazione dalle questioni più profonde. 

Questo tipo di rigidità può anche impedire alle persone di crescere e di affrontare i loro veri problemi, mantenendoli bloccati in un circolo vizioso di insoddisfazione e insicurezza. 

Per superare e toglierci questa maschera, è importante riconoscere il proprio bisogno di perfezione e di controllo, e imparare a lasciar andare questi standard eccessivamente rigidi. 

Inoltre, è importante impegnarsi a vivere la propria vita al meglio delle proprie possibilità, accettando che gli errori fanno parte del processo di crescita e che non tutto può essere perfetto. 

Questo aiuterà a superare la rigidità e a vivere una vita più appagante e soddisfacente. 

Tutti possiamo farcela, tutti ne siamo in grado….e se stai pensando di non potercela fare, ti do un consiglio: Scarica da questo link (LINK) l’EBOOK gratuito sulle ferite dell’animo dove vengono affrontate anche le maschere che indossiamo come autodifesa, darà una svolta significativa alla tua vita e ti permetterà di prendere la forza e la determinazione necessaria per iniziare il tuo percorso.

Che tu lo faccia con me, da solo, o in autonomia, ti sto offrendo tutti gli strumenti necessari per rendere la tua vita come l’hai davvero desiderata.
PRENOTA UNA CONSULENZA PERSONALE CLICCANDO SUL LINK (LINK)





22  “La tua storia zen personale”

C'era una volta un uomo che viveva una vita frenetica e stressante. Era perennemente stanco e insoddisfatto, sentiva di non avere il controllo della sua vita e di essere intrappolato in una routine noiosa. 

Un giorno, decise di cercare aiuto e si rivolse a un coach olistico. Durante le sedute di coaching, l'uomo imparò a gestire lo stress e la pressione quotidiana, a sviluppare una prospettiva positiva sulla vita e su se stesso e a trovare il benessere interiore.

Iniziò a dedicare del tempo ogni giorno alla meditazione e alla riflessione, a coltivare relazioni sane e a vivere ogni giorno con gratitudine e gioia. 

L'uomo scoprì che la vera felicità e la pace interiore non provenivano dalle circostanze esterne, ma dalla sua capacità di accettare e amare se stesso incondizionatamente.

La morale della storia è che la vita è un viaggio e che la vera felicità si trova dentro di noi. Con il giusto supporto e le giuste tecniche, possiamo superare le sfide e raggiungere un benessere duraturo.

Scegli di investire in te stesso e di diventare la migliore versione di te, prenota subito una seduta di coaching olistico con me da questo link (LINK) e…..se non l’hai ancora fatto, scarica da qui (LINK) l’EBOOK gratuito dove affrontiamo le cinque ferite dell’animo che tutti noi abbiamo e da cui dobbiamo partire per costruire piano piano la vita dei nostri sogni




23 “SAPER REALIZZARE I PROPRI SOGNI”

C’è un bellissimo detto che dice “Se non realizzerai i tuoi sogni finirai per realizzare quelli di altri”. 
Non c’è nulla di più vero. 

E prima di iniziare ti ricordo di scaricare l’EBOOK GRATUITO, il primo passo per realizzare davvero i tuoi sogni e liberarti dalle credenze negative che alimentano la tua insicurezza e la tua infelicità. 

A proposito di realizzare i sogni….
Sai qual è il primo grande ostacolo della nostra vita e alla realizzazione delle nostre aspirazioni? Noi stessi. 

Siamo le persone che più ci ostacolano verso il raggiungimento dei nostri obbiettivi e delle nostre aspirazioni. 

Tutto parte dalla nostra mente e il primo passo per la nostra rinascita è appunto sbloccare il nostro pensiero che ci incatena a pregiudizi e negatività.


Lavorare su noi stessi, sempre, ogni giorno, per diventare tutto ciò che abbiamo sempre desiderato. 

Ho sviluppato un (NOME SERVIZIO O COACHING) che ha già aiutato centinaia di persone e che uso da ANNI per individuare ed eliminare i blocchi, le paure, le incertezze e i problemi che ogni giorno ci piegano al volere del mondo. 

Il tuo volere è l’unico che devi perseverare.
Fai tu il primo passo, prenota una consulenza UNICA e PERSONALIZZATA con me, ti assicuro che (MINUTI) di sessione possono davvero aprirti la mente e indirizzarti verso nuovi orizzonti.

Non lasciarti perdere questa occasione, ho deciso di rendere disponibili solo 3 sessioni settimanali per seguire al meglio e con tutte le mie forze tutti i miei clienti. 

Clicca sul Link (LINK) e prenota la tua consulenza personale. Hai già me al tuo fianco, manchi solo tu!





25 "Stai cercando di sbloccarti dalla tua zona di comfort e di realizzare i tuoi veri potenziali?”

 Ti senti bloccato dalle tue paure e dalle tue insicurezze? È il momento di liberarti dalle catene che ti impediscono di progredire e di vivere una vita appagante! 

Con il mio (NOME SERVIZIO), ti insegnerò come superare le tue limitazioni mentali e acquisire la fiducia in te stesso per raggiungere i tuoi obiettivi. 

Ti aiuterò a riconoscere i tuoi punti di forza, a sviluppare la tua resilienza e a costruire relazioni sane e significative. 

Non perdere l'occasione di trasformare la tua vita e di vivere una vita piena di soddisfazioni.

Inizia il tuo percorso verso la felicità e la realizzazione personale, prenota subito il tuo primo incontro, clicca qui (LINK)! Sappi che ne ho solo 3 disponibili a settimana, prenota la tua sessione personale ORA"

26 “Sei stanco di sentirti sopraffatto dallo stress e di non riuscire a trovare la motivazione per affrontare le sfide quotidiane?”

 Ti senti intrappolato in una routine noiosa e insoddisfacente che ti lascia esausto e privo di energie? È giunto il momento di cambiare rotta e di investire nella tua salute mentale! 

Con il mio (NOME SERVIZIO), ti aiuterò a ritrovare la motivazione, l'energia e la prospettiva positiva sulla vita. 

Ti insegnerò come gestire lo stress e la pressione quotidiana, come sviluppare una prospettiva positiva su te stesso e come raggiungere un equilibrio mentale duraturo. 

Non più insoddisfazione, stanchezza o sensazione di essere intrappolati. È tempo di prenderti cura di te stesso e di vivere una vita appagante e piena di energia. 

Non esitare, prenota ora la tua seduta di coaching olistico cliccando QUI (LINK) e preparati a una trasformazione completa."





27 "Devo, devo, devo..."

Prova a fare attenzione a quante volte lo dici! 

Dopo qualche giorno prova a fermarti e chiediti se al posto di quel "devo" potessi dire "voglio"...Cambierebbe già tutto. 

Oggi sono qui a chiederti questo: DEVI CAMBIARE O VUOI DAVVERO CAMBIARE? La tua è pura volontà o un modo per procrastinare all’infinito? 

Ogni secondo, ogni attimo, ogni istante che lasci trascorrere “accontentandoti” non verrà mai più recuperato…Ora magari pensi di aver lasciato trascorrere troppo tempo, pensi che ormai ti accontenterai tutta la vita, io ti dico che ti stai sbagliando e non ti dirò il perché, ma ti mostrerò DIRETTAMENTE LA SOLUZIONE. 

Da questo link (LINK) puoi scaricare GRATUITAMENTE l’EBOOK sulle cinque ferite dell’animo, 5 credenze limitanti che abbiamo TUTTI e che dobbiamo sanare prima di fare qualsiasi altra cosa. 

Leggilo, inizia a lavorare su te stesso e, se ne avrai bisogno io sarò qui, ti accompagnerò passo dopo passo fine alla fine di questo viaggio. 

E allora, se la tua volontà di migliorarti sarà forte, io ti ASSICURO che sarai dfiventato la PERSONE CHE HAI SEMPRE SOGNATO DI ESSERE. 

Clicca sul link (LINK)per prenotare una consulenza privata con me, non temporeggiare, faccio solo 3 consulenze a settimana, non lasciare che il flusso ti travolga, cavalcalo!

28 “Avete mai tradito?”

Sai quante persone, grazie ad un percorso profondo su di sé, si sono accorte di aver taciuto troppe volte, di essere scese a compromessi ingoiando bocconi amari, di aver rinunciato alla propria integrità mettendosi in ombra e dando potere a tutto il resto tranne che a se stesse? Donne ma anche uomini.

E' la peggior forma di tradimento, QUELLA VERSO SE STESSI.

E ti sei mai chiesto perché proprio tu, in quel frangente hai taciuto? Cosa si è smosso in te che ti ha bloccato? Perché non sei riuscito? Se non sai rispondere a queste domande, lascia che ti aiuti.

La mia esperienza ti aiuterà nella ricerca di queste risposte, e per dimostrarti che puoi riuscire a non MANCARTI PIU’ DI RISPETTO clicca su questo link (LINK): troverai un EBOOK gratuito, semplice, scorrevole ma estremamente importante, dove si affrontato le 5 ferite che ognuno di noi ha e da cui derivano la maggior parte se non tutti i problemi che ci attanagliano ogni giorno: Le cinque ferite dell’animo. 

Ti ho dato tutto quello di cui hai bisogno per iniziare in autonomia a lavorare su te stesso ma….ho un’altra cosa da darti….clicca su questo link (LINK) per prenotare una delle 3 CONSULENZE PRIVATE DISPONIBILI SETTIMANALMENTE. 

Se hai procrastinato tutto questo tempo, ora è il momento di non perdere più nessuna occasione. Ma davvero nessuna. Al tuo successo e alla tua Felicità. (NOME)




29  “Nascere non basta. E’ per rinascere che siamo nati. Ogni giorno” (P. Neruda)

Per me RINASCERE è scegliere se stessi, consapevolmente.

Cosa significa per te? Se anche per te significa questo, sei proprio sicuro di conoscerti bene? Hai mai scavato a fondo nel tuo animo? Ti sei mai messo a nudo? E’ necessario farlo e soprattutto saperlo fare. 

Liberarsi di ogni cosa, distruggere per poi ricostruire più forte di prima.

Non aver paura di resettare tutte le tue convinzioni e la tua vita se ti accorgi anche solo minimanete di star vivendo una esistenza che non stai dettando tu, ma dove ti limiti a seguire solo il flusso, come una bottiglia nel mare, portata alla deriva dalle onde. 

Clicca qui (LINK). Questo è un EBOOK gratuito che puoi leggere per iniziare a costruire la tua nave, mettere le basi di quello che poi sarà l’inizio del tuo viaggio verso la rinascita completa a persona IN CUI TI IDENTIFICHI.

Inizia subito, Prenota una consulenza cliccando su questo link (LINK) e ricordati che sono disponibili sono 3 sessioni a settimana! Ne è rimasta solo una, non lasciare che altri ne approfittino prima di te. 

Investi sul tuo futuro e sarai per sempre felice, investi sul futuro degli altri e lo rimpiangerai tutta la vita!





30 “Volete cambiare il mondo?”

“Che ne dite di cominciare da voi stessi? 
Che ne dite di venire trasformati per primi? 
Ma come si ottiene il cambiamento? 

Attraverso l'osservazione. 

Attraverso la comprensione. 

Senza interferenze o giudizi da parte vostra. Perché quel che si giudica non si può comprendere.”
Anthony De Mello

PRENOTA UNA CONSULENZA CON ME (LINK)
SCARICA L’EBOOK GRATIS (LINK)

