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Contenu

Module 1 : Enracinement pour se libérer du stress et vivre la pleine conscience

e Fondations de Chakra Forét TX
e Théorie : champ lumineux

e Rituels: protection/ purification
e Activation du chakra racine

e Présence et connexion a l'arbre
e Expérience: énergies telluriques

Module 2 : La Sacré ... la connexion profonde a notre féminin sacré par les éléments (terre,
air, eau et feu).

e Introduction au Shinrin Yoku

e Nature énergétique de la forét
e Protocole de cercles sacrés

e Activation du chakra sacré

e Connexion aux cycles de la lune
e Expérience: énergies ioniques

Module 3 : Activation de nos capacités extrasensorielles par le pouvoir de l'intention et de
l'intuition

e Pouvoir de l'intention & intuition
¢ Féminin et masculin sacré

e Protocole : les étres de la forét

o Capacités extrasensorielles

e Activation du plexus solaire

e Protocole du feu sacré



Module 4 : Le Chamanisme.
La découverte de rituels et de voyages chamaniques pour une guidance et une manifestation
de réponses.

e Voyage & objet sacré

e Notions énergétiques: éléments
e Pratiques: techniques d'énergie
o Elémentaux: soins énergétiques
e Activation: chakra du coeur

e Fréquences & vibrations

Module 5 : Travail Energétique.
Soins vibratoires des pierres, de la géométrie sacrée et de la puissance du mandala.

o FEtude des pierres : lithothérapie
e Notions sur la géométrie sacrée
e Protocoles du mandala nature

e Activation du chakra de la gorge
e Outils de transfert d’énergies

e Cosmos & nations des étoiles

Module 6 : Canalisation a partir de portails (roches) pour comprendre nos vies passées et se
libérer de nos schémas limitants.

e Le monde de I'Atlantide

o Ecriture inspirée et messages

e Channeling & Canalisation

e Activation de tes dons

e Activation du chakra du 3e Oeil
o Etres de lumiére, guides & alliés

Module 7 : La magie de soins énergétiques des élémentaux (les fées, les gnomes) et
d'activation de nos dons.

e La clairvoyance, claire sentience
e clair connaissance & audience



Module 8 : Libération des énergies lourdes et de croyances de nos vies passées pour amener la
légéreté et direction de nos vies présentes.

e Le monde d’Orion/vies passées
e La magie des Dragons

e La médiumnité/ prémonitions
e Activation du 8e chakra

e Recouvrement d' ames

e D'énergies lourdes & croyances

Module 9 : Connexion divine avec les étre de lumiére, guides et alliés, anges et archanges.

e LemondeInca

e La magie des étres de lumiere

e Le Quartz et le taux vibratoires

e Harmonisation des 13 hélices

e Activation de ton taux vibratoire
e Mission de ton ame & tes dons

Module 10 : Conscience de I’déme.
Passer de la téte au caeur pour rayonner avec une vision claire, un coeur pur et des actions
justes.

e Programme et outils

e Parcours d’ascension de I'ame
e Mission de ton coeur

e Roue de la médecine de la forét
e Les directions et essences

e Les éléments : transcendance



