
10 SECRETS
POUR PERCER

SUR INSTAGRAM



Lorsque tu te lances sur Instagram, la première chose à faire
est de mettre en place une stratégie solide.

Voici comment tu peux y parvenir :

1. Cible Ton Audience Idéale 🎯

🧐 Comprends qui sont tes followers potentiels. Quels sont
leurs besoins, leurs intérêts ? Plus tu les comprends, plus
ton contenu sera pertinent et engageant.

2. Fixe Toi Des Objectifs 📈

🎯  Définis clairement ce que tu veux accomplir avec ton
compte Instagram. Veux-tu augmenter ta notoriété,
trouver des clients, ou vendre des produits ? Sois le plus
précis possible et agis en conséquence.

3. Crée un Calendrier de Contenu 🗓️

📅 Planifie quand et quoi publier. La régularité est la clé sur
Instagram. Un calendrier te permet de rester organisé et
cohérent et de gagner un maximum de temps !

4. Privilégie toujours la qualité avant tout ! 📸

🌟  La création et la pertinence de tes contenus est d’une
importance captitale sur Insta. Je te recommande de ne
pas poster pour poster mais de réfléchir à chaque contenu.
Pour t’aider à créer tes contenus je te recommande Canva

Secret n°1 : Élabore une stratégie
digitale et de contenu long terme 🚀
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5. Engage-toi avec Ton Audience 💬

💬  Réponds aux commentaires, pose des questions à tes
abonnés et interagis avec ces derniers. L'engagement est
la clé pour créer une communauté active et créer du lien.

6. Analyse et Adapte tes Contenus 📊

📈  Surveille tes performances et analyse tes résultats.
Utilise les données et statistiques d'Instagram pour voir ce
qui fonctionne le mieux et ajuste ta stratégie en
conséquence.

7. Ne Sois pas Paralysé par la Perfection 🙅‍♂️

🤷‍♂️  Ne cherche pas la perfection à chaque publication.
Commence dès maintenant, et tu t'amélioreras avec le
temps.

8. Sois Constant dans tes partages🔄

🔁  La régularité est plus importante que la perfection.
Publie régulièrement pour garder ton audience engagée.

9. Expérimente 🧪

🚀  Ne crains pas d'essayer de nouvelles idées et formats.
L'expérimentation peut te mener vers de grandes
découvertes.

10. Reste Toi-même 😊

🙌  Sois authentique. Partage ton histoire, tes valeurs, et
laisse transparaître ta personnalité à travers tes contenus.
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Pour briller sur Instagram, il est crucial de diversifier tes
formats de contenu.

Voici comment tu peux y parvenir :

1. Stories 📸

✨  Les Stories Instagram sont idéales pour partager des
moments de ton quotidien ou des nouveautés ayant lieu
dans ton entreprise. Utilise-les pour montrer les coulisses,
faire des annonces, ou simplement pour divertir ton
audience. Cela te permettra de créer du lien.

2. Reels (Vidéos Courtes) 🎥

🤩 Les Reels sont des vidéos courtes et captivantes de 15 à
90 secondes. Utilise-les pour partager de la valeur, les
coulisses de ton business, ou bien encore pour donner des
conseils et des astuces à tes abonnés.

3. Vidéos Longues (+ de 90 secondes)🎬

🎞️  Les vidéos plus longues permettent d'approfondir des
sujets, de partager des tutoriels, ou d'interviewer des
experts. C'est une excellente façon de fournir de la valeur.

4. Lives en Direct 📡

📹 Les diffusions en direct créent une interaction en temps
réel avec ton audience. Profites-en pour répondre aux
questions, partager des actualités, ou organiser des
sessions de questions-réponses.

Secret 2 : Varie les formats
pour captiver ton audience 🎨



5. Contenu Statique (Photo simple ou Image Fixe)📷

🌟 Les images fixes sont parfaites pour mettre en avant des
moments spécifiques, des citations inspirantes, ou tout
autre visuel que tu souhaites partager à tes abonnés.

6. Carrousels (Images Multiples) 🔄

🎨  Les carrousels te permettent de raconter des histoires
en plusieurs images. Ils sont incroyablement polyvalents et
peuvent être réutilisés ailleurs, comme sur LinkedIn
lorsqu'ils sont transformés en PDF, ou même pour
partager des astuces complètes.

7. Réutilisation des Formats Courts 💡

🔄  Si tu partages des Reels de moins de 60 secondes,
envisage de les partager également sur TikTok et sur
YouTube Shorts. Cela te permet de toucher une audience
plus large avec un minimum d'effort !

Diversifier tes formats permet de captiver une audience
variée. Les carrousels te permettent d'approfondir des sujets,
tandis que les formats courts comme les Reels peuvent te
donner une visibilité rapide sur plusieurs plateformes.

N'oublie pas d'ajouter une touche personnelle à chaque
format pour te démarquer sur Instagram.
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Si tu veux percer sur Instagram, il est essentiel de créer des
interactions authentiques avec ton audience.

Voici comment faire :

1. Les Direct Messages DM : Crée des Connexions Privées 💌

📬  Les DMs sont l'endroit idéal pour des conversations
personnelles. Utilise-les pour répondre aux questions,
remercier tes abonnés et partager de la valeur
supplémentaires aux personnes qui en ont le plus besoin.

2. Les Stories : Partage les coulisses de ton Business 📸

🎞️  Les Stories sont un excellent moyen d'interagir au
quotidien. Pose des questions, partage des réponses, et
crée des sondages pour stimuler l'engagement.

3. Commente les Publications 📝

🗨️  Ne sous-estime pas la puissance des commentaires.
Réagis aux publications de tes concurrents, réponds aux
commentaires de tes abonnés et profite-en pour poser des
questions afin de susciter d’avantage de réponses et
d’interactions.

4. Les Lives : Crée des Partage de Valeur en Temps Réel📹

📡  Les vidéos en direct sont un excellent moyen de créer
des interactions immédiates avec tes abonnés. Planifie des
sessions Live récurrentes pour partager des informations,
répondre aux questions et discuter en direct. 🤳

Secret n°3 : Engage-toi au travers
d’interactions authentiques 🤳



5. Crée des Contenus Engageants 💬

📢  Propose du contenu à haute valeur qui favorise les
interactions avec tes abonnés. Utilise des descriptions
détaillées en engageantes. Encourage tes abonnés à
participer activement à tes posts et à donner leur avis dans
les commentaire.

6. Réponds aux Réactions 👍🏻👏🏻❤️

🗨️  Quand ton audience réagit à tes partages (posts, lives,
Stories, Message Privé) prends toujours le temps de
remercier tes abonnés et de montrer à quel point cela est
important pour toi.

7. Utilise des Call-to-Action (CTA) 📢

📣  Incite ton audience à agir avec des CTA clairs. Que ce
soit pour liker, commenter, partager, ou cliquer sur un lien,
guide-les vers l'action souhaitée afin de multiplier tes
interactions pour rendre ton contenu encore plus viral.

Les interactions organiques sont le moteur de ta présence sur
Instagram. Plus tu t'engages avec ton audience, plus cette
dernière sera disposée à s’investir en créant toujours plus
d’interactions sur ton profil, ce qui peut grandement
améliorer la portée de ton contenu et ton influence sur
Instagram. 💬
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Si tu veux percer sur Instagram, ton profil doit être optimisé
pour connaître la réussite le plus rapidement possible.

Voici comment :

1. Choisir un Pseudo Impactant 📛

✨ Sélectionne un pseudo court et mémorable, idéalement
en lien avec ta niche. Évite les caractères spéciaux ou les
chiffres compliqués.

2. Utiliser des Mots Clés dans ton Nom de Profil 📌

🔍  Intègre des mots clés pertinents dans ton nom de profil
pour améliorer ta visibilité dans les recherches. Utilise des
terme généraliste qui définissent bien ton activité.

3. Photo de Profil Évocatrice 📸

🌈  Opte pour une photo de profil qui évoque
immédiatement ton activité. Utilise ton logo si tu as une
entreprise ou un portrait si tu fais du personal branding.

4. Bio Claire et Concise 📝

💬 Rédige une bio concise et précise. Explique qui tu es, ce
que tu proposes, et qui tu souhaites aider ou vers qui ton
contenu est-il dirigé. Utilise quelques emojis pour ajouter
de l’originalité.

Secret n°4 : Optimise ton profil
Instagram de la meilleure façon 🌟
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5. Feed Harmonieux 🖼️

🌆  Assure-toi que ton feed soit visuellement cohérent.
Choisis un thème ou une palette de couleurs pour un
aspect global agréable et pour donner envie de s’abonner.

6. Suivre les Bonnes Personnes et Hashtags 🧐

🔍  Abonne-toi à des comptes et hashtags liés à ta niche.
Cela aide Instagram à mieux comprendre ton domaine
d'activité et à te référencer de la meilleure façon possible.

Un profil optimisé est la porte d'entrée vers ton univers et ton
expertise. Il donne aux nouveaux abonnés une idée claire de
ce que tu proposes et encourage les visiteurs à s'abonner et à
suivre tes aventures ! 💼



Pour maximiser tes résultats sur Instagram, il est essentiel de
planifier ton contenu avec soin.

Voici comment le faire :

1. Établir un Calendrier 🗓️

📅 Planifie un calendrier éditorial pour organiser tes futurs
partages. Créé des contenus d’avance pour garder un flux
de publications constant et ne jamais être pris de court.

2. Diversité des Contenus 🎨

📸  Alterne entre différents types de contenus, comme des
photos, des vidéos, des stories, des carrousels et des lives.
La diversité attire un public varié.

3. Diversifie tes Partages 🔄

🌐  Assure-toi de varier un minimum les sujets que tu
abordes pour ne pas ennuyer ton audience, parle de toi,
des coulisses de ton business, de ton expertise, revisite
souvent ton contenu pour ne pas créer une routine de
partage ennuyeuse.

4. Anticiper les Tendances ⚡

📊  Sois attentif aux tendances et nouveautés dans ton
secteur d’activité et intégre-les dans ton contenu lorsque
c'est pertinent. Utilise des hashtags tendance pour
augmenter la visibilité de tes contenus.

Secret n°5 : Planifie ton contenu pour
gagner un maximum de temps  📆



5. Utiliser les Stories 📢

📲  Les stories sont idéales pour le contenu quotidien, les
coulisses, et l'interaction. N'hésite pas à les utiliser pour
rester en contact avec ton audience.

6. Gérer les Moments Clés ⏰

⏲️ Identifie les grands évènements ou moments charnières
de ton domaine d’activité et planifie des publications
spécifiques en conséquence (Fêtes, Soldes...)

7. Mesurer les Performances 📊

📈  Analyse les performances de tes publications. Tu
découvriras quel type de contenu fonctionne le mieux et
comment l'ajuster en fonction de tes résultats.

8. Collabore avec d'autres Influenceurs 🤝

💬  Collaborer avec d'autres influenceurs ou marques peut
te donner une plus grande portée et enrichir ton contenu.

Planifier ton contenu t'aide à garder le cap et à rester
cohérent, ce qui est essentiel pour fidéliser ton public. 🚀

En suivant ces astuces, tu auras un contenu Instagram varié,
engageant, et pertinent, ce qui est la clé pour développer ton
audience et ta présence sur la plateforme. 📆📊
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Les hashtags sont le carburant de la visibilité sur Instagram.

Voici comment les utiliser à ton avantage :

1. Recherche des Hashtags Pertinents 🔍

🔦  Trouve des hashtags populaires et pertinents pour ta
niche. Utilise des outils de recherche de hashtags pour
découvrir les meilleurs.

2. Mélange de Popularité 🌟

📊  Utilise une combinaison de hashtags très populaires
(plusieurs millions de publications) et des hashtags moins
populaires (quelques milliers).

3. Niches et Spécificités 🎯

📢  Utilise des hashtags spécifiques à ta niche pour
atteindre les utilisateurs qui s'intéressent vraiment à ton
contenu.

4. Personnalisation 🌈

📚 Crée tes propres hashtags personnalisés pour renforcer
ta marque et encourager l'interaction. N'oublie pas
d'inciter tes abonnés à les utiliser.

Secret n°6 : Maîtrise les hashtags
comme un pro pour devenir viral 📆
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5. Ne Pas Exagérer ❌

🚫  Évite de surcharger tes publications de hashtags. Cela
peut sembler spammy. Limite-toi à 6 à 12 hashtags par
publication.

6. Varie Tes Hashtags ⚡

🔄  Change tes hashtags régulièrement pour toucher de
nouvelles personnes. Si tu utilises toujours les mêmes
hashtags, cela peut être considéré comme du spam par
Instagram.

7. Analyse et Adapte 📈

🔍  Observe quelles publications fonctionnent le mieux
avec quels hashtags. Ajuste ta stratégie en conséquence.

8. Suivre les Tendances 💬

🔥  Utilise les hashtags tendance lorsque c'est approprié.
Cela peut te donner une exposition instantanée.

9. Engage avec les Hashtags 👍

📣  N'oublie pas de t'engager avec d'autres publications
utilisant les mêmes hashtags que ceux qui correspondent
à ta niche.

En utilisant les hashtags de manière stratégique, tu
augmenteras ta visibilité sur Instagram, attireras de nouveaux
abonnés pour donner un coup de boost à ta visibilité. 
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La rédaction de tes descriptions Instagram est essentielle
pour captiver ton public et susciter l'engagement.

Voici comment y parvenir :

1. Soigne Ton Accroche 🎣

📌  Utilise les premiers mots pour accrocher ton audience.
Pose une question, partage une anecdote ou évoque un
sujet intrigant.

2. Sois Concis et Pertinent 📏

🌡️  Garde tes descriptions courtes et précises. Inutile de
déborder sur plusieurs paragraphes. Garde à l'esprit que le
temps d’attentions des personnes sur la plateforme est
très court.

3. Inclue des Émotions 😁

😃  Exprime-toi avec enthousiasme et émotion. Les gens
sont plus enclins à s'engager avec des publications qui
évoquent des sentiments.

4. Utilise des Appels à l'Action (CTA) 💬

👆  Encourage les utilisateurs à interagir avec ta
publication. Utilise des CTA comme "Like si tu es d'accord"
ou "Laisse un commentaire avec ton avis."

Secret n°7 : Rédige des descriptions
captivantes pour tes contenus 📝

Supersocialsunset.fr
Découvre mon travail et mes projets

https://www.supersocialsunset.fr/


5. Utilise des Emojis 🌟

👌  Les emojis peuvent ajouter de la personnalité à tes
descriptions et les rendre plus attrayantes. Choisis-les
soigneusement pour que ça puisse correspondre au mieux
à ton message.

6. Raconte une Histoire 📖

📜  Partage des récits qui captivent. Les histoires
personnelles et authentiques suscitent un fort intérêt.

7. Sois Authentique 🙌

🧡  Reste toi-même et sois authentique dans tes
publications. Les gens aiment suivre des comptes
authentiques.

8. Mentionne d'autres Utilisateurs @ 🤝

💬  Implique d'autres utilisateurs en les mentionnant dans
tes descriptions. Cela peut aider à générer de
l'engagement supplémentaires et à créer des connexions.

9. Utilise des Espaces pour une Meilleure Lisibilité 🌐

🚀  Utilise des espaces (sauts de lignes) pour organiser et
développer ta description. Cela la rendra plus lisible et
beaucoup plus attractive.
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La création de collaborations sur Instagram est un moyen
puissant d'élargir ton public et d'augmenter l'engagement.

 Voici comment tu peux t'y prendre :

1. Identifie tes Collaborateurs Potentiels 🕵️

🎯  Recherche des comptes Instagram dans ta niche ou
domaine d'activité. Identifie des utilisateurs dont la
communauté pourrait s'intéresser à ton contenu.

2. Engage avec leur Contenu ❤️

🤗  Avant de proposer une collaboration, commence par
suivre, commenter et interagir avec leurs publications.
Montre ton intérêt pour ce qu'ils font.

3. Prépare ton Pitch 📄

🗣️ Crée un message ou un e-mail de pitch professionnel et
engageant. Explique pourquoi tu souhaites collaborer,
comment cela serait bénéfique pour les deux parties et
quelles sont tes idées.

4. Propose des Idées de Collaboration 🧠

🤝  Sois créatif ! Propose des idées de collaborations
pertinentes, comme des concours, des lives Instagram
ensemble, des mises en avant mutuelles de comptes, ou
des partages de publications.

Secret n°8 : Mets en place des
collaboration gagnant-gagnant 🤝



5. Met en Avant les Avantages Réciproques 💼

📦  Souligne les avantages que le collaborateur retirera de
la collaboration, tels qu'un élargissement de son public ou
une exposition accrue.

6. Réponds Rapidement 🏃‍♂️

🕒  Sois réactif lorsque le collaborateur répond à ta
proposition. La rapidité de réponse témoigne de ton
engagement.

7. Planifie en Détail 🗓️

📅 Planifie la collaboration en détail, y compris les dates, les
horaires et le contenu à publier. Assure-toi que tout est
clair et organisé.

8. Collabore et Communique 🤳

📣  Pendant la collaboration, assure-toi de communiquer
efficacement. Informe ton audience au préalable de la
collaboration et incite-la à réagir et à s’engager.

Créer des collaborations fructueuses sur Instagram peut être
un moyen efficace d'élargir ton audience et d'augmenter ton
influence. Reste ouvert à de nouvelles idées, sois proactif et
n'oublie pas que le respect et la communication sont
essentiels pour des collaborations réussies. 🚀🤝📸
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Pour booster ta notoriété et faire croître ton audience sur
Instagram, le respect des règles et limites s'impose. Instagram
te récompensera en retour.

Négliger ces règles peut t'exposer à des blocages temporaires
de tes actions, un précieux temps perdu dans la croissance de
ta communauté.

Alors, joue le jeu et observe ces limites pour optimiser ton
succès. Voici ce que tu dois savoir :

🚀 Limites d'actions quotidiennes sur Instagram 🚀

Follows quotidiens : Jusqu'à 50 par jour.
Unfollows quotidiens : Jusqu’à 50 par jour.
Likes par jour : Maximum 150.
Commentaires par jour : Ne dépasse pas 30.
Messages de bienvenue : Restreins-toi à 25 par jour.
Likes de commentaires : Limite de 150.

📈 Limites maximales de la plateforme 📈

Nombre de followers : 7 500 au maximum.
Hashtags par publication : Jusqu'à 12 au maximum.
Caractères par publication : Limités à 2 200.

Respecte ces règles, et Instagram te récompensera en te
donnant plus de visibilité. Joue le jeu pour éviter les pénalités.
🤝💫👍

Secret n°9 : Respecte les limites 🚫
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Secret n°10 : Engage avec ton
audience 1H par jour
facilement ! 🚀

ENGAGEMENT SUR LES HASHTAGS :

Les 15 minutes avant le post sont très importantes car elles
permettent de démarrer un flux d'interactions important pour
t’aider à ranker potentiellement sur certains hashtags.

Quand : 15 minutes avant de poster
Action : Rends-toi sur des hashtags en rapport avec ta
niche et commence à engager sur les posts les plus
récents
Durée : 15 minutes

ENGAGEMENT PAR DM :

Maintenant que ton post a été publié, c'est le moment idéal
pour engager avec ta communauté et pour échanger par
l'intermédiaire des DMs.

Quand : Juste après avoir posté
Action : Commence à échanger via DM et parle par
exemple du post que tu viens à peine de publier. Tu peux
parler de ce que tu veux mais fais en sorte que ça soit un
minimum intéressant pour pouvoir activer un maximum
tes échanges via les DMs
Durée : 15 minutes
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ENGAGEMENT SUR LE FIL D'ACTUALITE :

C'est désormais le moment le plus opportun pour pouvoir
engager sous les posts d'autres créateurs ou concurrents.

Quand : 15 minutes après avoir posté
Action : Va sur ton fil d'actualité et commence à interagir
avec un maximum de posts en laissant des commentaires
longs et qualitatifs.
Durée : 10 minutes

REPONSES AUX COMMENTAIRES :

Désormais c'est l'heure de pouvoir répondre aux
commentaires sous ton propre post. En effet, après presque
30 minutes tu auras forcément quelques commentaires sur ta
publication

Quand : 25 minutes après avoir posté
Action : Réponds à tous les commentaires et essaie de
répondre en partageant une question pour améliorer
encore plus les interactions par commentaire.
Durée : 10 minutes

ENGAGEMENT SUR LES HASHTAGS (Seconde Partie) :

C'est maintenant l'heure d'aller sur quelques hashtags de ta
niche et d'engager une fois encore avec les posts les plus
récents, en laissant des likes et des commentaires
notamment.

Quand : 35 minutes après avoir posté
Action : Rends-toi sur les hashtags de ton choix et intéragis
avec un maximum de posts pendant 10 minutes
Durée : 10 minutes



OPTION A
OPTION BRÉSERVE UN CALL

POUR ÉCHANGER
POSE-MOI TOUTES TES

QUESTIONS PAR MESSAGE 

ENVIE D’ALLER PLUS LOIN?
2 OPTIONS S’OFFRENT À TOI

@supersocialsunset

Tu n’as qu’à cliquer sur
l’option de ton choix

pour être redirigé
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