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Depuis la nuit des temps, I'étre humain s’interroge sur le sens de
ses rencontres. Pourquoi cette personne entre-t-elle dans ma
vie ? Pourquoi cette relation est-elle si intense, joyeuse ou
douloureuse ? Derriere chaque lien se cache une résonance
d’@mes et un contrat spirituel destiné a nous faire évoluer, aimer,
gUErir ou nous réveler a nous-mémes.

Dans cet ebook, vous découvrirez :

V/ Les grandes catégories de relations d'ames
 Leur réle dans votre incarnation actuelle
v/ Comment reconnaitre chaque type de lien
/ Des conseils pour traverser vos relations en conscience



CHAPITRE 1
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Les relations d’ames dépassent largement le cadre de nos
rencontres ordinaires. Elles font partie de ces liens qui
nous marquent profondément, comme si nous
connaissions de€ja la personne, méme si nous venons a
peine de la croiser. Elles sont issues de I'idée que notre
ame voyage a travers différentes vies et qu'au cours de
ces expeériences, elle tisse des liens avec d'autres ames.
Ces relations ne sont pas forcément romantiques. Elles
peuvent étre amicales, familiales, professionnelles ou
méme éphémeres, mais elles laissent toujours un impact
puissant en nous. Elles nous amenent a grandir, a nous
éveiller, a libérer des blessures karmiques, ou encore a
avancer vers notre mission de vie. Elles peuvent aussi venir
nous enseigner des legons importantes, parfois dans la
douceur, parfois dans la douleur.




On parle souvent de famille d’ames, de dmes sceurs, de
flammes jumelles, de ames jumelles ou de liens karmiques.
Chaque type de relation a son réle, son intensité, sa vibration,
et elles participent toutes a notre évolution.

Lorsque vous ressentez cette connexion particuliére, un
magnétisme inexplicable, un sentiment d'évidence ou méme un
bouleversement intérieur, vous étes probablement face a une
relation d’ames. Ces rencontres ne sont jamais la par hasard.
Elles sont guidées par des accords d’dme conclus avant notre
incarnation, afin de nous permettre de vivre des expériences
precises et d'accomplir notre chemin d'évolution.

Dans les chapitres suivants, nous explorerons chaque type de
relation d’ames, leurs spécificités, leurs enseignements et
comment mieux les comprendre pour avancer sur votre propre
chemin spirituel.




CHAPITRE 2
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Dans le vaste univers des relations d'ames, on distingue plusieurs
grandes catégories. Chacune a un rdle précis dans notre parcours
d’évolution, méme si elles peuvent parfois se méler ou se
succéder dans notre vie.

Définition :
Des ames qui appartiennent a la méme famille d’é@mes et qui se
retrouvent pour vivre des expériences harmonieuses ou
réconfortantes.

/ Réle : Apporter soutien, amitié, douceur, apprentissage mutuel.
V/ Reconnaissance : Sentiment immédiat de familiarité, de
fluidité, comme si vous vous connaissiez depuis toujours.
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LES AMES
SOEURS

Ce sont des ames qui appartiennent a
la méme famille d’ames que nous. Elles
nous apportent un sentiment de
sécurité, de douceur, de
compréhension profonde. Elles peuvent
étre un ami, un enfant, un parent, un
partenaire amoureux. Leur rble est de
nous soutenir, de nous aider a avancer
plus sereinement, et de partager des
moments importants de notre vie.



LES AMES
KARMIOQUES

Les relations karmiques sont des
relations issues d'un karma commun.
Elles reviennent dans notre vie pour
réparer, équilibrer, apprendre ou clore
un cycle. Elles peuvent étre
passionnelles, conflictuelles, courtes
ou longues, mais leur réle est toujours
de nous faire évoluer en nous
confrontant a des blessures ou des
schémas répétitifs.



LA FAMILLE
D'AMES

La famille d'éames regroupe les d&mes
ayant un but commun d’évolution et de
transmission. Elles se retrouvent au fil
des incarnations pour s’entraider, se
soutenir, collaborer et faire avancer un
projet d’ame collectif. Vous pouvez
rencontrer des membres de votre
famille d’@mes dans vos projets
professionnels, spirituels ou
associatifs.



LES
CONTRATS
D'AMES

Ce sont des accords passés entre deux
ames avant l'incarnation. Ils peuvent
concerner une aide, un soutien, un
apprentissage ou une expérience
particuliere a vivre ensemble. Ces
relations peuvent étre longues ou
bréves, agréables ou difficiles, mais
elles répondent toujours a un objectif
précis de croissance spirituelle.



| ES GUIDES
INCARNES

Parfois, une ame choisit d'endosser le
role de guide incarné dans votre vie. |l
peut s'agir d'un enseignant, d'un
mentor, d'un thérapeute, d'un ami ou
méme d'un inconnu croisé un instant.
Leur présence marque un tournant ou
une ouverture de conscience
importante.
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| ES AMES
COMPAGNONS

Ces ames viennent partager un bout de
chemin avec nous, sans forcément
avoir de karma a régler. Elles apportent
un soutien affectif, matériel ou
spirituel pendant un temps donnég, et
leur départ se fait généralement en
douceur. Elles participent a renforcer

notre confiance et notre ancrage.
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LES AMES
RIVALES

Ces relations sont rarement eévoquées
mais elles ont leur place. Elles nous
poussent a nous dépasser a travers la
rivalité ou la compétition. Elles
activent nos blessures d'ego et nous
aident a développer la confiance en
soi, la Iégitimité et la paix intérieure, si
nous savons en comprendre le
message.
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LES AMES
EPHEMERES

Ce sont ces personnes croisées parfois
une seule fois, qui nous touchent
profondément, éveillent une prise de
conscience, un déclic, un changement
de direction. Leur présence courte est
programmée pour activer un processus
précis dans notre vie.
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| ES AMES
ENSEIGNANTS

Elles viennent dans votre vie
spécifiquement pour vous enseigner
une lecon majeure. Elles peuvent étre
douces ou dures selon l'apprentissage
a intégrer. Leur présence déclenche
souvent une remise en question
profonde et un basculement de
conscience.
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| ES AMES
MIROIRS

Elles refletent exactement ce que vous
portez a l'intérieur, en positif comme
en négatif. Elles viennent pointer vos
blessures non guéries, vos ombres,
mais aussi vos lumieres. Ces relations
peuvent étre dérangeantes mais elles
sont puissamment transformatrices.
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| ES AMES
PROTECTRICES

Ce sont des ames qui choisissent de
veiller sur vous tout au long de votre
incarnation ou sur une période
déterminée. Elles incarnent le rdle de
protecteur, vous apportant soutien,
sécurité, réconfort et courage pour
traverser des épreuves.
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LES AMES
SATELLITES

Elles gravitent autour de vous dans
votre vie quotidienne, sans lien fort ou
défini, mais elles contribuent a
'ambiance énergétique de votre
environnement. Elles peuvent adoucir
ou alourdir un espace, sans qu'il y ait
forcément d’'interaction directe.
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| ES AMES
INSPIRANTES

Elles éveillent votre créativité, vos
idées et vos réves. Ce sont parfois
des artistes, écrivains, personnalités
publiques ou inconnus croisés qui
activent en vous un feu sacré pour
créer, oser et exprimer votre ame.
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| ES AMES DE
REDEMPTION

Ces ames apparaissent lorsque vous
avez un karma a équilibrer. Elles vous
offrent la possibilité de réparer,

pardonner, libérer ou demander pardon.

Leur lien avec vous est souvent teinté
de culpabilité ou de réparation.
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| ES AMES
CATALYSEURS

Elles provoquent un changement

immédiat et puissant dans votre vie.

Leur arrivée marque un avant et un
apres. Elles ne restent pas toujours,
mais elles déclenchent |'éveil, la
guérison ou la libération de maniére
radicale.
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| ES AMES DE FIN
DE CYCLE

Elles provoquent un changement
immeédiat et puissant dans votre vie.
Leur arrivée marque un avant et un
apres. Elles ne restent pas toujours,
mais elles déclenchent |'éveil, la
guérison ou la libération de maniére
radicale.
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LES AMES QU
MEURENT
[FUNES

Certaines ames choisissent d’incarner
une vie trés courte sur Terre. Ce sont
des bébés partis en cours de grossesse,
des nourrissons, des enfants ou des
adolescents décédés prématurément.
Leur départ laisse souvent un vide
immense et un sentiment
d'incompréhension. Pourtant, sur le plan
de I'dme, leur passage, méme bref, a un
sens profond.

Ces ames viennent souvent pour :

Transmettre un enseignement
puissant
Elles ouvrent le coeur, éveillent la
conscience de leurs proches, activent la
compassion, la tendresse et ["'amour
inconditionnel. Leur venue bouleverse
et transforme profondément la vie de
ceux qu’elles touchent.
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LES AMES QU
MEURENT
[FUNES

Guérir un karma familial ou
transgénérationnel
Par leur présence et leur départ, elles
viennent parfois libérer une mémoire
familiale lourde, un schéma de
souffrance ou de perte qui se réepétait
dans la lignée.

Vivre une expérience d’'incarnation
courte
Pour certaines ames, il s'agit
simplement d’'une étape préparatoire
avant une incarnation plus longue. Elles
ont besoin de golter a la matiere, de
ressentir I'amour terrestre et de
repartir, soit pour revenir plus tard, soit
pour continuer leur évolution ailleurs.
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LES AMES QUI
MEURENT
[FUNES

¢ Etre des messagers spirituels

Ces ames portent une vibration tres
elevée. Leur passage eveille souvent la
dimension spirituelle de la famille,
pousse a la recherche de sens, ouvre a
la foi, a la médiumnité ou au service aux
autres.

Bien sir, hors du contexte spirituel,
leur départ reste une douleur immense
et une épreuve profondément injuste
pour la famille et les proches.
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CHAPITRE 3
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Il n'est pas toujours simple de savoir si une personne fait partie de
nos relations d'ames. Pourtant, certains signes ne trompent pas.
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QUESTIONS?

Ai-je ressenti un lien immédiat et inexplicable ?
Une sensation de “déja-vu”, de retrouvailles, ou un magnétisme
puissant qui m'a attiré(e) vers elle sans raison rationnelle ?

Cette personne m'a-t-elle profondément transformé(e) ?
A-t-elle provoqué un déclic, un éveil, une guérison ou un
changement majeur dans ma vie ?

Notre relation est-elle fluide, karmique ou challengeante ?
Est-ce une relation apaisante et soutenante, ou au contraire un
lien tumultueux qui réveille mes blessures et me pousse a
évoluer ?
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QUESTIONS?

Y a-t-il un sentiment d’'évidence, d’'amour pur ou une
souffrance répétée ?
Sentez-vous que ce lien va au-dela de I'ego et du mental, ou
bien qu'il vous confronte sans cesse a vos peurs et blocages
pour vous libérer ?

Quelle legon suis-je en train d’apprendre grace a cette
personne ?
Quelle transformation intérieure cette relation m’invite-t-elle a
vivre ? Vers quelle version de moi-méme me pousse-t-elle ?
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CHAPITRE 4
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Les relations d’ames ne sont jamais le fruit du hasard. Elles ont un
réle précis dans votre cheminement terrestre et spirituel.
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VOICILEURS PRINCIPALES
FONCTIONS :

Eveil spirituel

Ces dmes vous amenent a vous reconnecter a votre essence
véritable. Elles vous rappellent que vous étes bien plus qu’un
corps et un mental. Leur présence active en vous la conscience
de votre ame, de vos capacités subtiles, de votre mission de vie
et de votre lien au divin. Grace a elles, vous osez explorer votre
spiritualité, vos dons intuitifs et votre guidance intérieure.

Guérison

Elles viennent toucher vos blessures inconscientes, parfois celles
que vous tentez d'éviter depuis des années. Leur réle est d'ouvrir
ces plaies pour y amener la lumiére et la compréhension. Elles
activent ainsi un processus de guérison émotionnelle,
transgénerationnelle et karmique. Méme si cela est douloureux,
ces relations sont des catalyseurs de libération.
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VOICILEURS PRINCIPALES
FONCTIONS :

Expansion

Elles vous poussent a grandir, a dépasser vos peurs, a aimer plus
grand, a pardonner plus profondément, a manifester votre
potentiel et vos talents cachés. Elles élargissent votre champ de
conscience, vous permettent d'accueillir davantage la vie telle
qu’elle est, et vous aident a devenir la version la plus alignée de
vous-méme.

Libération karmique

Certaines relations d’ames viennent pour cléturer des cycles
karmiques anciens. Elles réparent des dettes energetiques
contractées dans d'autres vies ou équilibrent des actes et des
situations non résolues. Leur but est de libérer les liens karmiques
pour que vous puissiez avancer plus léger, sans reproduire les
mémes schémas de vie en vie.
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VOICILEURS PRINCIPALES
FONCTIONS::

Service

Certaines ames se retrouvent pour ceuvrer ensemble au service
de 'humanité. Il peut s'agir de couples guérisseurs, de
thérapeutes, d'enseignants spirituels ou de partenaires de projet
porteurs d'une vibration de transformation collective. Leur union
éleve la conscience du monde et contribue a la guérison de la
Terre.

Stabilisation et ancrage

Certaines relations d'ames ont un réle plus doux : elles viennent
vOus apporter un ancrage, une stabilité émotionnelle et
matérielle, afin de créer un espace sécurisé pour votre évolution.
Elles sont comme un pilier rassurant qui soutient vos grandes
transformations intérieures.

SAMSARA
SSEUSES 31



VOICILEURS PRINCIPALES
FONCTIONS::

Activation de mission

Ces ames apparaissent souvent a un moment clé pour vous
rappeler qui vous étes et ce que vous étes venu(e) réaliser. Elles
sont des activateurs de mission, donnant un élan puissant a votre
chemin professionnel, spirituel ou artistique.

Chaque relation d'’dme, quelle que soit sa durée ou sa forme, est
au service de votre évolution. Elles sont des messageres divines
vous guidant vers plus d’amour, de conscience et de liberté
intérieure.
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CHAPITRE 5
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Les relations d’ames sont de puissants tremplins d'évolution. Elles
vous poussent a grandir, a guérir et a vous reconnecter a votre
véritable essence.
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1. Accueillez leurs enseignements

Plutét que de vous focaliser sur la douleur
ou la difficulté d'une relation, demandez-
vous : “Qu’est-ce que cette personne
m’enseigne sur moi, sur I'amour, sur la vie
?" Chaque relation d'ame porte un

message précis pour votre chemin.

2. Observez vos blessures activées
Les relations d'ames, surtout karmiques
ou challengeantes, viennent toucher vos
blessures inconscientes. Elles réveillent
parfois vos plus grandes peurs, vos
dépendances affectives ou vos coléeres
enfouies. Voyez cela comme une

opportunité de guérison et non comme

une punition.

34



3. Cultivez la gratitude

Méme si la relation se termine ou vous
fait souffrir, remerciez I'ame de cette
personne pour ce qu’elle vous a apporté.
La gratitude libére les attaches
énergétiques négatives et vous aide a

intégrer la legon avec paix et sagesse.

4.Libérez-vous des schémas répétitifs
Si un méme type de relation d'ame se
présente encore et encore (ex:
partenaires toxiques, amitiés
envahissantes, mentors dominateurs),
interrogez-vous sur la croyance ou la
peur qui nourrit ce schéma et engagez-

vous a le transformer.
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5. Honorez votre intuition

Les relations d'ames activent vos
capacités intuitives. Ecoutez les ressentis
de votre corps, vos réves, vos signes
intérieurs. lls vous guideront sur la
meilleure maniére de vivre ou de cloéturer

cette relation.

6. Ancrez vos prises de conscience

Ne restez pas dans la seule
compréhension mentale. Ancrez ce que
vous apprenez de chaque relation:
changez vos comportements, affirmez
vos limites, ouvrez davantage votre coeur,

agissez selon votre vérité.
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7. Restez aligné(e) a votre mission de
vie

Certaines relations d'ames peuvent vous
décentrer ou vous faire douter de vous-
méme. Recentrez-vous toujours sur votre
mission, vos valeurs et ce que vous
souhaitez vraiment expérimenter dans

cette vie.

A méditer

Chaque relation d’ame est une perle sur le fil de votre incarnation.
En les accueillant comme des guides, vous accélérez votre
évolution et marchez avec plus de confiance vers la réalisation de

votre étre profond.

Si vous souhaitez connaitre votre mission de vie, je réalise Votre

Livre de Vie dans lequel il y a 11 études détaillées sur vous. Votre

mission de vie, une guidance, votre année en cours et celle a venir,
vos héritages transgénérationnels positif et négatifs, vos legons
karmiques, votre réle dans cette incarnation, votre plus grande

lecon de votre vie antérieure...
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MEDITATION

Installez-vous confortablement, dans un endroit calme ou
vous ne serez pas dérangé(e). Fermez doucement les
YEux.

Prenez quelques respirations profondes. Inspirez la
lumiere, expirez les tensions.

Visualisez maintenant un grand espace lumineux tout
autour de vous. Cet espace est empli d'une énergie
douce, paisible et bienveillante.

Devant vous, imaginez apparaitre une a une les ames qui
ont marqué votre vie. Elles peuvent prendre forme
humaine, étre percues comme des silhouettes de lumiére
ou se manifester simplement par leur présence ressentie.

Regardez-les avec amour et gratitude. Remerciez
chacune pour sa présence sur votre chemin, pour les
enseignements, les joies, les blessures transformées, pour
tout ce qu’elles ont contribué a éveiller en vous.
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SUITE

Maintenant, posez-leur intérieurement la question :
“Quel est ton message pour moi aujourd’hui ?”

Restez a I'écoute. Peut-étre recevez-vous des mots, des
images, un ressenti, ou simplement une paix intérieure.
Accueillez ce qui vient, sans forcer.

Ressentez a présent la paix, la gratitude et 'amour circuler
en vous comme une douce riviere de lumiere dorée.

Intégrez ce moment dans chacune de vos cellules.
Sentez-vous connecté(e), guidé(e) et profondément
aligné(e) a votre ame.

Lorsque vous étes prét(e), inspirez profondément et
ouvrez les yeux, en emportant avec vous la sagesse de
cette méditation.

Pratiquez cette méditation chaque fois que vous souhaitez
comprendre une relation d'ame, recevoir un message, ou simplement

vous reconnecter a I'amour universel qui unit toutes les ames.

LE CERCLE SAMSARA 40
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CONCLUSION

Vous n'étes jamais seul(e).

Chaque relation d'ame est un fil d'or tissé dans la trame de votre vie.
Elles viennent refléter vos blessures a guérir, vos qualités a honorer et
votre lumiére a incarner pleinement.

Certaines vous éveillent, d'autres vous challengent, d'autres encore
vous apaisent. Mais toutes ont un seul et méme but : vous ramener a

votre essence véritable, a I'amour inconditionnel, a votre mission

d'ame.

Accueillez ces rencontres comme des cadeaux, méme lorsqu’elles

prennent la forme de défis. Derriere chaque blessure activée se cache

une guérison profonde ; derriere chaque élan d'amour ressenti se

cache un rappel de qui vous étes vraiment.
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Souvenez-vous : vous étes un étre d'amour, venu expérimenter
I'amour sous toutes ses formes.

Et chaque @me qui croise votre route est un guide, un maitre, un
compagnon d'évolution, placé la par la vie pour vous aider a devenir la
version la plus pure, la plus rayonnante et la plus alignée de vous-
méme.

Continuez a marcher votre chemin avec confiance et gratitude.
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DATES | ENERGIE DU MOMENT :
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SUITE

Pour céacauz/&, /'@Mzd&} :

QUEL ROLE A-T-ELLE JOUE SUR VOTRE CHEMIN ?

QUE VOUS A-T-ELLE APPRIS SUR VOUS ?
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SUITE

Powr chacune, ré,amd&; :

QUELLE(S) BLESSURE(S) OU QUALITE(S) A-T-ELLE
REVELEE(S) EN VOUS ?

OO0 ooodd

QUEL(S) MESSAGE(S) PENSEZ-VOUS QU’ELLE AVAIT
POUR VOTRE AME ?

O OO 00O
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SUITE

Ves plus ﬁmwaér enseign emenls relaliennels
Quelles senl bes 3 plus g/’a/zdes legons que ves

relalisns veuns enl n’?a‘, eiz:a;}/zées 7

Réponse 1

Réponse 2

Réponse 3
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SUITE
Velre inlenlion penr ves ﬁd‘n{’&r relalions
Quelle intenlion mném’f&j— veus peser peut ves
fu lures relaliosns d'imes 7
Exemple : “Accueillir chaque rencontre avec amour et

gratitude”, “Ne plus m’oublier dans la relation”, “M’ouvrir a
des relations authentiques et spirituelles”.
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SUITE
Queslisn de fin .

St lenles ces dmes enl élé /afacé&s sur velre
chemin pour vous alder & devenir la p&w belle

versien de vews-méme...

Quelle version de vous-méme étes-vous prét(e) a incarner
des aujourd’hui ?
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Avee Geul mon ameunrs,
Sabrina éz'ey&%
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SAMSARA

CERCLE DES CGUERISSEUSES

Qu'est ce gue Samsara Cerele des

Guérissenses 7

Bienvenue dans Samsara, un cercle sacré dédié a toutes celles qui
ressentent I'appel profond de la guérison, de la transmission et de
I"éveil.

Qu’'est-ce que Samsara ?

Samsara est un espace de sororité, d’exploration et d’expansion
ou chaque guérisseuse, praticienne ou femme en chemin peut :

%# Se reconnecter a sa puissance intérieure

# Développer et affiner ses capacités subtiles (magnétisme,
clair-ressenti, intuition, médiumnité, soins)

# Recevoir des enseignements, rituels et pratiques pour elle-
méme et pour accompagner les autres

% Trouver un soutien inconditionnel et bienveillant au sein d'une
communauté engagée

# Avancer sur son chemin de guérison personnelle et collective

Pourquoi ce cercle ?
Parce que nous ne sommes pas faites pour cheminer seules.

Samsara vous offre un espace:

© Pour partager vos expériences sans jugement
© Pour guérir vos blessures d'ame, vos peurs et blocages qui
freinent votre mission
© Pour vous rappeler chaque jour que vous étes légitime et que
votre lumiere est précieuse

€
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SAMSARA

CERCLE DESEEWUER|ISSEUSES

Samsara, c'est...

Un voyage initiatique et évolutif, un cercle qui unit des femmes
médecine, des guérisseuses, des thérapeutes, des
énergéticiennes, des accompagnantes et des ames en quéte de
vérité, prétes a rayonner pleinement leur essence et leur
puissance.

+ Ici, vous étes a votre place.

~

A qui s'adresse Samsara Cercle des Guérisseuses ?

Samsara s'adresse a toutes celles qui ressentent |'appel profond
de la guérison et de la transmission.

e A celles qui savent, au fond d'elles-mémes, qu’elles sont
venues ici pour plus grand que leur quotidien actuel.

e A celles qui veulent éveiller, activer et incarner leurs
capacités subtiles : magnétisme, médiumnité, clair-ressenti,
pendule, soins énergétiques.

e A celles qui veulent guérir leurs blessures et libérer ce qui les
retient encore, pour vivre alignées, puissantes et en paix.

e A celles qui veulent partager, étre entourées, ne plus
cheminer seules.

e A celles qui entendent I'appel de leur ame et veulent enfin y
répondre.

LE CERCLE SAMSARA
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SAMSARA

CERCLE DES GUERISSEUSES

Samsara — Cercle des Guérisseuses est pour vous si:

Vous ressentez les énergies depuis toujours, méme si vous
doutez parfois de vous.

Vous savez que vous étes ici pour guider, apaiser, transmettre
ou soigner.

Vous ressentez un vide intérieur et cherchez a vous
reconnecter a qui vous étes vraiment.

Vous avez envie de développer vos capacités dans un cadre
sécurisé, profond et sacré.

Vous souhaitez avancer avec d’autres femmes qui vous
comprennent et vous élevent.

Vous étes prétes a guérir vos blessures, vos lignées, vos
mémoires, et a rayonner votre plein potentiel.

Rentrée Samsara avec la 5e session:

7 Le ler octobre 2025.

it Enseignements sur 1 an.

:r Places limitées.

iz Toutes les infos et inscriptions dans le lien de ma bio sur
mes réseaux sociaux, ou en message priveé.

CLIQUEZ ICI

SAMSARA

LE CERCLE SAMSARA
LES

GUERISSEUSES


https://www.magnetismependuleformations.com/samsaralecercle

