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ÉTUDES DE CAS – TABLE RONDE. 

Présentation 

générale 

Les 16 heures de réunions mensuelles (2 h × 8 réunions) ont pour objectif de développer nos 
compétences dans l’interprétation des difficultés d’allaitement et d’alimentation chez le 
nourrisson, ainsi que d’améliorer notre pratique face aux situations et problématiques 
professionnelles les plus fréquemment rencontrées dans le quotidien des consultantes IBCLC. 
Chaque réunion dure 2 heures, de 9 h à 11 h, ou 13h30 à 15h30 ou de 20h à 22h à des dates 
prédéterminées, en ligne via Google Meet, autour des thèmes détaillés dans le programme. Les 
thèmes annuels sont votés par les participantes du groupe de l’année précédente. 

Public  
La série des tables rondes sont réservés exclusivement aux Consultantes en lactation certifiées IBCLC 
dont le certificat est à jour. 

Prérequis Les candidats doivent avoir soumis le « speaker-disclosure-form » et réglé le tarif de participation. 

DISPOSITIONS 

PRATIQUES 
Effectif maximum : 20 participants 

Modalités et 

délai d’accès 

Les demandes de participation seront prises en considération au minimum 10 jours avant le 
démarrage d’une session, après la transmission de déclaration de conflit d’intérêt et suite à la 
vérification de certification IBCLC à jour. 
 

Objectifs 

Objectif principal des réunions : 
À l’issue du cycle, les participantes seront capables d’interpréter plus finement les indices de 
dysfonction dans les techniques, approches ou outils ayant un impact sur le déroulement de 
l’allaitement et de l’alimentation. Elles sauront également identifier et analyser les points de tension 
et les problématiques les plus fréquemment rencontrées dans la pratique des consultantes en 
lactation IBCLC. 
Objectifs spécifiques 

1. Interpréter les indices permettant d’identifier les signes de troubles de l’allaitement ainsi 
que leur impact éventuel sur les structures et systèmes du bébé et sur la production lactée 
chez la mère allaitante.  

2. Élaborer une trame écrite pour la conduite optimale d’une consultation en lactation.  
3. Communiquer aux mères des techniques et approches efficaces pour la mise en route et la 

pérennité de l’allaitement, adaptées aux individualités de chaque dyade, tout en respectant 
strictement le Code international de commercialisation des substituts du lait maternel 
(Code OMS/UNICEF). 

Contenu des 

réunions 

Les thèmes des réunions seront développés avec la contribution des participants en termes 
d’expérience et connaissances, illustrés selon les possibilités avec des images, vidéos et études 
de cas.  
20.01.2026 - Début de la diversification alimentaire- suivre les recommandations OMS ou 
françaises ?  
03.02.2026 - Courbes de poids – Interprétation, prématurés/à terme/OMS ? Quelles 
applications ? 
10.03.2026 - Comment élaborer une trame écrite pour la conduite optimale d’une consultation 
en lactation – la communication mères-IBCLC comment l’améliorer ? 
19.05.2026 – Comment bien respecter les différents codes ; OMS, IBCLC et IBFAN lors des 
consultations mais aussi lors des formations.  
16.06.2026 – Comment avoir une pratique fondée sur les données probantes et démontrées ?  
22.09.2026 – Comment rechercher, analyser de nouvelles études pour améliorer nos pratiques 
- atelier d’échanges. 
13.10.2026 - SOPK – quels sont des recommandations à proposer à la femme en pré conceptuel, 
durant la grossesse, lors du démarrage et au cours de son allaitement ? 
24.11.2026 – Quelle est la durée d’allaitement à atteindre pour un bon développement MOF ? 
L’allaitement exclusif ou aux 2 ans minimum ? 

Modalités 

pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
• Il s’agit des moyens utilisés pour permettre les apprentissages (Analyse d’expérience, de 
connaissances et des études cas apportés à des réunions). 
• Les participantes doivent avoir en leur possession : ordinateur ou tablette, écouteurs, micro ou 
casque micro, clavier électronique ou écran tactile. Il est préconisé d'utiliser le navigateur CHROME 
avec la dernière version à jour. 
Méthodes :  

• Active, 
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• Expositive 

• Participative 
Modalités : 
Réunions en ligne avec Google Meet en raison d’une réunion de 2h par mois. 

Durée 
Durée totale : 16h par an. 
Heures synchrones : 16h 

Dates Nous contacter pour connaitre les prochaines sessions. 

Lieu(x) Les réunions se déroulent en visioconférence via Google Meet. 

Coût par 

participant 

100€ par an net de taxes par participant, 40€ pour des lauréats de la formation « IMPACT - Allaiter 
malgré les troubles de la succion ». 

Accessibilité  Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter 

Responsable de 

l’action, 

Formatrice 

Charlotte Yonge Formatrice, consultante en lactation IBCLC. Charlotte Yonge propose des réunions en 
allaitement depuis 2010. E-mail de contact : allaitementpourtous@gmail.com  

Suivi de l’action 
Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la réunion par les participants 
(Photo des participants en ligne et l’hôte de la réunion, Attestation de participation à la réunion et 
questionnaire de satisfaction) 

Évaluation de 

l’action 

Un questionnaire en amont de la réunion vous sera envoyé afin de recueillir vos attentes et besoins et 
votre positionnement. 
Pour obtenir les attestations de fin de réunion de la plateforme il est nécessaire d’avoir :  
- La participé à la réunion pour la durée de 2h de réunion.  
- Évalué la prestation des réunions « satisfaction » (questionnaire) 

Taux 
Pour l’année 2022-2025 les formations Allaitement Pour Tous a eu 100% d’assiduité de la part des 
apprentis et 100% de réussite en délivrant les attestations de fin de réunion avec la mention 
« acquis ».  

Débouchés 

En termes de connaissances dans la spécificité de l’impact des troubles de la succion long terme en 
lien avec des restrictions dans les structures et systèmes tout en intégrant les problématiques et 
conflits rencontrés dans le métier de consultantes en lactation IBCLC, aucune formation à l'heure 
actuelle (novembre 2025) existe en français. Les stagiaires ayant complété la formation posséderont 
un savoir et des connaissances approfondis, très spécifiques, bien au-delà des connaissances 
communes à des professionnels de santé publique et privé. 

 
Charlotte Yonge a été reconnu par l'International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) en tant que Prestataire 

Privilégié pour le programme de points de reconnaissance de l'éducation continue (CERP) répertorié. La détermination de l'éligibilité 
aux CERP ou du statut de prestataire CERP ne signifie pas que l'IBLCE® confirme ou évalue la qualité de la formation. INTERNATIONAL 
BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED LACTATION CONSULTANT® et IBCLC® 

sont des marques déposées de l'International Board of Lactation Consultant Examiners.    
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