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PODJETJEM V RAZMISLEK

n-n:l..m

Predstavitev
programa

Program RAD IMAM OBA v svojem naslovu predstavlja misli
vecine otrok loCenih starSe in hkrati tudi cilj programa - da se
vzpostavi okolje, kjer ima otrok lahko tudi po loCitvi rad oba
starSa in kjer bo tudi prejemal ljubezen obeh starSev.

Program je namenjen starsem in otrokom, kjer je prislo do
zavraCanja enega starSa s strani otroka. TakSno vedenje otroka
pa je posledica vpliva drugega stars.

Namenjen je otrokom, ki sicer zavraCajo enega starsa, vendar
Se ni bilo daljSega obdobja npr. veC kot 18 mesecev) brez stika z
zavrnjenim starSem.

Program predstavlja milejSo obliko intervencije za druzine s
prisotnimi odnosnimi tezavami.

Ta program NI NAMENJEN druzinam, Kkjer pristojne sluzbe

ugotovijo, da je bilo prisotno zanemarjanje oz. zloraba otroka.
TaksSne ugotovitve zahtevajo drugacno obliko zaSCite otroka.
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MATEJ ZTAPLOTHIK

Cilji programa

« Otrok razume dogajanje v druzini in to, kako je prislo do
trenutnega stanja;

« Otrok dobi usmeritve, kako se soociti z nastalo situacijo;

e Zavrnjeni stars in otrok prejmeta oporo in podporo pri
ponovni vzpostavitvi odnosa,;

« Otrok in zavrnjeni starS se skozi izobrazevanje, usmerjanje
In podporo ponovno povezeta;

« Stars, od katerega je otrok postal odvisen, ozavesti, kaj je v
najvecjo korist otroka loCenih starSev, prepozna svoje
napake in se zaveze k spremembam lastnega vedenja;

« Ta stars se izobrazi na podrocju starsevskih vescin in
ucinkovitega starSevstva v dveh domovih;

« Ta starsS dobi podporo pri sooCanju z novo situacijo.

ULTIMATIVNI CILJ - otrok ima z obema starSema
zdrav in ljube¢ odnos, saj je edino takSno stanje
otroku v najvecjo dolgoro€¢no korist.
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Metode dela

1.Svetovalni pogovori v zZivo, katerih osnova je jasno
definirana sodna odlocCba.

2.Svetovalni pogovori preko video klicev.

3.1zobrazZevanje - neposredno strokovno izobrazevanje,
preko video vsebin, spletnih teCajev, analize literature, idr.

4.Evalvacija dela in napredka.

5.Intervencije v primeru resnejSih tezav pri izvajanju
navodil strokovnega delavca oz. doloCil sodne odlocCbe.

6.Naloge oz. zadolzitve, ki jih morajo Clani druzine oprauviti
v Casu med posameznimi srecaniji.

7.Celodnevna delavnica za otroka in zavrnjenega starsa.

Program RAD IMAM OBA je izobrazevanje, spremljanje,
svetovanje in usmerjanje, in ni oblika terapije.

Pri tradicionalni terapiji skuSa terapevt pacientu (otroku) pomagati priti v stik z lastnimi
Custvi, obCutki. Ker pa je otrokovo zaznavanje realnosti pogosto izkrivljeno, lahko
tradicionalna terapija le povecCa otrokovo sovraznost do zavrnjenega starSa.

Trajanje programa:
30 - 50 dni
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ZAPLOTHIK

Predvidene aktivnosti v
programu

e Razgovor s celotno druzino (najmanj 2 x 90 min);

e Pogovor z zavrnjenim starSem (3 x 90 min);

e Pogovor s priljubljenim starsem (4 x po 90 min);

 Razgovor z otrokom (3 x 60 min);

e Med sreCanji samostojno delo starsev preko spleta -
Spletni teCaj U€inkovit nacért starSevstva* (18 ur
vsebin);

e Celodnevna delavnica Sokolje oko - namenjena otroku
In zavrnjenemu starsu;

e Skupno zaklju€no srecanje;

» Intervencije po potrebi;

« Komunikacija s sodnikom ali izvedencem, analiza
dokumentacije, pisanje zaznamkov, pripravo koncnega
porocila za sodisce.

e 2 kontrolna razgovora (po 2 uri) stanja v druzini 1 in 3
mesece po izvedbi programa
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*U¢€inkovit nacrt starsevstva (UNS) je spletni teCaj, ki obsega 120
predavanj (v skupnem obsegu vec kot 17 ur), vec kot 50 vaj, drugih
poucnih video vsebin ter uporabnih dokumentov, ki starSe usmerjajo
Vv postopku priprave kvalitetnega nacrta starsevske skrbi in v postopku
vzpostavitve stabilnega starsevstva v dveh lo¢enih domovih.

PodrocCja vsebin znotraj UNS so: ozaveS€anje o najvedji koristi otroka,
obc&utenje lastnih Custev, ovrednotenje komunikacije in odnosa z
bivSim partnerjem, osnhovanje starSevskega nacrt, oceno izvedljivosti
nacrta in obvladovanje implementacije nacrta v koncno sodno odloCbo

(po moznosti preko sporazuma).

Investicija v program

3.696 €

V primeru, da je vsaj en starS ze udelezenec teCaja
Ucinkovit nacrt starSevstva, je skupna investicija v
program zmanjSana za 600 €.

\V tem primeru je investicija 3.096 €
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Kdo poravna stroSke programa?

StroSke programa poravnata starsa. KolikSen delez poravna
kateri stars, naj presodi in doloCi sodnik.

P.S. Moj nasvet je, da vecji delez stroskov programa Krije stars,
ki je druzino privedel do situacije, v kateri se je znasla (stars, na
katerega je otrok ne-zdravo navezan).

V primeru finan¢nih omejitev starsev lahko placilo krije
tudi pristojno ministrstvo z naslova Brezplacne pravne

pomogi.

Kdaj se pla€a investicija v program?

StarSa poravnata stroske programa pred samo izvedbo.

S strani sodnika doloCen delez za investicijo v program starSa
nakazeta v roku sedmih dni od sodnikove odlocCitve, da starSa
usmeri v program.

P.S.: Sodnik se mora prej pri izvajalcu pozanimati, ali so proste
kapacitete oz. ali je mozno program izvesti v bliznji prihodnosti ter
na kaksen nacin.

V primeru, da je placnik drzava, se racun poravna po
Izvedbi programa.
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Pogoji za uspesno izvedbo

programa:

Za uspesno izvedbo programa morajo biti
Izpolnjeni naslednji pogoiji:

e oba starSa morata biti motivirana za to, da se doseze
cilf programa - zdrav, ljubeC in stabilen odnos otroka z
obema starSema (Ce en starS ni notranje motiviran, je
nujni pogoj za udelezbo konkretna zunanja motivacija -
opisana pod naslednjo alinejo).

e zelo natanéna sodna odlo€ba, ki je (zunanja)
motivacija za oba starsa in otroka, da spremenijo nacin

dosedanjega delovanja in razmisljanja,

e poravnani stroski investicije v program (moznost
Izvedbe sodnik preveri pri izvajalcu programa).
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Zacasna odredba

Kaj mora vsebovati, da je izvedba programa lahko
uspesna

« cilj obravnave (stabilen in “delujoC” odnos otroka z obema starSema);
 rok, do kdaj mora biti dosezen cilj;
« posledice, Ce cilj ne bo doseZen (predodelitev_otroka zavrnjenemu

starSu_v__primeru__ne-doseganja__cilja__je_najboljSa_motivacija_za
priljubljenega starSa, da sodeluje tekom obravnave);

« mandat s strani sodnika, da jaz - Mate] Zaplotnik in izvajalec
programa, s svojimi strokovnimi usmeritvami vodim ter moderiram
stabilizacijo odnosov v posamezni druzini. Glede na potrebe druzine
tudi prilagajam nacin izvajanja zaCasne sodne odredbe ter obseg in
natin Gasa, ki ga skupaj prezivijo druzinski &lani. Clani druzine
morajo slediti mojim usmeritvam ter navodilom.,

« natan€en nacrt starSevske skrbi za Cas trajanja programa (prehodi,
telefonski stiki idr. z moznostjo prilagajanja realizacije po presoji
strokovnega delavca - izvajalca programa Rad imam oba);

e jasno navodilo, da bo v primeru kakrsnih koli grozenj, pritiskov ali
neprimerne komunikacije s strani katerega od starSev program
nemudoma prekinjen. V tem primeru se izvede ukrep, ki je predviden
za primer ne-doseganja cilja. O nadaljnjih ukrepih se sodnik
posvetuje z izvajalcem programa.
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Starsevstvo Se nekaj besed o meni
po locCitvi

Sem Matej Zaplotnik, avtor knjige
StarsSevstvo po locitvi.

Moje poslanstvo

Pomog in podora starSem v loCitvenem postopku.
StarSem pomagam pripraviti nacrt, kako bodo
poskrbeli za otroke v dveh loCenih domovih.
Pripravim jih na sooCanje z vsemi izzivi, ki jih
prinasa loCeno starSevstvo. Vsebino podpore
druzinam tudi prilagajam njihovim potrebam.

Podpora starsem:

PREDAVANJA

SKUPINSKA PODPORA

INDIVIDUALNA PODPORA
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Wfé/_\. RAD IMAM OBA
MATEJS TAPLOTHIK

IZVAJALEC: Mate] Zaplotnik,
univ. dipl. soc. ped.

REFERENCE

» 16 let dela z otroki loCenih starsev in njihovimi starsi v
Stanovanjski skupini Postojna

» 10 let dela v svetovalnici za loCene starse

» Avtor knjige z naslovom Najvecéja korist otroka
loéenih starsev

» Avtor knjige Starsevstvo po loCitvi

o Avtor strokovnega Clanka Pravosodnega bitena z
naslovom Starsevsko odtujevanje

e Licenciran izvajalec reunification programa Family
Bridges

» Avtor sistema za loCene starse: Ucinkovit nacCrt
starsevstva

» Avtor programa Rad imam oba
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RAD IMAM OBA

MAETEJD

Mnenja udelezencev,
ki so vkljuCeni v podporne programe za loCene starse

,Ob do sedaj poslusanem in prebranem sem zelo
pomirjen in verjamem, da bom dosegel premik v dobro
otrok in posledicno izboljsavo odnosov.*

»Vesela sem, da sem vas nasla takoj na zacCetku. Ker ko
Si v tem custvenem vrtiljaku in se ti vse podira, noces
pozabit na otroka. Ampak avtomatsko bi rad nekaj na silo,
nekaj pac naredil. Pa ne da bi nagajal. Vse kar predavate
— od postopka, stiki, kako z otrokom govorit... z vsemi
vasimi predlogi je veliko laZje. Se vedno je teZko, ampak
gremo v pravo smer. Hvala vam.«

“Koncno sem srecCna in svobodna, v svojem stanovanju.
Z bivsim zaenkrat dobro shajava. Imava urnik za obe
hceri, vendar sva kar fleksibilna. Program mi je zelo
pomagal, da sem na vse skupaj zacela bolj gledati
skozi ocCi otrok, in ne samo skozi sebe.”
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KONTAKTNI PODATKI

V kolikor strokovni delavci ocenjujete, da bi za
obravnavano druzino bila smiselna vklju€itev v program
RAD IMAM OBA, me prosim kontaktirajte in preverite
moznosti izvedbe programa.

Mail: iInfo@matejzaplotnik.com

all na

tel. St.: 040 416 761

Svetovalno izobrazevalni center MIT
d.o.o.
Dedni Dol 2, 1294 Visnja Gora
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