
 
Najin otrok, najina odločitev                                                                                                                          www.matejzaplotnik.com 

1 
 

 
 

 

 

Matej Zaplotnik, avtor in predavatelj 

 

 

Najin OTROK, 

najina ODLOČITEV

 

 

 
 

DAN 4 - Hitra pot do vašega cilja: Zgrabite vajeti 

uspešnega so-starševstva! 

 

 DELOVNI ZVEZEK 
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OBČUTEK SPREJETOSTI 

Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, kako dobro ste uspeli vašemu otroku z 

vašimi dejanji, odločitvami, delovanjem in vašim starševstvom dati 

občutek sprejetosti v preteklih 3 mesecih? (1 pomeni, da mu nikakor niste 

dali tega občutka, 10 pa pomeni, da ste absolutno naredili vse, da se 

otrok lahko počuti sprejetega) 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, kako dobro je uspel bivši partner 

vajinemu otroku z dejanji, odločitvami, delovanjem in s starševstvom dati 

občutek sprejetosti v preteklih 3 mesecih? (1 pomeni, da mu nikakor ni 

dal tega občutka, 10 pa pomeni, da je bivši partner absolutno naredil vse, 

da se otrok počuti sprejetega) 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Razmislite in naštejte tri situacije iz bližnje preteklosti, ko ste s svojo 

odločitvijo, vedenjem ali z reakcijo na kakšne besede bivšega partnerja 

dali otroku občutek, da ga sprejemate, imate radi in da mu dovolite, da je 

zgolj otrok (da ga ne obremenjujete po nepotrebnem z odraslimi temami, 

vajinimi konflikti, ipd.)? V pomoč vam je lahko zelo jasno merilo – če ste v 

otrokovih očeh ob teh situacijah videli nasmeh, zadovoljstvo in iskrico v 

očeh, potem je bilo to dejanje prav to, o čemer želim, da razmislite. 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, kako dobro imata starša definiran 

načrt za prihodnost vajinega otroka oz. otrok? Razmislite o tem, kako 

dobro je načrt resnično prilagojen dolgoročnim potrebam otroka in tudi 

zmožnostim in potrebam vaju – obeh staršev?  

Gre lahko za dogovor med vama, lahko gre za že kak sklenjen dogovor na 

centru za socialno delo; lahko pa, da nimata še nič definiranega – v tem 

primeru vprašanje ni relevantno.( 1 pomeni, da je po vašem načrt za 

prihodnost zelo slabo definiran in prilagojen družini, 10 pa pomeni, da je 

načrt optimalen). 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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STARŠEVSTVO PO LOČITVI 

Razmislite in spodaj napišite, kaj je dolgoročna največja korist vašega 

otroka v trenutni situaciji? Kakšno starševstvo bo vaši družini omogočilo, 

da boste dosegli zastavljeni cilj? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Napišite, kako se soočate s težkimi oz. zahtevnimi čustvi – za vsako čustvo 

opišite, kako ga nadzorujete in kako skrbite za to, da preveč ne vpliva na 

vaše dnevno delovanje in na vaše odločitve? 

ČUSTVA 

Razmislite in spodaj napišite, katera čustva čutite trenutno v odnosu do 

nastale situacije (bodisi do same ločitve, do otroka, bivšega partnerja ali 

koga drugega)? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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KOMUNIKACIJA Z BIVŠIM PARTNERJEM 

Razmislite in napišite, kateri so vaši največji izzivi v komunikaciji z bivšim 

partnerjem? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Spodaj napišite ideje, kako boste te izzive v komunikaciji rešili oz. 

premostili? 

NAČRT STARŠEVSKE SKRBI 

Napišite ideje, kaj vse boste vnesli v načrt starševske skrbi? (imate kakšno 

idejo več kot na prvi dan predavanja?) 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Čim bolj natančno definirajte, kako bosta starša v dveh ločenih domovih 

skrbela za dobro počutje vajinega otroka? Imate kakšne ideje, kaj bi imel 

otrok skupnega v obeh domovih, da bi bilo prehajanje zanj čim manj 

stresno in čim bolj lahkotno? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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Razmislite in napišite, kako lahko testirate, ali je vaša ideja glede 

prihodnosti vaše družine res izvedljiva in optimalna? 

Na lestvici od 1 – 10 ocenite, kolikšna je možnost, da z bivšim partnerjem 

lahko dosežeta sporazum glede vsebine načrta starševske skrbi, brez da 

odgovornost za to pomembno odločitev preložita na tujce (sodnike, 

odvetnike, izvedence, idr.)? 1 pomeni, da je zelo majhna možnost, 10 

pomeni, da povsem verjamete v to, da bosta sprejela skupni dogovor. 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

V kolikor ste pri prejšnjem vprašanju označili številko, ki je manj od 9, 

razmislite, kaj in kdo vse vam lahko pomaga pri tem, da bosta sprejela 

skupni dogovor brez vmešavanja odvetnikov ali sodišča (da bo sodišče na 

koncu le potrdilo sporazum, ne pa odločalo v tožbenem postopku 

razveze)? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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V kolikor ste pri veliko današnjih vprašanj naleteli na izzive in ste ugotovili, 

da nimate odgovorov ali pa so le ti pomanjkljivi, vas toplo vabim, da 

skupaj stopimo na pot, ki vas bo pripeljala do vašega željenega cilja. 

Na skupno pot lahko stopite na povezavi: 

https://www.matejzaplotnik.com/najin_otrok_gremnaprej 

© Matej Zaplotnik, Svetovalno izobraževalni center MIT d.o.o. 

Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniških medijih ali posredovati v kakršni koli obliki 

ali s kakršnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugače brez pisnega dovoljenja 

izdajatelja,  

Avtor in založnik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot 

obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in založnik 

ne dajeta nobenih pravnih, finančnih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z ločitvenim 

postopkom, dolgoročnim vplivom ločitve staršev na otroke, izkušnje drugih staršev ter izkušnje avtorja kot 

strokovnjaka, ki dnevno dela z otroci ločenih staršev. Namen programa je starše opozoriti na nevarnosti in pasti 

ločitvenih postopkov ter podatki informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.  

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem področju je 

priporočljiv obisk strokovnjaka. 

Hvala, ker spoštujete avtorske pravice. 

 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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