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DAN 3 - Na dobri poti:
Skrivnosti ustvarjanja uspesnih druzinskih zgodb

DELOVNI ZVEZEK
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ODPRTOST ZA POGOVOR

Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, koliko ste prepricani, da je vas pogled
na druzinsko situacijo in na prihodnost vase druzine edini pravi — edini,
kateri bi moral biti upostevan? (1 pomeni, da menite, da absolutno ni vas
pogled edini merodajen, 10 pa pomeni, da ste prepricani, da je edino vase
razmisljanje tisto najboljse za vaso druZino)
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Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, koliko ste pripravljeni prisluhniti
razmisljanju in predlogu bivsega partnerja? (1 pomeni ni¢, 10 pomeni, da
ste povsem pripravljeni)
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POGLED NAPREJ

Ponovno razmislite in opisite, kaksen je vas dolgorocni — recimo temu 10
letni cilj? Kako bi Zeleli ziveti, kakSen bi Zeleli imeti odnos z otrokom,
kaksen z drugim starSem vasega otroka, kako bi Zeleli, da se otrok pocuti
in kako da otrok po 10 letih gleda in razmislja o svoji izkusnji locitve
starSev? Vase razmisljanje ¢im bolj natanéno opisite in definirajte.
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Razmislite in napisite, kaj ste ze storili, da bi dosegli vas cilj?
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Razmislite in napisite, ali so vas dosedanje odlocitve in dosedanja dejanja
pripeljala kaj blizje do vasega zastavljenega cilja — se pocutite, da ste korak
blizje svoji viziji, svojim ciljem?

Razmislite in opiSite, kaj vas lahko ovira na poti? Kaksne izzive lahko
pricakujete v bliznji prihodnosti na poti do zastavljenega cilja?

Ce ste 7e kaj poskusili in ne deluje, je vredno metodo spremeniti in poskusiti s &im novim.
Eden najvecjih znanstvenikov vseh ¢asov, dr. Albert Einstein je podal zanimivo definicijo
NOROSTI: »Delati vedno znova iste stvari in pricakovati drugacne rezultate.«
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Razmislite in opiSite, ali imate dovolj znanja in izkuSenj, da se boste samim
lahko uspesno soocili z vsemi temi izzivi?

POISCITE POMOC

V kolikor ugotovite, da boste za premagovanje dolocenih izzivov
potrebovali pomo¢, pobrskajte po knjigah, revijah, pri prijateljih ali na
spletu in ugotovite, kdo bi vam na dolo¢nem podrocju lahko pomagal oz.
vas usmerjal. Ideje in seznam si napiSite spodaj.




Najin otrok, najina odlocitev www.matejzaplotnik.com

Preverite, na kakSen nacin vas navedena oseba ali njeno znanje lahko
podpre na vasi poti — kako lahko dostopate do znanja in vsebin
navedenega strokovnjaka? (individualni razgovori, tecaji, delavnice,

skupine, idr.)
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STROSEK / INVESTICIJA

Razmislite, ali bi sodelovanje s posameznim strokovnjakom za vas
pomenilo strosek ali investicijo? (Bi torej strokovnjak vas opremil s svojim
znanjem, ki vam bo koristilo na dolgi rok in bi to za vas predstavljalo
pametno investicijo? Ali bi strokovnjak nekaj naredil namesto vas, in bi to
za vas predstavljalo strosek?
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Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniskih medijih ali posredovati v kakrsni koli obliki
ali s kakrsnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugace brez pisnega dovoljenja
izdajatelja,

Avtor in zaloZnik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot
obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in zaloZnik
ne dajeta nobenih pravnih, finan¢nih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z loCitvenim
postopkom, dolgoroénim vplivom locitve starSev na otroke, izkusnje drugih starSev ter izkusnje avtorja kot
strokovnjaka, ki dnevno dela z otroci locenih starSev. Namen programa je starSe opozoriti na nevarnosti in pasti
locitvenih postopkov ter podatki informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem podrocju je
priporocljiv obisk strokovnjaka.

Hvala, ker spostujete avtorske pravice.




