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DAN 2 - Od soočenja do sodelovanja: Kako premagovati izzive v 

so-starševstvu s 6-stopenjskim sistemom 

 DELOVNI ZVEZEK 
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ODNOS MED STARŠEMA 

Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, kako konflikten je po vašem mnenju 

odnos med vama staršema? (1 pomeni malo konflikten, 10 pomeni močno 

konflikten) 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Razmislite, kaj je največkrat vzrok za konflikt? (kaj je povod – Primer: 

največkrat pride do konflikta ob prehodih otroka zaradi pozabljenih 

stvari? Ali zaradi pogrevanja partnerskih zadev ob prehodih otroka? Je 

vzrok morda delitev premoženja ali preživnina)? 
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Razmislite in spodaj opišite, kako morebitni konflikti med vama vplivajo 

na počutje in funkcioniranje vajinega otroka? 

____________________________________________________
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ČUSTVA 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako močan občutek krivde nosite v sebi? 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Razmislite in spodaj bolj natančno opišite občutek krivde – na kaj je 

vezan oz. kaj je tisto, kar ste po vašem mnenju naredili oz. opustili in je 

povzročilo negativna čustva pri nekom drugem? (v kolikor tega ne čutite, 

izpustite to vajo) 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko na vašo starševsko vlogo vpliva vaš 

morebiten občutek krivde? 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Opišite eno konkretno stvar, ki jo boste v vaši vlogi starša od danes naprej 

delali drugače zaradi spoznanja, da na vaše starševstvo pomembno vpliva 

prisotnost občutka krivde. 

____________________________________________________
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____________________________________________________
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KOMUNIKACIJA 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko vaše stališče glede tega, kdo je 

odgovoren za razpad partnerske zveze, vpliva na vašo komunikacijo z 

bivšim partnerjem? 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Razmislite in opišite, kje je vaš del odgovornosti za razpad partnerske zveze? 

Kaj bi torej vi v času partnerske zveze lahko storili drugače oz. bolje, da bi 

bil odnos z vašim bivšim partnerjem bolj harmoničen? 
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STARŠEVSKI NAČRT 

Razmislite o okoliščinah v vaši družini – koliko je star vaš otrok in koliko 

narazen bosta starša po ločitvi živela.  

//Če še ni jasna lokacija bivanja enega ali drugega starša, vam svetujem, 

da pred pripravo starševskega načrta vsaj srednjeročno uredite 

stanovanjsko problematiko. Le tako boste lahko potem razmišljali o 

podrobnostih prehajanja med otroka med obema domovoma.// 

Če oz. ko je lokacija bivanja obeh staršev določena oz. poznana, razmislite 

o najbolj smiselnem načinu vožnje otroka med obema domovoma. Vaše 

razmišljanje oz. predlog spodaj natančno definirajte. 

 

PRIHODNOST 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako pomembno je, da se vsaj en starš 

zaveda, kaj je najboljše za otroka in da zna vsaj en starš vzpostaviti na eni 

strani primerno komunikacijo z otrokom in bivšim partnerjem, na drugi 

strani pa oblikovati kvaliteten, natančen, njegovemu otroku in celotni 

družini prilagojen načrt starševske skrbi. 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
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© Matej Zaplotnik, Svetovalno izobraževalni center MIT d.o.o. 

Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniških medijih ali posredovati v kakršni koli obliki 

ali s kakršnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugače brez pisnega dovoljenja 

izdajatelja,  

Avtor in založnik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot 

obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in založnik ne 

dajeta nobenih pravnih, finančnih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z ločitvenim 

postopkom, dolgoročnim vplivom ločitve staršev na otroke, izkušnje drugih staršev ter izkušnje avtorja kot 

strokovnjaka, ki dnevno dela z otroci ločenih staršev. Namen programa je starše opozoriti na nevarnosti in pasti 

ločitvenih postopkov ter podatki informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.  

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem področju je 

priporočljiv obisk strokovnjaka. 

Hvala, ker spoštujete avtorske pravice. 

Kje vidite največje izzive glede prihodnosti vaše družine in predvsem 

glede odraščanja vašega otroka v dveh ločenih domovih?   
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