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DAN 2 - Od soocenja do sodelovanja: Kako premagovati izzive v
so-starSevstvu s 6-stopeniskim sistemom

DELOVNI ZVEZEK




Najin otrok, najina odlocitev www.matejzaplotnik.com

ODNOS MED STARSEMA

Na lestvici od 1 do 10 ovrednotite, kako konflikten je po vasem mnenju
odnos med vama starSema? (1 pomeni malo konflikten, 10 pomeni moc¢no
konflikten)

8 9 10

Razmislite, kaj je najveckrat vzrok za konflikt? (kaj je povod — Primer:
najveckrat pride do konflikta ob prehodih otroka zaradi pozabljenih
stvari? Ali zaradi pogrevanja partnerskih zadev ob prehodih otroka? Je
vzrok morda delitev premoZenja ali prezivnina)?
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Razmislite in spodaj opisite, kako morebitni konflikti med vama vplivajo
na pocutje in funkcioniranje vajinega otroka?
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CUSTVA
Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako mocan obcutek krivde nosite v sebi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Razmislite in spodaj bolj natanéno opisite obcutek krivde — na kaj je
vezan oz. kaj je tisto, kar ste po vaSem mnenju naredili oz. opustili in je
povzroCilo negativna €ustva pri nekom drugem? (v kolikor tega ne Cutite,

izpustite to vajo)
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Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko na vaso starSevsko vlogo vpliva vas
morebiten obcutek krivde?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Opisite eno konkretno stvar, ki jo boste v vasi vlogi starSa od danes naprej
delali drugace zaradi spoznanja, da na vase starSevstvo pomembno vpliva

prisotnost obcutka krivde.
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KOMUNIKACIA

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko vase stalisce glede tega, kdo je
odgovoren za razpad partnerske zveze, vpliva na vaso komunikacijo z

bivSim partnerjem?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Razmislite in opisite, kje je vas del odgovornosti za razpad partnerske zveze?
Kaj bi torej vi v ¢asu partnerske zveze lahko storili drugace oz. bolje, da bi
bil odnos z vasim bivSim partnerjem bolj harmonicen?
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STARSEVSKI NACRT

Razmislite o okolis¢inah v vasi druzini — koliko je star vas otrok in koliko
narazen bosta starsa po locitvi Zivela.

//Ce $e ni jasna lokacija bivanja enega ali drugega starsa, vam svetujem,
da pred pripravo starsevskega nacrta vsaj srednjerocno uredite
stanovanjsko problematiko. Le tako boste lahko potem razmisljali o
podrobnostih prehajanja med otroka med obema domovoma.//

Ce oz. ko je lokacija bivanja obeh star$ev doloéena oz. poznana, razmislite
o najbolj smiselnem nacinu voZnje otroka med obema domovoma. Vase
razmisljanje oz. predlog spodaj natanc¢no definirajte.

PRIHODNOST

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako pomembno je, da se vsaj en stars
zaveda, kaj je najboljse za otroka in da zna vsaj en stars vzpostaviti na eni
strani primerno komunikacijo z otrokom in bivSim partnerjem, na drugi
strani pa oblikovati kvaliteten, natancen, njegovemu otroku in celotni
druzini prilagojen nacrt starSevske skrhbi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Kje vidite najvecje izzive glede prihodnosti vase druZine in predvsem
glede odrasc¢anja vasega otroka v dveh lo¢enih domovih?

© Matej Zaplotnik, Svetovalno izobraZevalni center MIT d.o.0.

Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniskih medijih ali posredovati v kakrsni koli obliki
ali s kakrsnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugace brez pisnega dovoljenja
izdajatelja,

Avtor in zaloZznik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot
obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in zaloZnik ne
dajeta nobenih pravnih, financnih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z locitvenim
postopkom, dolgoro¢nim vplivom locitve starSev na otroke, izkusnje drugih starSev ter izkusnje avtorja kot
strokovnjaka, ki dnevno dela z otroci lo¢enih starSev. Namen programa je starSe opozoriti na nevarnosti in pasti
locitvenih postopkov ter podatki informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem podrocju je
priporocljiv obisk strokovnjaka.

Hvala, ker spostujete avtorske pravice.




