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Matej Zaplotnik, avtor in predavatelj 

 

 

Najin OTROK, 

najina ODLOČITEV

 

 

 
 

DAN 1 - Načrtovanje po ločitvi: Kako ustvariti 

stabilnost za otroke v dveh domovih 

DELOVNI ZVEZEK 
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NAJVEČJA KORIST OTROKA 

Kaj po vašem mnenju predstavlja največjo korist za vašega otroka po 

ločitvi vaju – staršev? (kaj vpliva na nadaljnji otrokov zdrav razvoj in 

vzpostavitev podpornega okolja v dveh domovih?) 
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ČUSTVENA STABILNOST 

Kaj trenutno čutite in doživljate v odnosu do nastale situacije? Katera 

čustva in občutki podpirajo oz. zavirajo vašo možnost konstruktivnega 

sodelovanja z bivšim partnerjem ter pripravo sporazuma?  

 

Katera čustva in občutki so za vas velik izziv pri izvajanju uspešne 

starševske vloge v dveh ločenih domovih? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 



 
Najin otrok, najina odločitev                                                                                                                          www.matejzaplotnik.com 

4 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMUNIKACIJA 

Ovrednotite način starševske komunikacije med vami in bivšim 

partnerjem? Kje vidite glavne ovire? Kje vidite glavne možnosti oz. 

priložnosti glede prihodnje komunikacije?  
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STARŠEVSKI NAČRT 

Navedite, kaj bi morala po vašem mnenju z bivšim partnerjem doreči in 

vnesti v starševski načrt glede nadaljnje skrbi za vajinega skupnega otroka 

oz. otroke? 
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ZAKONSKO OBVEZUJOČ DOGOVOR OZ. PRAVILA 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko je možnosti, da z bivšim partnerjem 

skleneta dogovor oz. sporazum glede starševske skrbi? (1 – ni možno, 10 

– absolutno verjamem, da je možno) – OBKROŽITE številko 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako zadovoljni ste z vašim trenutnim 

funkcioniranjem v dveh ločenih domovih (v kolikor s partnerjem že živita 

ločeno)? (1 – zelo nezadovoljen/na, 10 – zelo zadovoljen/na) 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

 

 
Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako močno ste predani temu, da boste 

naredili vse kar je v vaši moči, da otroku kljub morebitnemu konfliktnemu 

odnosu med vama – staršema, zagotovite stabilno in predvidljivo življenje 

v dveh domovih? (1 – nisem ravno predan/a, 10 – povsem sem predan/a). 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako dobro se trenutno počuti vaš otrok, 

pri čemer 1 pomeni, da je v zelo slabem čustvenem stanju, 10 pa, da je v 

zelo dobrem čustvenem stanju. 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
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Opišite svoje idealno (želeno) življenje, ki bi ga radi ustvarili v procesu 

zagotovitve stabilnosti in predvidljivosti za vašega otroka v dveh ločenih 

domovih? 

Napišite čim več podrobnosti, vezanih predvsem na skrb za vajinega 

otroka. 
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Koliko bi vam pomenilo, da zaživite življenje, kot si ga želite? 

 

 

© Matej Zaplotnik, Svetovalno izobraževalni center MIT d.o.o. 

Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniških medijih ali posredovati v kakršni koli obliki 

ali s kakršnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugače brez pisnega dovoljenja 

izdajatelja,  

Avtor in založnik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot 

obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in založnik ne 

dajeta nobenih pravnih, finančnih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z ločitvenim 

postopkom, dolgoročnim vplivom ločitve staršev na otroke, izkušnje drugih staršev ter izkušnje avtorja kot 

strokovnjaka, ki dnevno dela z otroki ločenih staršev. Namen programa je starše opozoriti na nevarnosti in pasti 

ločitvenih postopkov ter podati informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.  

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem področju je 

priporočljiv obisk strokovnjaka. 

Hvala, ker spoštujete avtorske pravice. 
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