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Najin OTROK,
najina ODLOCITEV

DAN 1 - Nacrtovanje po locitvi: Kako ustvariti
stabilnost za otroke v dveh domovih

DELOVNI ZVEZEK
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NAJVECJA KORIST OTROKA

Kaj po vasem mnenju predstavlja najvecjo korist za vasega otroka po
locitvi vaju — starSev? (kaj vpliva na nadaljnji otrokov zdrav razvoj in
vzpostavitev podpornega okolja v dveh domovih?)
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CUSTVENA STABILNOST

Kaj trenutno Cutite in doZivljate v odnosu do nastale situacije? Katera
custva in obCutki podpirajo oz. zavirajo vaso moznost konstruktivnega
sodelovanja z bivSim partnerjem ter pripravo sporazuma?

Katera Custva in obcutki so za vas velik izziv pri izvajanju uspesne
starSevske vloge v dveh lo¢enih domovih?
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KOMUNIKACIA

Ovrednotite nacin starSevske komunikacije med vami in bivSim
partnerjem? Kje vidite glavne ovire? Kje vidite glavnhe moZnosti oz.
priloZnosti glede prihodnje komunikacije?
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STARSEVSKI NACRT

Navedite, kaj bi morala po vaSem mnenju z bivSim partnerjem doreci in
vnesti v starsevski nacrt glede nadaljnje skrbi za vajinega skupnega otroka
oz. otroke?
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ZAKONSKO OBVEZUJOC DOGOVOR OZ. PRAVILA

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, koliko je moznosti, da z bivSim partnerjem
skleneta dogovor oz. sporazum glede starSevske skrbi? (1 — ni mozno, 10
— absolutno verjamem, da je mozno) — OBKROZITE &tevilko

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako zadovoljni ste z vasim trenutnim
funkcioniranjem v dveh loenih domovih (v kolikor s partnerjem Ze Zivita
lo¢eno)? (1 — zelo nezadovoljen/na, 10 — zelo zadovoljen/na)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako mocno ste predani temu, da boste

naredili vse kar je v vasi moci, da otroku kljub morebitnemu konfliktnemu
odnosu med vama — starSema, zagotovite stabilno in predvidljivo Zivljenje
v dveh domovih? (1 — nisem ravno predan/a, 10 — povsem sem predan/a).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Na lestvici od 1 do 10 ocenite, kako dobro se trenutno pocuti vas otrok,
pri éemer 1 pomeni, da je v zelo slabem Custvenem stanju, 10 pa, da je v
zelo dobrem Custvenem stanju.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Opisite svoje idealno (Zeleno) Zivljenje, ki bi ga radi ustvarili v procesu
zagotovitve stabilnosti in predvidljivosti za vasega otroka v dveh lo¢enih
domovih?

Napisite ¢im ve¢ podrobnosti, vezanih predvsem na skrb za vajinega
otroka.
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Koliko bi vam pomenilo, da zaZivite Zivljenje, kot si ga Zelite?

© Matej Zaplotnik, Svetovalno izobrazevalni center MIT d.o.o.

Noben del gradiv se ne sme nikakor reproducirati, shraniti v pomnilniskih medijih ali posredovati v kakrsni koli obliki
ali s kakrSnimi koli sredstvi, elektronskimi, mehanskimi, s fotokopiranjem ali kako drugace brez pisnega dovoljenja
izdajatelja,

Avtor in zaloZnik ne predpisujeta nobenega materiala, tehnike ali koncepta, predstavljenega v tem programu, kot
obliko zdravljenja ali terapije, niti namen avtorja ni diagnosticiranje in terapevtsko delo. Prav tako avtor in zaloZnik ne
dajeta nobenih pravnih, financ¢nih ali terapevtskih nasvetov. Namen je ponuditi informacije v zvezi z loCitvenim
postopkom, dolgoro¢nim vplivom locitve starSev na otroke, izkusnje drugih starSev ter izkusnje avtorja kot
strokovnjaka, ki dnevno dela z otroki loCenih starSev. Namen programa je starSe opozoriti na nevarnosti in pasti
locitvenih postopkov ter podati informacije, ki jim pomagajo hitreje priti do njihovega cilja.

Nasveti niso pravne, terapevtske ali medicinske narave. Za potrebe poglobljenega dela na posameznem podrocju je
priporocljiv obisk strokovnjaka.

Hvala, ker spostujete avtorske pravice.




