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Quel style décoratif répond vraiment à tes besoins ?

La bibliothèque des styles REBIRTH s'appuie sur les
principes du neurodesign — l'alliance des neurosciences et
du design d'intérieur — pour t'aider à comprendre ce que
chaque style communique, les besoins qu'il soutient et les
ambiances qu'il permet de créer.

Elle compte 37 styles décoratifs. 

Chaque style présenté dans ce guide a été soigneusement
analysé afin de révéler son potentiel en neurodesign et de
t'aider à comprendre comment ton cerveau interprète ses
codes visuels.

Tu pourras ainsi choisir un style qui non seulement te plait
esthétiquement, mais qui répond à tes besoins, soutient
ton quotidien et s'inscrit pleinement dans ton projet de
décoration.

L'objectif de cette bibliothèque est de t'aider à faire des
choix éclairés et à créer un intérieur cohérent, harmonieux
et profondément aligné avec toi. 2
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BESOINS FONCTIONNELS

Acoustique & gestion du bruit
Cocooning p.21, 
Hygge p.31, 
Scandinave p.45

Lumière adaptée
Méditerranéen p.35

Entretien & durabilité
Contemporain p. 22, 
Moderne p.38, 
Scandinave p.45

Flexibilité & adaptabilité
Bohème p.17, 
Boho chic p.18, 
Éclectique p.24, 
Mid-Century Modern p.36, 
Montessori p.39

Connectivité & technologie
Contemporain p.22, 
High-Tech p.29,
Urbain p.49

Productivité & efficacité
Contemporain p.22, 
Industriel p.32, 
Moderne p.38

Santé & bien-être physiologique
Méditerranéen p.35, 
Tropical p.48,
Wabi-Sabi p.51

Clarté mentale & organisation
Japandi p.33, 
Minimaliste p.37, 
Montessori p.39, 
Wabi-Sabi p.51

Circulation & fluidité 
Loft p.34



BESOINS EMOTIONNELS (1)

Apaisement & refuge
Coastal p.20
Cocooning p.21
Hygge p.31
Japandi p.33
Méditerranéen p.35
Minimaliste p.37
Scandinave p.45
Wabi-Sabi p.51

Appartenance & connexion sociale
Bohème p.17, 
Boho chic p.18, 
Hacienda p.28,
Hygge p.31, 
Méditerranéen p.35, 
Rustique p.44, 
Urbain p.49

Confort sensoriel & sérénité
Coastal p.15
Cocooning p.16
Hygge p.26
Japandi p.33
Méditerranéen p.35
Scandinave p.45

Autonomie & liberté
Bohème p.17, 
Boho chic p.18, 
Éclectique p.24
High-Tech p.29
Loft p.34
Montessori p.39
Nomade p.40

Croissance & développement
Contemporain p.22
Contemporain chic p.23
High-Tech p.29
Industriel p.32
Moderne p.38
Montessori p.39
Urbain p.49

Connexion à la nature (biophilie)
Coastal p.20
Ethnique p.25
Hacienda p.28
Japandi p.33
Méditerranéen p.35
Rustique p.44
Scandinave p.45
Tropical p.48
Wabi-Sabi p.51
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BESOINS EMOTIONNELS (2)

Esthétique & harmonie
Art déco p.15
Boho chic p.18
Classique p.19
Contemporain p.22
Contemporain chic p.23
Haussmannien p.27
Hollywood Regency p.30
Industriel p.32
Japandi p.33
Loft p.34
Mid-Century Modern p.36
Minimaliste p.37
Moderne p.38
Scandinave p.45
Shabby Chic p.47
Wabi-Sabi p.51

Inspiration & créativité
Atelier d'artiste p.16, 
Éclectique p.24, 
Mid-Century Modern p.36, 
Pop p.41, 
Pop Art p.42

Intimité & complicité
Romantique p.43
Shabby p.46
Shabby Chic p.47

Douceur & enveloppement
Cocooning p.21
Hygge p.31
Romantique p.43
Shabby p.46
Shabby Chic p.47
Vintage p.50
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BESOINS EMOTIONNELS (3)

Voyage & exotisme
Bohème p.17,
Coastal p.20, 
Ethnique p.25, 
Hacienda p.28, 
Méditerranéen p.35, 
Nomade p.40, 
Tropical p.48

Sens & identité
Bohème p.17
Éclectique p.24
Ethnique p.25
Galerie personnelle p.26
Nomade p.40
Shabby p.46
Vintage p.50

Sécurité & stabilité
Classique p.19
Cocooning p.21
Haussmannien p.27
Hygge p.31
Industriel p.32
Rustique p.44

Reconnaissance & valorisation
Art déco p.15
Classique p.19
Contemporain chic p.23
Galerie personnelle p.26
Hollywood Regency p.30

Prestige & raffinement
Art déco p.15, 
Contemporain chic p.23, 
Haussmannien p.27, 
Hollywood Regency p.30

Vitalité & énergie
Contemporain p.22
High-Tech p.29
Industriel p.32
Loft p.34
Mid-Century Modern p.36
Pop p.41
Pop Art p.42
Tropical p.48
Urbain p.49
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CHAQUE AMBIANCE,
SON STYLE

Ambiance
Affirmée

Ambiance
Naturelle /
Organique

Ambiance
Structurée /

Contemporain

Ambiance
Equilibrée

Quelle ambiance recherches-tu? 
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Ambiance
Equilibrée

Harmonie, douceur, fluidité, sécurité

Classique

Cocooning

Galerie personnelle

Hygge

Romantique

Shabby

Shabby chic

Vintage

Styles associés :

P.19

P.21

P.26

P.31

P.43

P.46

P.47

P.50

10



Ambiance
Naturelle / Organique

Apaisement, vitalité, expérience sensorielle, 
connexion à la nature

Styles associés :

Bohème

Boho chic

Coastal / Bord de mer

Ethnique

Hacienda

Japandi

Méditerranéen

Nomade

Rustique

Scandinave

Tropical

Wabi-sabi

P.17

P.18

P.20

P.25

P.28

P.33

P.35

P.40

P.44

P.45

P.48

P.51
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Ambiance

Structurée / Contemporain

Clarté, organisation, lisibilité, maîtrise

Styles associés :

Contemporain

Contemporain chic

High-tech

Industriel

Loft

Minimaliste

Moderne

Montessori

Urbain

P.22

P.23

P.29

P.32

P.34

P.37

P.38

P.39

P.49
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Ambiance
Affirmée

Expression, contraste, signature,
lmpact visuel

Styles associés :

P.15

P.16

P.24

P.30

P.36

P.38

P.41

P.42

Art déco

Atelier d’artiste

Éclectique

Hollywood Regency

Mid-Century

Modern

Pop

Pop Art



Présentation des
styles déco
de A à Z
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Méthode REBIRTH



 Correspond aux besoins émotionnels :
Reconnaissance et valorisation
Prestige et raffinement
Esthétique et harmonie

Art déco
Définition

 Style élégant et structuré, reconnaissable à ses formes géométriques, 
ses matériaux nobles (laiton, marbre, velours) et ses compositions

symétriques.

Potentiel neurodesign
 Renforce la perception de statut, de reconnaissance et de valeur
personnelle grâce à une esthétique codifiée, lisible et valorisante.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Inspiration et créativité
Croissance et développement
Autonomie & liberté

Atelier d’artiste
Définition

Style créatif et expressif, mêlant matières brutes 
et objets visibles dans une composition libre et inspirante.

Potentiel neurodesign
 Stimule l’imagination, favorise l’expression personnelle 
et active les zones liées à la créativité et à l’exploration.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Appartenance & connexion sociale
Autonomie & liberté
Sens & identité
Voyage & exotisme

Correspond aux besoins fonctionnels :
Flexibilité & adaptabilité

Bohème
Définition

Style inspiré de la nature, des voyages et de l'artisanat. 
Il se caractérise par l'utilisation de matières naturelles, d'objets décoratifs
faits main, de textiles chaleureux et d'une ambiance libre et authentique.

Potentiel neurodesign
Favorise l’expression de soi, le lâcher-prise et la connexion émotionnelle

grâce à une richesse sensorielle et une liberté visuelle.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Appartenance & connexion sociale
Autonomie & liberté
Esthétique & harmonie

Correspond aux besoins fonctionnels :
Flexibilité & adaptabilité

Boho chic
Définition

 Version plus épurée et maîtrisée du style bohème, 
avec une palette plus douce et une sélection d’objets plus raffinée.

Potentiel neurodesign
Permet d’exprimer sa liberté tout en maintenant 

une cohérence visuelle rassurante.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sécurité & stabilité
Esthétique & harmonie
Reconnaissance & valorisation

Classique
Définition

Élégance intemporelle : boiseries moulurées, soieries, 
symétrie et mobilier de style académique.

Potentiel neurodesign
Apporte des repères stables, réduit l’incertitude 

et favorise un sentiment profond de sécurité.

19



 Correspond aux besoins émotionnels :
Apaisement & refuge
Connexion à la nature
Voyage & exotisme
Confort sensoriel

Coastal (bord de mer)
Définition

Style côtier inspiré des bords de mer : matériaux naturels, 
couleurs marines et sable, ambiance légère et aérée.

Potentiel neurodesign
Favorise le lâcher-prise, la respiration et la sensation d’évasion.
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Cocooning
Définition

Style enveloppant et confortable, caractérisé par des matières douces, 
une lumière tamisée et une ambiance chaleureuse.

Potentiel neurodesign
Active les mécanismes de sécurité interne 
et favorise la détente du système nerveux.

 Correspond aux besoins émotionnels :
Confort sensoriel & sérénité
Apaisement & refuge
Douceur & enveloppement
 Sécurité & stabilité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Acoustique & gestion du bruit
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Esthétique & harmonie
Vitalité & énergie
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Productivité & efficacité
Connectivité & technologie
Entretien & durabilité

Contemporain
Définition

 Style actuel aux lignes épurées, combinant fonctionnalité, 
simplicité et esthétique maîtrisée.

Potentiel neurodesign
Clarifie l’espace, améliore la lisibilité et soutient l’efficacité cognitive.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
 Esthétique & harmonie
Reconnaissance et valorisation
Prestige & raffinement
Croissance & développement

Contemporain chic
Définition

Style contemporain élégant, combinant modernité, sobriété et raffinement.

Potentiel neurodesign
Renforce le sentiment de valeur personnelle et d’estime de soi.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Autonomie & liberté
Sens & identité
Inspiration & créativité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Flexibilité & adaptabilité

Éclectique
Définition

 Liberté de style : mélange maîtrisé de différentes influences, 
styles et époques dans une cohérence globale.

Potentiel neurodesign
Permet l’expression identitaire forte tout en stimulant 

la créativité et la curiosité.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Voyage & exotisme
Sens & identité
Connexion à la nature

Ethnique
Définition

 Style inspiré des cultures du monde, intégrant motifs, 
matières artisanales et objets de voyage.

Potentiel neurodesign
Active l’imaginaire et le sentiment d’évasion, 
tout en renforçant l’ouverture et la curiosité.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sens & identité
Reconnaissance & valorisation

Galerie personnelle
Définition

 Style centré sur la mise en valeur d’objets, œuvres 
et souvenirs personnels dans une composition visuelle structurée.

Potentiel neurodesign
Renforce l’identité personnelle et le sentiment de reconnaissance à travers la

projection de soi dans l’espace.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Prestige & raffinement
Esthétique & harmonie
Sécurité & stabilité

Haussmannien
Définition

 Style parisien élégant caractérisé par moulures, parquet, 
volumes généreux et raffinement architectural.

Potentiel neurodesign
Apporte des repères structurants et une sensation de prestige et de stabilité.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Voyage & exotisme
Appartenance & connexion
Connexion à la nature (biophilie)

Hacienda
Définition

 Style chaleureux inspiré des maisons d’Amérique latine, 
avec des tons terreux, du bois et des textures riches.

Potentiel neurodesign
Favorise l’ancrage et le dépaysement émotionnel.
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Correspond aux besoins émotionnels :
Vitalité & énergie
Autonomie & liberté
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Connectivité & technologie
Productivité & efficacité
Flexibilité & adaptabilité

High-Tech
Définition

 Style moderne axé sur la technologie, les lignes épurées 
et les matériaux contemporains.

Potentiel neurodesign
Optimise l’efficacité cognitive et l’usage, 

tout en renforçant le sentiment de contrôle.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Prestige & raffinement
Reconnaissance & valorisation
Esthétique & harmonie

Hollywood Regency
Définition

Glamour hollywoodien : velours, dorures, miroirs 
et somptuosité assumée façon Old Hollywood.

Potentiel neurodesign
Stimule la perception de valeur et d’importance personnelle.
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Hygge
Définition

Style danois intimiste et enveloppant, centré sur le confort, 
la chaleur et le bien-être au quotidien.

Potentiel neurodesign
Crée un environnement sécurisant et réconfortant qui favorise la détente 

et le bien-être émotionnel.

 Correspond aux besoins émotionnels :
Douceur & enveloppement
Apaisement & refuge
Sécurité & stabilité
Confort sensoriel & sérénité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Acoustique & gestion du bruit
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sécurité & stabilité
Vitalité & énergie
Esthétique & harmonie
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Productivité & efficacité
Entretien & durabilité

Industriel
Définition

 Style inspiré des espaces industriels, mêlant brique apparente, 
métal et bois dans une esthétique brute, fonctionnelle et structurée.

Potentiel neurodesign
Structure visuelle forte + contrastes marqués  → favorise l’ancrage et la

stabilité.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Apaisement & refuge
Connexion à la nature
Esthétique & harmonie
Confort sensoriel & sérénité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Clarté mentale & organisation

Japandi
Définition

 Fusion du minimalisme japonais et du design scandinave, 
avec une esthétique épurée basé sur la simplicité et les matières naturelles:

bois naturel et palette neutre apaisante.

Potentiel neurodesign
Réduit les stimuli et renforce la lisibilité → favorise l’apaisement profond et

la stabilité mentale.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Autonomie & liberté
Vitalité & énergie
Esthétique & harmonie

Correspond aux besoins fonctionnels :
Circulation fluide
Flexibilité & adaptabilité

Loft
Définition

Style basé sur de grands volumes ouverts, souvent inspiré des anciens 
espaces industriels.

Potentiel neurodesign
Renforce la sensation d’espace, de liberté et de circulation fluide.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Appartenance & connexion sociale
Voyage & exotisme
Connexion à la nature (biophilie)
Apaisement & refuge
Confort sensoriel & sérénité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Lumière adaptée
Santé & bien-être physiologique

Méditérannéen
Définition

Art de vivre méditerranéen caractérisé par des céramiques colorées, 
des arches blanches, des teintes claires, des matériaux naturels et une

abondante lumière.

Potentiel neurodesign
Amplifie la sensation d’espace et de lumière, favorisant le bien-être

et le lâcher-prise. Améliore le confort visuel.
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Correspond aux besoins émotionnels :
Vitalité & énergie
Inspiration & créativité
Esthétique & harmonie

Correspond aux besoins fonctionnels :
Flexibilité & adaptabilité

Mid-Century Modern
Définition

 Style des années 50–70, caractérisé par des lignes épurées, 
du bois chaud et un design fonctionnel iconique.

Potentiel neurodesign
Équilibre entre structure et créativité → stimule l’énergie tout en restant lisible.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Apaisement & refuge
Esthétique & harmonie

Correspond aux besoins fonctionnels :
Clarté mentale & organisation

Minimaliste
Définition

Style épuré centré sur l’essentiel, avec peu d’éléments, 
des volumes clairs et une esthétique sobre.

Potentiel neurodesign
Réduit la surcharge cognitive → favorise la clarté mentale et la

concentration.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Esthétique & harmonie
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Productivité & efficacité
 Entretien & durabilité

Moderne
Définition

Style fonctionnel et actuel, caractérisé par des lignes simples, 
des matériaux modernes et sobres, et une organisation claire de l’espace.

Potentiel neurodesign
Améliore la lisibilité spatiale et soutient l’efficacité au quotidien.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
 Autonomie & liberté
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Flexibilité & adaptabilité
Clarté mentale & organisation

Montessori
Définition

Style éducatif centré sur l’autonomie, avec du mobilier accessible, 
des espaces organisés et adaptés à l’enfant.

Potentiel neurodesign
Favorise l’apprentissage, l’autonomie et la confiance en soi.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Autonomie & liberté
Voyage & exotisme
Sens & identité

Nomade
Définition

Style inspiré du voyage et du mouvement, 
mêlant objets et matières issus de différentes cultures.

Potentiel neurodesign
Favorise la liberté, l’exploration et l’ouverture.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Vitalité & énergie
 Inspiration & créativité

 Pop 
Définition

Style dynamique et expressif, utilisant des couleurs vives, 
des formes audacieuses et des éléments graphiques 

créant une ambiance joyeuse et visuellement impactante.

Potentiel neurodesign
Active fortement l’énergie et stimule les émotions positives 

sans désorganiser l’espace.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Inspiration & créativité
Vitalité & énergie

 Pop Art
Définition

Art populaire décomplexé : couleurs primaires saturées, 
motifs répétés et objets iconiques en décor mural.

Potentiel neurodesign
Stimule fortement les sens et l’énergie → idéal pour activer créativité et

dynamisme.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Douceur & enveloppement
Intimité & complicité

Romantique
Définition

Style doux et délicat avec des teintes pastel, des matières fluides 
et une ambiance poétique.

Potentiel neurodesign
Crée un environnement rassurant et enveloppant, propice au lâcher-prise.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sécurité & stabilité
Connexion à la nature (biophilie)
Appartenance & connexion sociale

Rustique
Définition

Style authentique inspiré des maisons de campagne, 
caractérisé par des matériaux naturels bruts comme le bois massif, 

la pierre et des textures chaleureuses.

Potentiel neurodesign
Renforce l’ancrage et le sentiment de sécurité grâce à des repères naturels.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Apaisement & refuge
Esthétique & harmonie
Connexion à la nature (biophilie)
Confort sensoriel & sérénité

Correspond aux besoins fonctionnels :
Clarté mentale & organisation
Entretien & durabilité
Acoustique & gestion du bruit

Scandinave
Définition

Style lumineux et fonctionnel, combinant simplicité, 
bois clair et ambiance chaleureuse.

Potentiel neurodesign
Équilibre entre clarté visuelle et confort émotionnel.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sens & identité
Douceur & enveloppement
Intimité & complicité

Shabby
Définition

Style vintage patiné, caractérisé par des meubles usés, 
des teintes douces, une esthétique imparfaite et romantique.

Potentiel neurodesign
Crée une sensation de douceur, de nostalgie et de sécurité affective.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Douceur & enveloppement
Esthétique & harmonie
Intimité & complicité
Sens & identité

Shabby Chic
Définition

Version plus élégante et raffinée du shabby mêlant mobilier patiné 
et teintes claires dans une ambiance douce et féminine.

Potentiel neurodesign
Renforce le sentiment d’enveloppement et de réassurance émotionnelle.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Voyage & exotisme
Connexion à la nature / biophilie
Vitalité & énergie

Correspond aux besoins fonctionnels :
Santé & bien-être physiologique

Tropical
Définition

Style inspiré de la nature luxuriante, 
intégrant végétation et matières naturelles.

Potentiel neurodesign
Reconnecte au vivant et stimule le bien-être physiologique.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Vitalité & énergie
Structure & ancrage
Appartenance & connexion sociale
Croissance & développement

Correspond aux besoins fonctionnels :
Productivité & efficacité
Circulation fluide
Connectivité & technologie

Urbain
Définition

Style contemporain inspiré de la vie citadine, mêlant modernité, 
confort et fonctionnalité dans un cadre esthétique sobre et vivant.

Potentiel neurodesign
Soutient un quotidien dynamique tout en apportant un équilibre entre énergie,

confort et ancrage dans un environnement urbain.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Sens & identité
Douceur & enveloppement

Vintage
Définition

Style basé sur des éléments anciens ou rétro, 
intégrés dans un intérieur contemporain.

Potentiel neurodesign
Renforce l’identité personnelle et la continuité émotionnelle.
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 Correspond aux besoins émotionnels :
Apaisement & refuge
Connexion à la nature / biophilie
Esthétique & harmonie

Wabi-Sabi
Définition

Style japonais centré sur l’imperfection, la simplicité et les matières brutes.

Potentiel neurodesign
Favorise l’acceptation, le lâcher-prise et la réduction de la pression mentale.

 Correspond aux  besoins fonctionnels :
Santé & bien-être physiologique
Clarté mentale & organisation
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