
Approche n°1 : Laisser le contrôle à votre proche…
Mais… laisser faire, ce n’est pas laisser la maladie gagner ?

Et si mon enfant est dans le contrôle total… je fais quoi ?

Approche n°2 : Quand les proches prennent le relais
Une approche qui fonctionne particulièrement chez les ados ?

Approche n°3 : Trouver le juste milieu
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