Bienvenue dans le 12e défi-reiki !

Prét.e.s a vivre pleinement tes sept jours de béenedictions
energetiques et spirituelles ?

Bienvenue dans cette 12e édition du Défi Reiki !

En puisant a la source des trésors du Reiki, chaque Déefi-Reiki
agit comme un activateur d'ame. Il deblaye et ouvre de
nouveaux seuils de conscience et d'evolution.

Mais, comme toujours, tout depend de toi, de ton
intentionnalite, de ta volonte. Je t'invite donc a lire ce
document pour profiter pleinement de cette quéte Reiki.

Puisses-tu jouir de toute la beauté de ton ame.
De coeur a coeur.

Nathalie Annaloro - Fondatrice de Reiki Génération

" Nous sommes tous connectes a la source. Le Reiki active ['ame
pour que tout soit a sa juste place et pour se souvenir de son
tresor original.,

Mikao Usui

Penses a entrer l'adresse mail
info@reikigeneration.com dans tes
contacts pour recevoir les mails et gu'ils
ne finissent pas dans tes SPAMS,
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PROTOCOLE D'ACCUEIL DES SOINS

e Installe-toi confortablement en position assise ou allongee
et assure-toi de ne pas étre derange-e,

e Ramene toute ton attention sur l'instant present.

e Effectue calmement quelques respirations profondes en
concentrant ton esprit sur le chemin parcouru par l'air a
chaque inspiration et expiration.

e Ressens le calme et la detente s'installer naturellement
dans ton corps et dans ton esprit.

e Depuis cet espace de calme et de detente, prononce
intérieurement trois fois minimum chaque intention ci-
dessous en y mettant tout ton coeur.

e Reste ensuite dans l'accueil des energies le temps que tu
souhaites. N'attends rien, ne cherche rien, pour te rendre
disponible a ce qui se manifestera.

e Tu peux te connecter aux seances autant de fois que tu le
souhaites.

AFFIRMATIONS D’ACCUEIL DES SOINS

J'accueille maintenant le soin énergetique
défi-reiki d'aujourd’hui (ou date choisie)
de Nathalie et Frédérique
pour mon bien le plus éleveé et celui de tous.

* %k %

Je suis disponible a la plus haute guérison
de mon étre a tous les niveaux.
Merci, merci, merci.
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21hoo / 21h10 \\_J "

e Mets un minuteur sur 10 minutes pour ne pas avoir besoin de

regarder l'heure. B N

¢ Dis intérieurement *j'accueille de tout mon étre le rejju
d'aujourd’'hui delivre par Nathalie et Frederique”.

e Durant 10' ou plus si tu le souhaites, reste calmement assis.e, les
mains en position gassho. N'attend rien, ne force rien. Abandonne-toi
au moment present.

e Respire doucement a travers tes mains.

A chaque inspiration, imagine que le Reiki (lumiére) entre par tes
mains, penetre dans ton coeur et rejoint le hara (centre énergetique
entre le nombril et le périnee). Le Reiki se diffuse doucement dans
tout ton corps depuis le hara.

A l'expiration, l'énergie Reiki remonte de ton hara, passe par le
ceoeur, et ressort par tes mains. Laisse ton corps se detendre un peu
plus a chaque nouvelle inspiration / expiration. Respire a ton
rythme, doucement, sans forcer. Tu respires Reiki, tu es Reiki.

21h10 - Pour clore le reiju

Les mains en Gassho, salue pour exprimer ta gratitude aux maitres de ta
ligneée et aux divinités spirituelles qui accompagnent ce protocole.

Si tu le souhaites, tu peux formuler les intentions suivantes :

e « je suis accordée.e a ma nature Reiki »

e «jesuis accorde.e a l'expression pleine et entiere des ideaux Reiki
dans chaque aspect de ma vie»

Reprends ensuite tes activités ou reste quelques instants en meditation
et/ou dans l'accueil de tes perceptions.
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Si tu ne peux pas accueillir le reiju a 21hoo

Pas de panique ! Suis la méme procedure en remplagant
juste la phrase d'intention du protocole par la phrase suivante

"j'accueille de tout mon étre le rejju d'aujourd’'hui (ou preciser

la date si tu le fais en jours decales) delivre par Nathalie et
Frederique”.

Tu peux t'accorder aux reijju quand tu veux. Avant ou apres
21h avec les mémes effets :) et cela autant de fois que tu le
souhaites !

Je te recommande de consacrer chaque jours ces
5 a 10" minutes d'accueil du rejju, soit a 21h pour
t'accorder a cette fenétre temporelle ou nous les
realisons, soit au moment qui te convient le mieux.

Offre toi cette opportunite de t'unir au coeur de
la source du Reiki, au coeur de l'unicité et de ta
nature véritable durant 7 jours pour ton plus
grand bénéfice et celui de tous.
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Pourquoi le Reiju ?

Le Reiju est au coeur du systeme Reiki. Pratique par Mikao Usui auprés de
ses etudiants, il est antéerieur aux initiations Reiki actuellement adoptees
par la grande majorite des lignées occidentales. Il nous replace ainsi a la
source du Reiki.

Au Japon, le mot Reiju peut étre traduit par « béenediction spirituelle » ou «
offrande ». Un Reiju n'est pas un protocole d'initiation physique : il est de
nature spirituelle et énergetique.

En rapprochant les praticien'ne's de l'essence du Reiki, il les aide a
incarner davantage leur propre essence lumineuse, leur nature Reiki.

Les cing piliers de ['évolution spirituelle avec le Reiki...

La stele funéraire de Mikao Usui déecrit le Reiki comme "La methode de
Reiki Usui pour l'ameélioration de l'esprit et du corps”. Cela nous
rappelle l'interdépendance de l'esprit et du corps.

Le bonheur vient de l'équilibre entre notre nature physique et notre
nature spirituelle, lumineuse et cosmique. La pratique du Reiki nous
apporte cet equilibre parfait lorsque nous y intégrons en conscience
les pratiques adequates quotidiennement.

Le potentiel infini du Reiki repose sur cinq pilliers qui constituent

ensembles le coeur du systéme pour aider les praticien.ne.s a evoluer

spirituellement et incarner leur véritable nature, a se souvenir de leur

grande lumiére brillante ;
e les ideaux Reiki,

les méditations,

les symboles et les sons sacrés (kotodamas, Gokai),
e les seances eénergetiques,

les Reiju et/ou initiations.

Le déefi-reiki offre a chacun.e la possibilite de vivre en profondeur ces
cinq pilliers pour eveiller le souvenir de sa propre nature, sa nature
Reiki dans la joie et la paix du coeur et de l'esprit.
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