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Bienvenue dans *
- “La Magie du Nettoyage -
des Cristaux”

Le Guide Incontowmnable pour Nettoyer et Rec
Vos Plevies mPCTEute Su%?&ate g

Les cristaux sont bien plus que de simples objets naturels. Chaque

pierre est une réserve d'énergie unique, préte a nous aider a
équilibrer nos émotions, apaiser notre esprit, et renforcer notre
bien-étre au quotidien. Cependant, au fil du temps, ces pierres
absorbent les énergies environnantes, ce qui peut les alourdir et
atténuer leurs bienfaits. Un entretien régulier est donc essentiel
pour que vos cristaux conservent leur pureté et leur puissance.

Ce guide a été concu pour vous offrir des méthodes simples et
efficaces pour nettoyer et recharger vos cristaux, en respectant les
particularités de chaque pierre. Que vous soyez débutant ou
passionné expérimente, vous y trouverez des conseils pratiques et
des astuces pour maximiser I'énergie de vos pierres, tout en évitant
les erreurs courantes.

Nous explorerons ensemble des techniques adaptées a chaque
type de cristal, de I'eau au sel, en passant par la lumiere solaire et
lunaire, ainsi que des méthodes naturelles comme la terre et Ia
coquille Saint-Jacques. Vous découvrirez également comment
suivre et planifier I'entretien de vos cristaux grace a une feuille de
suivi, pour qu'ils puissent toujours rayonner a leur plein potentiel.
Prét a insuffler une nouvelle énergie a vos cristaux et a renforcer
votre connexion avec eux ? Plongeons ensemble dans ce voyage de
purification et de rechargement, et laissez la magie opérer au
quotidien!

Avec toutes ma bienveillance!

Auweelie
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chapitre | @5 Bases du Nettoyage des
1 cristaux

W
%@%@ompm&w Cimportance i Vettoyage et du Rechwugement

Les cristaux, bien qgu'ils soient des minéraux inertes, sont de
puissants réceptacles et diffuseurs d'énergie. Au quotidien, ils
absorbent et transforment les vibrations de leur environnement
et celles des personnes qui les manipulent. Avec le temps, cette
accumulation d'énergies peut altérer leur efficacité, les rendant
moins efficaces et éclatants. Le nettoyage permet de libérer les
cristaux de ces charges énergétiques stagnantes, tandis que le
rechargement restaure leur vitalité et leur capacité a rayonner
pleinement. En prenant soin de vos pierres, vous assurez leur
longévité et maximisez leurs bienfaits pour vous-méme et votre

environnement.
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7@< Quand faut-il nettoyer et vecharger vos pievies °
Le moment idéal pour nettoyer et recharger vos cristaux dépend

de plusieurs facteurs, comme l'intensité de leur utilisation et
I'environnement dans lequel ils se trouvent. Voici quelques reperes :

» Bijoux et petites pierres : Les petites pierres et bijoux que vous
portez sur vous chaque jour, absorbent vos émotions et les
énergies que vous vivez chaque jour. Il est primordial de les
nettoyer chaque jour, voir au plus tard chague semaine. Vous
adapterez suivant la grosseur et vos ressentis!

e Les pierres de I'habitat : Ces pierres sont généralement plus
grosses et plus lourdes; de ce faite, elle se charge moins
rapidement. Ces grosses pierres devront peux etre etre nettoyer
une fois par mois

e Aprés un contact avec d’autres personnes . Les cristaux
absorbent facilement les énergies des personnes qui les
manipulent et qui les entoures.

e Périodiquement : Méme si vos cristaux ne sont pas manipulés
quotidiennement, il est conseillé de les nettoyer et de les
recharger environ une fois par mois pour maintenir leur énergie.

e Aprés un changement d'environnement : Si vous déplacez vos
pierres dans un nouvel espace, un nettoyage est recommandé
pour qu'elles s'adaptent a leur nouvel environnement sans
conserver les résidus d’'énergies antérieures.
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;@%@wwe et fuéquence denbuetion : Gdapter lo fuéquence de
* nettogage et de echaxgement en fonction de chaque type de cistal.

Tous les cristaux n’ont pas besoin du méme entretien. Certains,

‘\\\

comme le quartz clair, sont robustes et retiennent leur énergie plus
longtemps, tandis que d'autres, plus sensibles, nécessitent des
nettoyages plus réguliers. Voici quelques conseils pour adapter
I'entretien de vos pierres:

e Cristaux d'usage quotidien : Si vous portez une pierre tous les
jours ou l'utilisez régulierement (comme un bracelet ou un
pendentif), il est recommandé de la nettoyer toutes les
semaines.

e Cristaux de méditation ou de guérison : Pour les pierres
utilisées ponctuellement dans des rituels ou méditations, un
nettoyage aprés chaque utilisation est idéal, suivi d'un
rechargement si nécessaire.

e Cristaux d’environnement : Les pierres qui décorent votre
espace ou protegent votre habitat peuvent étre nettoyées et
rechargées une fois par mois.

e Cristaux absorbant : Certains cristaux tel que la Malachite, la
Labradorite... sont de véritable éponge et absorbent toutes les
énergies négatives qui les entourent. Un nettoyage chaque jour,
ou aprées chaque utilisation est fortement recommandé.

En général, plus un cristal est utilisé pour un travail €motionnel ou
spirituel intense, plus il aura besoin d'un entretien fréquent.
Utilisez votre intuition : si une pierre semble terne, sans éclat ou
moins "présente", cela peut étre un signe qu’elle a besoin d'étre
nettoyée et rechargée.
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Certaines pierres sont plus faciles a "lire"
que d'autres lorsqu'elles ont besoin
d'un rechargement. Voici quelques
astuces pour savoir quand il est temps
de revitaliser votre cristal :

Aspect visuel : Si une pierre semble
terne ou a perdu de sa clarté, cela peut
indiquer un besoin de nettoyage ou de
rechargement.

Sensations tactiles : Lorsqu’'une pierre
est "chargée", elle peut donner une
sensation de lourdeur, une sensation de
picotement ou paraitre moins agréable
au toucher. Ecoutez vos ressentis
lorsque vous manipulez vos cristaux.
Ressentis & Intuitions : Avec le temps,
vous développerez un lien intuitif avec
vos cristaux. Si vous ressentez que
I'énergie de la pierre est faible ou qu'elle
semble "fatiguée", ou que vous vous
sentez mal avec, ou encore gque vous
Nn'arrivez plus a la porter faites-vous
confiance et offrez-lui un bon nettoyage

et rechargement.

En suivant ces conseils et en écoutant vos propres perceptions,
VOUS pourrez entretenir vos cristaux avec soin et maintenir leur
énergie a un niveau optimal, vous permettant ainsi de profiter
pleinement de leurs bienfaits,+ @
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Les 7 Méthodes de Nettoyage
2 des Pierres
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: L'eau orte le symbole de
" _ Bl Y |
purification et de nettoyage. C'est

'une des méthodes de purification
les plus populaires et efficaces, mais
elle doit étre utilisée avec
précaution. L'eau courante, de
source, de pluie, ou I'eau bénite, est
idéale pour nettoyer les pierres et

éliminer les énergies accumulées.
Les Différentes Méthodes:

(vIVous pouvez tenir votre pierre sous un filet d’eau claire pendant
quelques minutes, en visualisant les énergies négatives
s'écoulant avec l'eau.

MVous pouvez mettre vos pierres sous la pluie, de plus c'est bon
pour notre planéte.

(vfVous pouvez mettre vos pierres dans un filet a linge et les mettre
a tremper dans une source.

(viVous pouvez également laisser certaines pierres tremper dans
un bol d’eau, vous pouvez également y ajouter du sel d’himalaya
ou un sel non traité. ( Nous ne privilegions pas cette méthode,
car ainsi les pierres baignent dans leurs énergies négatives)

Phécautions :
Cotaines pievies sont sensibles o Ceau, notamment les piovies tendes comme
o silanite, o madachite ou Cangelite, qui visquent de se dégader. Cﬂ’s
gw’teg aussi Ceaut salée powr les cuistau fragiles. A
stuces: o
Pensey; a la mamoine de Ceau et de ses pounoirs!
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La Terre est une source d'énergie
naturelle tres puissante, qui aide a
restaurer I'équilibre des cristaux en
absorbant les énergies stagnantes.
Enterrer ou poser vos pierres dans
la terre leur permet de se
ressourcer et de retrouver une
énergie neutre. Je dis souvent

gu'ainsi “On les remets dans les
bras de maman”

Les Différentes Méthodes :

Choississez un endroit ou il n'y a pas de plante fragile et pensez a
mettre un pot en terre a l'envers par dessus pour les protéger
des animaux nocturnes, des chiens et des chats ( qui adorent les
pierres!!)
(vVJ Poser vos pierres sur la Terre, ou sur I'herbe, ou la mousse en les
espacant bien, elles ne doivent pas se toucher.
Faites attention i Cheibe est haute que vous puissies; les nebwouver facilement.
(vf Pour un entretien plus en profondeur, vous pouvez enterrer vos
pierres.
Pensey; a mettie un ngpre pour les netrouver! ex: un baton, caillou
@Si Vous Nn'avez pas de jardin, vous pouvez mettre de la terre
naturelle dans un pot de fleur en terre cuite ( de préférence en
matiére naturel) et vous pouvez y poser ou enterrer vos pierres.
Il faudra prendre soin a changer la terre trés souvent, apres cela
dépend de la taille de votre pot. Plus le pot sera petit, plus
souvent il faudra changer la terre!

- Astuces:
<

Pow protégen vos pievtes de Chumidit et des animau du jodin, vous
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pouve mettie un pot en tovie & Cenwers pan dessus vos pievies !
Phécautions:
Ce doit étre de (i tovie natwielle, sans engpuais, ni tovieau, ni tuaitement!
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La fumigation est une méthode ancestrale et puissante pour
purifier les cristaux. En utilisant la fumée de plantes sacrées comme
la sauge blanche, le palo santo ou I'encens, vous pouvez libérer les
énergies accumulées et réinitialiser I'énergie de vos pierres.

La méthode du nettoyage a I'encens est douce et adaptée a toutes
les pierres. Il y a différents type d'encens, les résines, les feuilles
séchées, les batons et cones d'encens. Il sera judicieux de choisir
votre encens, en fonction de vos attentes.
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Les Différentes Méthodes:

@Pour les batons et céne d'encens: Utilisez un porte encensl
Allumez une bougie (blanche de préférence avec une intention
de purification) et allumez le baton d'encens, puis passez vos
pierres dans la fumée pendant 30 secondes a 2/3 minutes, en
visualisant les énergies négatives se dissipant.

(VJPour les fagots de sauge et/ou baton de Palo Santo: Utilisez un
récipient capable de supporter des chaleurs importantes ex: bol
pyrex et pensez a avoir un dessous de plat. Allumez votre bougie
(blanche) et allumez 1 branche ou 2 et remettez la dans votre
récipient. Si vous avez un gros nettoyage a faire, il faudra mettre
beaucoup de feuille ou du moins en rajouter au fur et a mesure.
Placer vos pierres au dessus de la fumée durant 2/3 minutes avec
'intention qu'elles se purifient et que I'ensemble des énergies
négatives se dissipent.

(vPour les encens en résine : Utilisez des récipients qui supportent

de forte chaleur et un dessous de plat. Vous pouvez mettre une
feuille de papiers aluminium dans votre récipient ( cela vous
facilitera le nettoyage a la fin). Il faut utiliser des charbons
spéciaux pour les encens résine et mettre dans le creux du
charbon avec une petite cuillere I'encens choisi. Une fois I'encens
dans le charbon, il faut soit utiliser une fourchette ou une pince a
charbon, pour déplacer le charbon au dessus de la bougie
allumeé( blanche), afin d'allumer le charbon. Une fois que le
charbon crépite, le replacer dans le récipient. Placer les pierres
au dessus durant 2/3 minutes pour effectuer le nettoyage.

Phrécautions : i
Choisisses des encens es plus naturels possible f de qualit Gsi
Clest aussi ce qui foua la qualité de vos nettoyages -

Pierres & Sels Par La Semeuse de Pierres - Tous droits réservés - 2025

X contact@pierresetsels.com  www.pierresetsels.com




Le sel est connu pour étre une
méthode de nettoyage tres efficace
grace a ses propriétés purifiantes,
mais il peut étre agressif et abrasif
pour certaines pierres. Le
nettoyage par le sel peut étre
réalis€ de deux manieres : en
~ déposant la pierre directement sur
le sel ou en utilisant une méthode
indirecte pour éviter tout contact
- direct.

Les Différentes Méthodes :

Méthode direct : Placez un lit de sel d’environ 5 mm a1 cm dans
un recipent (sel de mer, sel rose de I'Himalaya, sel gris non
raffiné etc.) et placez ensuite les pierres sur le sel voir a les
enfouir un peu.

Cette méthode est ties agessives, aites bien attention de véfiev si vos piovies
supportent (e sel

(VIMethode Indirect : Préparez un lit de sel comme énoncer dans la
meéthode direct, puis placer un torchon plier en 2 sur le sel.
Ensuite poser vos pierres sur le torchon.

lttention, malgues le towchon, cortaines pievies pewvent ne pas suppotter ce mode
nettoyage.
Phécautions:
Le sel doit ebve changer néguliovement. I faut (aisser le tuawail se faire
duwant minimum, 3 a 6h, voie 12k powr les gros nettoyages. Cette méthode est
bues agpressive, pense; d hien véuifien si vos pievies supportent le sel.

Pierres & Sels Par La Semeuse de Pierres - Tous droits réservés - 2025

EX contact@pierresetsels.com  www.pierresetsels.com




= - 0eBol Chantant ow Tibétain : Lepouvoit des vibuations

AN

Les vibrations produites par un bol chantant tibétain sont idéales
pour nettoyer les cristaux en douceur. La résonance émise agit
directement sur lI'énergie des pierres, dissipant les énergies
négatives accumulées.

(VIMéthode : Placez un petit chiffon ou un petit coussin dans le
fond de votre bol. Placez votre cristal dans le bol chantant ou a
proximité, puis faites raisonner doucement le bol en le frappant
sur le bord exterieur avec un maillet. Laissez les vibrations
envelopper la pierre pendant 1 a 3 minutes. Si les vibrations
s'arréte, renouveler les frappes.

(VIPrécautions : Aucune ! Cette méthode convient a toutes les
pierres, méme les plus délicates, car elle ne nécessite aucun
contact direct avec des éléments abrasifs.

w3
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;/ % Coquille Saint-Pacques : Quand la Ve nencontee ln Tevee

La coquille Saint-Jacques est un
outil naturel de purification et de
rechargement grace a son onde
de forme naturelle et ses

propriétés énergétiques.

Elle aide a rééquilibrer et régénérer I'énergie des cristaux de
Mmaniere douce et constante. Cette méthode peux etre plus lente
gue d'autre méthode de nettoyage.

Les Différentes Méthodes:

(VJ Choisissez une partie creuse de la coquille saint jacques, propre
et non cassé. Placez simplement votre pierre a l'intérieur de la
coquille pendant 12 a 24 heures. La forme de la coquille amplifie
les vibrations naturelles, aidant ainsi a purifier et revitaliser la
pierre. Mettre une seule pierre a la fois.

(vJ Vous pouvez également mettre de I'eau ou du sel ou de I'eau
salé ou de I'eau bénite a l'intérieur de la coquille et ensuite poser
votre pierre a l'intérieur. Le travail de nettoyage se fera d’'autant
mieux! Il faut toutefois faire attention a vérifier que votre pierre
supporte I'eau et ou le sel.

(vJ Précautions : Assurez-vous d'utiliser une coquille, qui n'a jamais
servi de cendrier, n'a jamais passé au four, ou au micro onde, ni
au lave vaisselle.

A stuce:
Jdéale pown les petites pievies ou bijouy, (o coquitle Saint-Dacques peut de
utilisce en complément d'awties methodes de nettoyage.
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Les druses et géodes de quartz ou d'améthyste sont des
environnements naturels parfaits pour purifier et recharger les
cristaux.

Le quartz ou cristal de roche est universel, il est utilisé pour tous
type de minéraux. L'améthyste est précaunisé pour les minéraux
dans les méme couleurs, rose, violet, bleu. Ces formations
minérales dégagent une énergie puissante et constante qui aide a
réinitialiser les pierres posées dessus.

La Méthode :

(viPosez simplement votre cristal sur ou a l'intérieur de la druse ou
géode et laissez-le pendant plusieurs heures ou méme une nuit
complete. Vous pouvez mettre plusieurs cristaux dans votre
géode, ils ne doivent toutefois pas se toucher.

Précautions :
lasuwnez-vous que la duwse ou géode soit elle-méme propie et nergetiquement
'L il n " - o
neutte” . Vous deve, la netto I
@ 4 g@cwamﬁe)wmw

4

o QA
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Astuce :
Cette méthode est une des plus sivee et sans risque pow les cuistaux
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Pt | es 7 Méthodes de
3 Rechargement des Pierres

S & Pe Solel - Lapuissance de la lumine solaine

Le soleil est une source d'énergie

7

puissante  pour recharger VoS
cristaux. Sa lumiere éclatante ravive
I'énergie des pierres, les dynamise et
les réactive en profondeur. La
lumiere solaire leur conféere une force
et une vitalité intenses, ce qui est
particulierement efficace pour les

| pierres associées au courage, a la

-

'de lintensité du soleil, qui les

confiance, a I'énergie de vitalité et de
motivation. Ces pierres bénéficient

recharge rapidement et

Les Différentes Méthodes: Profondement.

(VPlacez simplement vos pierres a l'extérieur au soleil, pour une
durée de 6 a 12h, voir plus...

(VJSi vous souhaitez un rechargement doux, laissez vos cristaux
pres d'une fenétre ensoleillée pour capter les rayons indirects ou
elles bénéficieront d'un rechargement en douceur a la lumiere
solaire.

Clatuces: -
P Cegosiion s sl bvant o st G§
Phécautions : Pl

Q%vd% dexposer en plein solel, les piovies qui ne le supportent pas! Certaines pievees,
comme Camethyste ef hien dauties sont senstbles au soleil et pewvent s'altérer, se décolover ow
peudie lewr et sous une exposition prolongée. I est vecommande de les nechanger sw un
terps nestueint a (a (umieve du matin ow en fin dapres-midi, lowque les naggons sont moina

intenses pouw évitew tout visque de dégadation.
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La lune est une source d'énergie

N2
7//\\\\\

apaisante et subtile, parfaite pour
recharger les cristaux sans les
brusquer. La pleine lune, en
particulier, est un moment privilégié
pour intensifier ['énergie de vos
pierres. Les cycles lunaires apportent
une énergie douce qui harmonise les
vibrations des cristaux, surtout pour
les pierres liées aux émotions et a la

spiritualité.
Les Différentes Méthodes :

Placez vos cristaux dehors ou sur un rebord de fenétre pendant toute

7

la nuit a la lune. La lumiere lunaire agira comme un bain d'énergie,
revitalisant vos pierres en profondeur.

@II Nn'est pas nécessaire ni obligatoire d'attendre la pleine lune
pour mettre ses pierres a recharger a la lune! La lune est la 365
jours par an! Les marées se font toutes I'année? et c'est bien un
mouvement lunaire?! Travailler avec la lune, vous permets d'avoir
une source de rechargement disponible tous les jours, certes
avec une intensité plus ou moins forte, mais réguliere.

(VJSi vous souhaitez absolument bénéficier de la pleine lune, vous
pouvez placer vos cristaux a lI'extérieur 3 jours avant, la pleine lune, le
jour de la pleine lune, et 3 jours apres la pleine lune.

Précautions:
@ Bien que {a lune soit une méthode douce, éviter; de laisser vos cristaux @ Coxtériewn sls
2 visquent diétne exposés a Chumidite, switout pou es pievies fuagiles ou ne supportant pas
Ceaut.
U stuces:
Votes; les dates des pleines lunes et faites de cette peviode un vituel égulien de vechangement powr vos
ouistaux. Lo nowvelle lune est également idéale pown nechwuger les pievies (ices aux nouveaux dépats.
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Les vibrations produites par un bol chantant tibétain sont idéales
pour recharger les cristaux en douceur. La résonance émise agit
directement sur lI'énergie des pierres, dissipant les énergies
négatives accumulées. Un des avantages du bol chantant est qu'il
peux nettoyer et recharger les cristaux.

(v Méthode : Placez un petit chiffon ou un petit coussin dans le
fond de votre bol. Placez votre cristal dans le bol chantant ou a
proximité, puis faites raisonner doucement le bol en le frottant,
en le faisant chanter sur le bord exterieur avec un maillet. Laissez
les vibrations envelopper la pierre pendant 1 a 3 minutes. Si les
vibrations s'arréte, renouveler les frappes.

Précautions : Cette méthode est douce et convient a toutes les
pierres. Il Ny a aucun risque pour les cristaux, méme les plus
délicats.

Estuces:

G’st {liises cete mathode pou des vechaxgements vapides et (igeus, pa exemple

avant de podter vos ovistaux o de les utiliser powe une méditation.
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La fleur de vie est un symbole de géométrie sacrée aux vertus
énergétiques puissantes. En posant vos cristaux sur une fleur de vie
(sous forme de support ou d'illustration), vous leur permettez de
bénéficier de vibrations équilibrantes et structurantes. Ce
rechargement est doux et convient a toutes les pierres.

(v Méthode : Disposez vos pierres sur un support fleur de vie, gu'il
soit en bois, papier, ou autre matériau naturel. Laissez-les en
place pendant 12 a 24 heures pour un rechargement complet.

@Précautions : La fleurs de vie ne nettoie pas les pierres! Sauf si le
support est en cristal de roche et en shungite! Uniguement!

i UAstuces:
GQ Utilise la flewwn de vie pouwn nechangen plusiewns pievies simultanément.
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;/\ < Coquille Saint-Pucques : Quand la YY]e nencontre la Tevee
AN

La coquille Saint-Jacques est
souvent utilisée pour ses capacités
de régénération énergétique. Grace
a sa structure  géomeétrique
naturelle, elle agit comme une

chambre de purification et de

rechargement, rééquilibrant
I'énergie des cristaux placés en son
sein.

Les Différentes Méthodes:

(VI Choisissez une partie creuse de la coquille saint jacques, propre
et non cassé. Placez simplement votre pierre a l'intérieur de la
coquille pendant 12 a 24 heures. La forme de la coquille amplifie
les vibrations naturelles, aidant ainsi a purifier et revitaliser la
pierre. La forme de la coquille amplifie et restaure I'énergie des
pierres. Mettre une seule pierre a la fois.

(vVJ Vous pouvez également mettre de I'eau ou du sel ou de I'eau
salé ou de I'eau bénite a I'intérieur de la coquille et ensuite poser
votre pierre a l'intérieur. Le travail de nettoyage se fera d’'autant
mieux! Il faut toutefois faire attention a vérifier que votre pierre
supporte I'eau et ou le sel.

(vJ Précautions : Assurez-vous d'utiliser une coquille, qui n'a jamais
servi de cendrier, n'a jamais passé au four, ou au amicro onde, ni
au lave vaisselle.

Estuce:
Jdéale powr les petites piovies ou bijour, la coquille Saint-Dacques peut ébre
utilisée en complement d'awties methodes de nettoyage.

' 4

Ve N\
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\@C/Q@Hmmu : Penituel de la mer

i

L'ormeau, tout comme la coquille Saint-Jacques, est une forme
naturelle qui possede une énergie propre. Ses ondes de formes
naturelles permettent de recharger et revitaliser les cristaux en
douceur. Il est idéal pour les petits cristaux et les bijoux.

Les Différentes Méthodes:

(viPlacez vos pierres dans la coquille d'ormeau et laissez-les
pendant une nuit ou une journée compléte. Cette méthode
favorise un rechargement doux et naturel.

7 Précautions : Ne surchargez pas la coquille d'ormeau avec trop
de cristaux a la fois pour éviter que les énergies ne se dispersent.

A stuces:
Conhines cette méthode avec une exposition & la lumiewe de la lune powe un

techwugement enforce.
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Les druses et géodes, en particulier de quartz ou d'améthyste, sont
d’'excellents supports de rechargement. Ces formations minérales
dégagent une énergie constante qui revitalise les cristaux en
douceur, leur permettant de retrouver leur plein potentiel.

La Méthode :

(vPosez simplement votre cristal sur ou a l'intérieur de la druse ou
géode et laissez-le pendant plusieurs heures ou méme une nuit
complete. Vous pouvez mettre plusieurs cristaux dans votre
géode, ils ne doivent toutefois pas se toucher.

"Précautions :
lasuwney-vous que la duwse ou géode soit elle-méme propie et nergetiquement
"neutie” . Vous deve;, la nettoyer néguliowement!.

Estuce :
Cette méthode est une des plus sive et sans nisque powr les cuistaux
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- Conseils et Astuces
powe Optimiser Centuetien de vos pievies
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Ecoutez votre intuition : Votre lien avec les pierres peut vous
guider pour choisir les méthode qui leur conviennent le mieux.
Parfois, une pierre semblera "réagir" positivement a une méthode
plutdt qu'a une autre.

Nettoyez avant de recharger : Avant de recharger une pierre,
assurez-vous qu'elle ait été nettoyée pour éviter d'amplifier des
énergies stagnantes.

Vérifier les contraintes de vos pierres: Afin de prendre toutes les
précautions necessaire pour bien entretenir vos pierres. Pensez a
vérifier si elle supporte le sel, le soleil et I'eau , afin de ne pas les
abimer et de les faire perdurer dans le temps.

Choisir vos methodes : Choisissez les methodes qui vous
conviennent le mieux en tenant compte de vos contraintes. C'est a
dire que si par exemple vous n'avez pas de jardin, vous n'allez pas
utiliser la méthode par la Terre, mais si vous avez un balcon, vous
pouvez tres bien les poser dans une assiette sur une table et ce
sera lI'eau de pluie qui les nettoyeront.

Adapter les techniques : Certaines pierres peuvent étre tres
charger suivant le travail gu'elle effectue, leur taille etc, il est
important de choisir la méthode qui sera la plus efficace pour vos
pierres. Certaine pierres peuvent bénéficier d'un double nettoyage
ou rechargement, comme un passage rapide sous I'eau suivi d'une
fumigation a I'encens, ou encore étre poser a la terre et gu'il pleuve!
elles ne vous en voudront pas! comme je dis souvent qui peut le
plus, peut le moins!
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Régularité et équilibre : Méme si certaines méthodes sont rapides
et faciles, veillez a alterner les techniques pour garantir une
purification compléete et équilibrée et a faire les nettoyages le plus
souvent possible!

Variez les méthodes : Alternez les technigues d’entretien selon les
besoins spécifiques de chaque pierre et vos intentions. Par
exemple, utilisez si une journée vous n'avez que peux de temps a
leur accorder, passez les rapidememnt au bol tibetain et en
rentrant le soir, vous pourrez les mettre a la terre dans votre jardin!

Geéodes: || existe des géodes complete en 2 parties. Il peux etre
interressant d'utiliser un coté pour le nettoyage et l'autre pour le
rechargement!

Faites des combinaisons simples et logiques: Pour plus de
simplicité , de facilité et de logique, faites des associations de
nettoyage et rechargement pratiquent ou 2 en 1. Par ex: En faisant
de nettoyage par la Terre, pensez bien que le rechargement par la
lune et/ou le soleil sont facilités!

Observez vous dans les cycles naturels : Utilisez les phases
lunaires ou les moments de la journée pour maximiser les effets. La
pleine lune peux etre idéale pour une recharge émotionnelle,
tandis que le soleil du matin parfait pour une énergie douce. |l
arrive parfois que l'on soit agité lors de periode de pleine lune ou
autres, et bien dites vous que vos pierres sont des extentions de
vous et par conséquent, que si la lune pour agite, il y a de grande
chance que cela fasse pareil avec vos pierres. Observez vous!
Ecoutez vous! Ressentez ce qui se passe dans votre corps!

Le nettoyage est primordiale pour le bien etre de vos pierres, mais
également pour vous. Il est trées important que le nettoyage, soit
fait le plus souvent possible.

Dites vous que plus vous prenez soin de vos pierres, mieux elles
vous le rendront! -
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chapitre

A

Precautions a prendre pour
chaque pierres

@A éviter- Interdit @Ok @Avec parcimonie
Nom de pierre SEL EAU SOLEIL
Aegirine @ @ @
agate
dendritique @ @ @
agate de feu @ @ @
agate a eau @ @ @
agate mousse @ @ @
agate noire @ @ @
agate i i i
agate
turitelle (L (L (L
aigue marine L L L
v v v
amazonite g % %
ambre g Q’J, \y/
améthyste X) Y/ %?
amétrine /Q;ll)( /\2 g)
andalousite /@ >\/ >\VJ
— &F &F F
gélite ~ ~ o~
v
apatite bleu Q /\12 %
: 9 o \Y
apophyllite o2 ~ e
aragonite >5 >:/ >:/
astrophyllite é g g
aventurine \’9 \'j v/
[« [« [«
- 7 \J \
azurite = —~ e
: v
malachite 4 (X @
béryl o o o
bois fossilisé \/’{( /\\/'x >;f(
bronzite \J/ \J, k//
calcedoine % }‘Q %
calcite ~ S~ —~c
célestine \/"9 >\VJ >\VJ
chalcopyrite ~ ~ ~
charoite >~& ng \;{
chrysocolle \’9 ~ \’g
y (= > =

Pierres & Sels Par La Semeuse de Pierres - Tous droits réservés - 2025
X contact@pierresetsels.com  www.pierresetsels.com




Nom de pierre
chrysoprase
citrine
cobaltocalcite

cordiérite /
iolite

cornaline

Cristal de
roche

cuivre
cyanite
Danburite
diopside
dumortierite
emeraude
epidote
fluorite
fuschite
grenat
gypse
halite
heliodore
heliotrope
hematite
hiddenite
howlite
hypersthene
jadeite
jade nephrite
jais
jaspe
kunzite
labradorite

labradorite
blanche

lapis lazuli
larimar
larvikite
Lepidolite
magnésite
magnetite
malachite

(2}
m
r

m
>
c

SOLEIL

Pas de soleil
Pas de lune
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Nom de pierre
manganocalcite
moldavite
mookaite
morganite
nuumite
obsidienne
ceil de faucon
ceil de fer
ceil de tigre
ceil de taureau
onyx
opale
péridot
perle
pierre de fée
pierre de lune

pierre _
de soleil

pietersite
prehnite
psilomélane
purpurite
pyrite
quartz fumé

quartz
hématoide

quartz rutile

quartz
tourmaline

(e [VE] g # A {e11)
rhodochrosite
rhodonite
rubis
rubis fushite
rubis zoisite
rutile
saphir autres
saphir bleu
scapolite

sélénite

n
m
-

m
c

A

0
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=
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SOLEIL

Nom de pierre

septaria

séraphinite

serpentine

shiva lingham

Shungite

smithsonite

sodalite

soufre

sphalerite

sphene

spinelle

staurotide

stibine

stromatolite

sugilite

tanzanite

tectite
thulite

topaze

tourmaline

turquoise

unakite

vanadinite

variscite

zincite

zircon

Zoisite

CUICHEY €V ULV A QY R EN QY €V CR EVN QR [EVED €V EVTEY EVIN RV EV R
R RRRQRQ SRR SRR RS
Q) QSRS RQQ S SRR QS RERRQ S X
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Mon tableau de précautions
pour mes pierres

Nom de pierre SEL EAU SOLEIL
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Conclusion

En prenant s0in de vos cuistauy, vous penes; soin de vous!

Prendre soin de vos cristaux, c'est leur permettre de conserver
toute leur énergie, de les faire durer dans le temps sainement et de
vous offrir leurs bienfaits au quotidien le plus longtemps possible.
En suivant les méthodes de nettoyage et de rechargement
adaptées, vous pouvez prolonger la vitalité de vos pierres et
maximiser leur potentiel.

Voici quelques bonnes pratiques pour garder vos cristaux pleins
d'énergie:

e Nettoyez et rechargez régulierement : Adoptez une routine
d'entretien en fonction de la fréquence d'utilisation de vos
pierres et de leurs besoins spécifiques. N'hésitez pas a alterner
les méthodes pour optimiser leur énergie.

e Ecoutez votre intuition : Au-dela des régles, votre ressenti est un
guide précieux. Si un cristal vous semble terne, moins vibrant,
ou “fatigué”, accordez-lui une attention particuliere.

e Protégez vos pierres : Evitez de les exposer a des éléments ou 3
des énergies qui pourraient les alourdir, comme les lieux tres
fréequentés ou les mains de multiples personnes.

e Utilisez la feuille de suivi : Suivre les dates de nettoyage et de
rechargement vous aidera a rester organisé et a vous assurer
que vos cristaux recoivent I'entretien dont ils ont besoin.

En appliquant ces pratiques, vous créerez un lien profond avec vos

cristaux et vous bénéficierez de leurs énergies de maniéere optimale
et pendant longtemps.
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On neste connecte !

Votre voyage avec les cristaux ne s'arréte pas ici...

Explorez, apprenez et laissez-vous guider vers plus d'énergie et
d’harmonie au quotidien.

Pierres & Sels - Votre boutique en ligne

Découvrez une large sélection de cristaux, bijoux et outils de
lithothérapie authentiques, livrés directement chez vous.

w» contact@pierresetsels.com
@ www.pierresetsels.com

La Semeuse de Pierres - Votre boutique physique & blog expert
Retrouvez dans notre magasin un large choix de minéraux sous
toutes les formes:

¥ Bijoux (colliers, pendentifs, bracelets, malas)

¥ Pierres brutes, roulées, galets et formes libres

¥ Objets de décoration en minéraux
Et aussi:

{1F Bols chantants et gongs

& Librairie ésotérique

@ Cartomancie, pendules et encens

Un véritable espace dédié a la lithothérapie et aux pratiques

énergétiques, complété par notre blog spécialisé pour enrichir vos
connaissances.

w hello@lasemeusedepierres.fr
@ www.lasemeusedepierres.fr
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/\ Chemin de Tara — Ouvrir le champ des possibles

>

Un espace pour aller plus loin : pratiques
Y énergétiques, travail sur soi, guérison des
blessures émotionnelles, éveil spirituel et

cheminement intérieur.
Une invitation a découvrir une autre

dimension de transformation personnelle.

w» contact@chemindetara.fr
& www.chemindetara.fr

Que vos cristaux soient toujours pleins d'énergie et que votre
pratique de la lithothérapie enrichisse votre quotidien !

ool

Avec toutes ma bienveillance!
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