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L’astrologie est une discipline symbolique qui étudie la position des astres au moment
de notre naissance et leur lien avec notre personnalité, nos expériences et nos
grandes étapes de vie. Contrairement à l’astronomie, ce n’est pas une science
exacte et elle ne permet pas de tout prouver ou prévoir avec certitude.

Pour moi, c’est avant tout un puissant outil de connaissance de soi. Le thème astral
montre nos énergies, nos potentiels, nos défis et certains schémas avec lesquels
nous arrivons dans cette vie. Dans une lecture plus spirituelle, j’appelle ça nos
bagages karmiques : comme des souvenirs que nous nous serions laissés de nos vies
antérieures.

Voici, pour moi, les trois principaux buts de l’astrologie :

Mieux se comprendre et comprendre les autres
Le thème astral aide à identifier notre fonctionnement émotionnel, relationnel et
psychologique, ainsi que nos forces, nos blocages et nos besoins. Son interprétation
dépend toutefois de l’expérience et de la sensibilité de l’astrologue.

Étudier les relations
En comparant deux thèmes de naissance, on peut observer les affinités, les tensions
et les dynamiques d’une relation amoureuse, amicale, familiale ou professionnelle.
Mais l’astrologie ne décide jamais à la place des personnes.

Observer les cycles de vie
Grâce aux transits et aux techniques prévisionnelles, on peut repérer les climats
énergétiques d’une période. Ben ouais, l’astrologie ne prédit pas l’avenir exact ! Elle
montre plutôt des tendances et des possibilités.

Par exemple, Pluton est entré en Capricorne au moment de la crise des Subprimes en
2008. Une planète liée aux transformations profondes dans un signe associé aux
structures, à l’autorité et à la sécurité… difficile de parler uniquement de hasard.

Attention également : un thème astral n’est pas un horoscope.

Les horoscopes généralistes reposent souvent sur des stéréotypes et des phrases
vagues qui peuvent correspondre à tout le monde : c’est l’effet Barnum. Ton
horoscope dans un journal écrit par un mec qui n’a jamais étudié l’astrologie ?
#SorryBro

Dans les pages suivantes, tu trouveras donc des antisèches simples pour
comprendre les bases de l’astrologie sans te perdre dans le cosmos ^_^

Qu'est-ce-que l'astrologie ?
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De quoi as-tu besoin pour calculer et dresser ton thème astral ?

 - Ta date de naissance, ton lieu de naissance, l'heure exacte de ta naissance (que tu
peux trouver sur ton acte de naissance ou ton carnet de santé) 

Sur quel site je peux générer mon thème astral : 

  - Mon site préféré c'est Astrothème car il est très complet.

Signes solaire, lunaire et 
Ascendant

Le signe solaire : à l’extérieur

Le signe solaire est le plus connu et le plus simple à calculer : il
dépend de ta date de naissance. Il représente ton Moi
intérieur, ton tempérament, ton ego et ce qui te fait briller.
Relié à ton essence, il montre qui tu es profondément et ce que
tu cherches à devenir.

Si tu étais une maison, ton signe solaire en représenterait les
pièces principales : tes comportements, tes aspirations et ce
qui t’anime vraiment.

Le signe lunaire : à l’intérieur

Le signe lunaire dépend de la position de la Lune au moment de ta
naissance. Il se calcule avec ta date, ton lieu et surtout ton heure
de naissance. Il représente ta face cachée, ta sensibilité, tes
émotions et tes besoins les plus intimes. Il montre ce que tu
ressens profondément, ta manière de réagir face aux défis et
ce que tu as parfois du mal à exprimer.

Si tu étais une maison, ton signe lunaire représenterait ton
grenier : un espace intime où sont rangés tes souvenirs, tes
émotions et tout ce que tu ne montres pas facilement.

Le signe ascendant : l’image que les gens ont de moi

« L’habit ne fait pas le moine », résume parfaitement
l’ascendant. Il représente l’image que tu renvoies au monde, le
masque social que tu portes et la manière dont les autres te
perçoivent au premier abord. Il influence aussi ton attitude, tes
réactions spontanées et ta façon d’entrer en relation avec
ton environnement.

Si tu étais une maison, ton ascendant en serait la façade : ce
que l’on voit avant de découvrir ton intérieur.
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Les signes du zodiaque
(Les signes du zodiaque correspondent à des types de

personnalité caractéristiques)

Signe Symbole Expression

Bélier

Taureau

Gémeaux

Cancer

Lion

Vierge

Balance

Scorpion

Sagittaire

Capricorne

Verseau

Poissons

Je suis

J'ai / Je possède

Je pense

Je ressens

Je crée

J'analyse

J'équilibre

Je transforme

Je perçois

J'utilise

Je sais

Je crois
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Modalité

Les modalités et éléments 
des signes

Signe

Bélier

Taureau

Gémeaux

Cancer

Lion

Vierge

Balance

Scorpion

Sagittaire

Capricorne

Verseau

Poissons

Cardinal : qui crée et initie Fixe : qui est fixé sur sa
propre manière d'être

Mutable : qui est capable
de s'adapter/changer

pour soi même mais aussi
pour les autres

Element

Terre 

Air 

Eau

Feu  

Feu  

Feu  

Terre 

Terre 

Air 

Air 

Eau

Eau
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Action/
J'agis

Communication/
Je pense

Les planètes du zodiaque
 (Les planètes représentent des fonctions de ta personnalité)

Planete Symbole Expression

Soleil

Lune

Mercure

Mars

Venus

Jupiter

Saturne

Uranus

Neptune

Pluton

Expression de soi
/ Je suis 

Emotions/Je ressens

Valorisation/
J'aime

Rêverie/
J'imagine

Restriction/
Je réalise

Individualisme/
J'innove

Renaissance/
Je transforme

nseils d'E

nseils d'E

nseils d'E

nseils d'E
Expansion/
Je grandis
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Les Maison du zodiaque
(Les maisons représentent les domaines de ta vie)

Signe Maison Expression

Bélier

Taureau

Gémeaux

Cancer

Lion

Vierge

Balance

Scorpion

Sagittaire

Capricorne

Verseau

Poissons

Masque de la
personnalité1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Sécurité matérielle

Capacités
intellectuelles

Sécurité
émotionnelle

Responsabilités

Relations

Statut social

Vie social

Rêves secrets

Croyances
philosophiques

Capacité à faire
face à la vie
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