
خريطة السموم في جسم
المرأة

أين تختبئ السموم… ولماذا تتجمع… وكيف نحررها بأمان؟

)Visceral Fat( البطن

 لماذا؟ كورتيزول عالي – قلق –
مقاومة أنسولين

 علامات: انتفاخ – دهون عنيدة
– رغبة بسكر

 حل: نوم – بروتين – دعم الكبد

)Subcutaneous Fat( الفخذين

لماذا؟ هرمونات –
Xenoestrogens – سوائل

علامات: سيلوليت – دهون لينة
حل: ماء – تحريك اللمف – توازن

الإستروجين

)Gluteal Fat( الأرداف

لماذا؟ احتواء – التهابات أطعمة
علامات: ثبات دهون – ثقل

حل: بروتين – إزالة التهابات –
تحسين الهضم

)The Liver( الكبد 

لماذا؟ حمل سمي عالي –
هرمونات

PMS – علامات: هالات – صداع
– تعب

حل: فتح مخارج – تقليل السكر –
نوم

)The Skin( الجلد

لماذا؟ مخرج طوارئ
علامات: حبوب – طفح – عرق

برائحة
ق – حمام دافئ – ماء حل: تعرّ

)The Skin( الجلد

لماذا؟ مخرج طوارئ
علامات: حبوب – طفح – عرق

برائحة
ق – حمام دافئ – ماء حل: تعرّ

ماذا تخبرك هذه الخريطة؟

جسم المرأة يحفظ السموم في الدهون والجلد والكبد أكثر …
 لأن هرموناتها، وطبيعتها الأنثوية، تجعلها أكثر حساسية للتوتر

ومواد البيئة.
والتنظيف الحقيقي يبدأ من:

 ✔ فتح المخارج
 ✔ دعم الكبد

 ✔ تهدئة التوتر
 ✔ أكل حقيقي

 ✔ تخفيف مكملات وادوية قدر المستطاع

@anfalhamdi_

اشتركي في برنامج ديتوكس لتجديد خلاياك 

https://www.healthymindsetbyanfal.com/detoxcell
https://www.healthymindsetbyanfal.com/detoxcell

