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COMPETENCES 

 
Conception, développement et suivi de programmes individualisés de médiation par l’animal visant à 
maintenir et à améliorer les capacités sociales, cognitives et motrices des personnes : 
 

 Définition du cadre de la prise en charge et établissement d’un programme individualisé en relation avec la 
personne bénéficiaire, ses aidants familiaux et professionnels, à partir de l’histoire de vie de la personne, de ses 
goûts et de ses souhaits, définition des objectifs de travail  

 Choix du ou des animaux, des activités et ateliers au regard des objectifs visés  
 Après chaque séance, établissement d’un compte-rendu de suivi  
 Tout au long du programme, suivi des objectifs avec l’équipe pluridisciplinaire en charge de la personne et 

adaptation du programme individualisé (bilan mi-programme, bilan fin de programme)  
 
Conception et animation de formations en médiation par l’animal : 
 

 A destination de professionnels (et futurs professionnels) du secteur médico-social : « Prise en soin des 
blessures de l’attachement par la médiation de l’animal » et stages d’immersion professionnelle ; 

 A destination des institutions : «  Accompagnement à la structuration de la pratique de la médiation par 
l’animal » au sein des FAM, IME, CEF et EHPAD 
 

 

EXPERIENCES 

 
 

1 Zoothérapeute  (suivis en médiation animale, à visée thérapeutique et séjours de rupture) : 
 
A mon domicile : centre d’accueil en zoothérapie (suivis thérapeutiques, séjours de répit, stages à visée 
éducative) : 
 Mai 2022 à juillet 2025 : Accompagnement (en individuel) d’enfants co-victimes de violences conjugales (6 à 12 

ans) placés en famille d’accueil, en collaboration avec des unités éducatives renforcées ; 
 Septembre 2020 à juillet 2025 : Accompagnement (en individuel) d’adultes et de jeunes (7 à 16 ans) porteurs de 

troubles du neuro-développement (autisme, TDAH, multi-Dys) ; 
 Janvier 2019 à juillet 2025 : Accompagnement (en individuel) d’adultes souffrant d’une maladie psychique, de 

troubles anxieux dépressifs ; 
 Janvier 2018 à juillet 2025 : Organisation et animation de séjours répit (3 à 5 jours consécutifs) sur site en faveur de 

services de pédopsychiatrie (groupes de 4 jeunes porteurs de troubles du neuro-développement de 5 à 12 ans), de 
MESC (groupe de 4 jeunes de 7 à 12 ans), d’adultes (en individuel) souffrant de troubles anxieux et dépressifs,. 

 Janvier 2022 à décembre 2023 : Accompagnement (en individuel ou en groupe) de jeunes de 16 à 18 ans placés en 
Centre Educatif Fermé (La Ferme de Champagne – Savigny sur Orge 91) – séjours de rupture et séjours de 
remobilisation physique et psychique. 

 Janvier 2023 à décembre 2024 : accompagnement de jeunes (10 à 18 ans) suivi par des unités éducatives renforcées 
du Val de Marne et de Seine et Marne : suivi, séjours de rupture et séjours de remobilisation 

 Juillet 2018 à juillet 2025 : Journées d’immersion et stages de 5 jours consécutifs pour des enfants de 7 à 14 ans et 
des familles, à visée éducative et de ressourcement : connaissance des animaux (bien-être, communication, 
émotions), responsabilisation vis-à-vis des animaux et réalisation d’activités ludiques avec eux.  

 



 
En Institut Médico-Educatif (groupes de 4 jeunes) : 
 Septembre 2021 à juin 2024 : IME Leopold Bellan (Bry sur Marne 94) : Public : jeunes épileptiques (10 à 16 ans) 

avec ou sans troubles du comportement associés ;  
 Septembre 2020 à juin 2022 : IME Fondation Hardy (Fontenay Trésigny 77) : Public : jeunes (8 à 17 ans) porteurs 

de troubles du neuro-développement ; 
 Année civile 2021 : IME Ellen Poidatz (Fontainebleau 77) : Public : jeunes (7 à 14 ans) porteurs de troubles du 

spectre de l’autisme avec déficience intellectuelle, non-verbaux et troubles du comportement associés sévères 
 Septembre 2019 à mars 2020 : IME le Reverdi Fondation Ellen Poidatz (Vert Saint Denis 77) : Public : jeunes (5 à 

17 ans) porteurs de troubles du spectre de l’autisme avec déficience intellectuelle, verbaux ou non-verbaux, avec 
ou sans troubles du comportement associés ; 

 Novembre 2019 à mars 2020 : IME Les grands champs - Fondation les Amis de l’Atelier (Roissy en Brie 77) : 
Public : jeunes (14 à 17 ans) porteurs de troubles du spectre de l’autisme avec déficience intellectuelle, non-verbaux 
et troubles du comportement associés sévères. 

 
En EHPAD (accompagnement en groupe de 4 à 5 personnes, en unité protégée ou classique) : 
Publics pris en charge : Personnes âgées atteintes de la maladie d'Alzheimer, de troubles apparentés, de troubles 
anxieux et dépressifs, troubles psychiques stabilisés 
 Septembre 2021 à juillet 2025 : Résidence Jardins de Médicis – Domus Vi (Fontenau Trésigny 77) ; 
 Septembre 2020 à décembre 2022 : Résidence Les Patios de l’Yerres – France Horizon (Combs la Ville 77) ; 
 Janvier 2016 à avril 2022 : Résidence Pierre Comby (EHPAD) (Rozay en Brie : 77) ; 
 Juin 2015 à décembre 2020 : Résidence Joseph Guittard (EHPAD) (Champigny sur Marne 94) ; 
 Mars 2016 à juillet 2018 : Plateforme de répit et EHPAD Résidence ELEUSIS – Domus Vi (Avon : 77) ; 
 Janvier 2016 à juin 2018 : SSIAD ABEP-SOINS (Champigny sur Marne 94. 

 
En Clinique (groupes de 4 personnes) : 
 Septembre 2021 à juin 2022 : CMPA de Neufmoutiers en Brie 77 : Public : jeunes des services MPR et MPR-PSY 

(10 à 18 ans). 
 
En accueil de jour et foyer d’Accueil Médicalisé (groupes de 4 à 5 personnes) : 

 Février 2023 à juin 2024 : Résidence des Roseaux (FAM) – AEDE – Chenoise 77 : Public : Adultes souffrant 
d’une maladie psychique ou atteint d’un handicap mental ; 

 Janvier 2019 à décembre 2022 : Résidence du Chêne (FAM) – AEDE – Guignes 77 : Public : Adultes souffrant 
d’une maladie psychique ou atteint d’un handicap mental ; 

 Janvier 2022 à juin 2023 : Foyer de vie Althéa (Accueil de jour) – ADAPEI – Montereau Fault Yonne 77 : Public : 
Adultes souffrant d’une maladie psychique ou atteint d’un handicap mental ; 
 

2 Consultante et formatrice 
 
 Depuis janvier 2023 : animation de la formation « Prendre soin des blessures de l’attachement par la médiation de 

l’animal » pour des professionnels de la santé et des secteurs médico-sociaux, d’un groupe d’intervision et de 
séances d’analyse de pratique ; 

 Décembre 2024 à juillet 2025 : accompagnement d’un moniteur-éducateur à la structuration de son projet 
d’introduction d’un chien médiateur au sein de l’IEM – Centre du Jard – APF (Voisenon 77) ; 

 De mars 2023 à juillet 2023 : accompagnement d’une équipe de professionnels (éducateurs spécialisés, aides 
médico-psychologiques, aides-soignants et infirmières) à la structuration du projet de leur ferme pédagogique en 
interne – FAM Les Roseaux- Chenoise (77) ; 

 Février à Décembre 2022 : accompagnement d’une éducatrice spécialisée à la structuration de sa pratique de la 
médiation par l’animal au sein du Centre éducatif fermé – Ferme de Champagne – Savigny sur orge (91) ; 

 Janvier 2019 à décembre 2024 : animation de stages d’immersion professionnelle en médiation par l’animal pour 
les apprenants des instituts de formation en médiation par l’animal : Institut Français de zoothérapie (Velanne) et 
AZCO Formation (Dijon). 

 
3 Juriste en droit des affaires et fiscalité 

 
 De avril 1992 à juillet 2004 : Juriste salariée en cabinet d’avocats et de conseils 
 De juillet 2004 à juillet 2011 : Directrice juridique et fiscal – In Extenso Ile de France, branche conseils de Deloitte 

France. 
  



 
 

FORMATIONS 

 
Accompagnement par la médiation de l’animal : 
 

 Octobre 2023 à mars 2024 : suivi de la formation « Cheval en lien » proposée par Florentine van Thiel – équicoach 
Chevalliance 

 Juin 2015 : Certificat de capacité destiné à l’exercice des activités liées aux animaux de compagnie d’espèces 
domestiques délivré par le Ministère de l’agriculture, ACACED option chiens, NAC.  

 Juin 2014 : Psychomotricité et médiation animale – RITMA (Regroupement des Intervenants et Thérapeutes en 
Médecine Alternative)   

 Juillet 2013 : Mémoire de fin de formation à l’Institut Français de Zoothérapie : Centre d’accueil en zoothérapie 
pour jeunes en inadaptation sociale 

 Septembre - Novembre 2012 : Diplôme institutionnel d’intervenante professionnelle en Zoothérapie : 
Inadaptation sociale (Module théorique et module pratique) – Institut Français de Zoothérapie (Velanne 38) 

 Septembre 2012 : Education du chien médiateur – Institut Français de Zoothérapie (Velanne 38) 
 
Communication et accompagnement thérapeutique :  
 

 Septembre 2024 à août 2025 : suivi de la formation « La voie de la gratitude » proposée par Aurélie Lecerf – coach 
– Un même souffle 

 Janvier à décembre 2018 : Certification en sciences de compréhension du comportement humain et 
obtention d’une certification de Maître praticien en P.N.L., praticien en analyse transactionnelle et en analyse 
systémique (option ludologie) ;  

 Mars 2015 à juin 2019 : Suivi d’une analyse psychanalytique. 
 
Accompagnement des personnes âgées et des personnes dépendantes :  
 

 28 novembre 2017 : Colloque Bientraitance et Nouvelles technologies dédiées aux personnes âgées fragiles 

  12 et 13 novembre 2015 : 8ème Colloque des approches non-médicamenteuses – Prendre soin et milieux de vie 
(Eternis formation – Institut Gineste Marescotti France)  

 15 octobre 2015 et 17 mars 2017 : Journées d’étude – La méthode de Validation de Naomi Feil (Institut de 
formation MR) 

 Septembre 2015 : La Maladie d’Alzheimer : tout ce que vous avez toujours voulu savoir (Mooc animé par le 
Professeur et Gériatre Joël BELMIN – UPMC programme Til) 

 Novembre 2014 à Octobre 2015 : Formation au certificat d’agent d’accompagnement auprès des personnes âgées 
et des personnes dépendantes (CNED – Pôle Formation Santé (Lyon) et stage pratique (temps plein) (Juillet à 
septembre 2015) : accompagnement de personnes âgées dans tous les actes de la vie quotidienne (toilettes, repas, 
déplacements, activités sociales et animations) au sein de l’EHPAD Résidence Pierre Comby de Rosay en Brie (77). 

 
Autres :  
 

 Avril 2015 : Prévention et secours civiques de niveau 1 

 Avril 1992 : Master II en droit des affaires et fiscalité appliquée (Université René Descartes)  
 
 

CENTRES D’INTERETS 

 
Relation homme-animal - Equitation éthologique - Lecture et conférences sur les thèmes des troubles psychiques, des 
maladies mentales, du vieillissement pathologique, des maladies neurodégénératives, de la psychologie, de la psychanalyse, 
de la communication non verbale, de la communication non violente, du développement personnel.  
 
Membre du Syndicat National Français des zoothérapeutes et intervenants professionnels en médiation par l’animal 
(réseau Institut Français de Zoothérapie). 

 
 
 


