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Pour les entrepreneuses ambitieuses et intuitives qui veulent bâtir 

une activité stable, humaine et viable. 
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L’INSÉCURITÉ FINANCIÈRE OU LE MANQUE 

DE STABILITÉ 

 

Comment ça se traduit concrètement ? 

 

Vous accompagnez, coachez, enseignez, aidez - vous transformez la 

vie des autres et ça vous fait vibrer. 

Vous avez choisi cette voie pour IMPACTER, mais aussi pour être 

LIBRE. 

Vous avez fui le salariat pour être libre… et vous vous retrouvez à 

angoisser chaque fin de mois. 

 

 

Aujourd’hui, votre réalité est différente de ce que vous aviez imaginé. 

Vous travaillez énormément pour vous faire connaître et attirer à vous 

de nouveaux clients 

… parce que cette activité de cœur est votre « gagne-pain » - votre 

source de revenus. 

Et en retour de toutes ces heures de travail, vous avez des rentrées 

d’argent tous les mois… 

ET de nombreuses sorties également. 
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Mais vous désirez que plus d’argent reste sur votre compte. 

Et que surtout, vous puissiez en dépenser pour réaliser un projet 

(voyage, cadeau, allez au parc d’attraction en famille, une retraite 

spirituelle, un investissement…)  

 

➔ sans avoir peur de ne plus en avoir assez pour remplir votre 

frigo. 

 

 

Et vous voyez d’autres 

entrepreneuses du bien-

être voyager, investir, 

lancer des projets... 

Vous vous demandez 

pourquoi vous, vous vous 

sentez encore en insécurité 

financière. 

Alors que votre agenda est 

bien rempli, vous avez des 

revenus, et vous travaillez 

non-stop. 
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POURQUOI VOUS SENTEZ-VOUS EN 

INSÉCURITÉ FINANCIÈRE ? 

 

En réalité, voici ce qui se passe : 

 

➔ Vous avez mis en place une activité professionnelle 

prometteuse pour vous garantir des revenus tous les mois et 

une sécurité financière (si si, je vous assure ! ) 

 

MAIS 

 

➔ Il vous manque des éléments essentiels (ce n’est pas de votre 

faute, on ne vous les a jamais appris). 

 

 

Je m’explique : 

Sans ces éléments essentiels (et sans vous en rendre compte), vous 

avez activé des croyances ou des blocages qui freinent votre sécurité 

financière. 
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• Si vous pensez que la passion suffit à faire rentrer l’argent, 

vous continuez à donner avec le cœur sans vraiment vérifier si ce 

que vous faites, vous permet de vivre correctement. 

• Si parler d’argent vous semble “pas aligné” ou “pas spirituel”, 

vous avez tendance à sous-évaluer vos services ou à donner trop, 

au détriment de votre stabilité. 

• Si vous croyez que plus vous travaillez, plus vous gagnerez, 

vous risquez de vous épuiser à force d’en faire toujours plus, sans 

voir vos revenus augmenter pour autant. 

• Si vous vous dites que les chiffres, ce n’est pas pour vous, 

vous évitez de regarder vos finances en face, alors que c’est 

justement ce qui vous apporte de la clarté. 

 

 

👉 Et surtout, vous associez sécurité financière à ce qui rentre sur 

votre compte en banque 

 

Alors que la vraie sécurité vient de la CLARTE et de la 

PRISE EN MAIN DE VOS FINANCES 

 

 

Ce n’est pas le montant de vos rentrées d’argent qui compte, c’est 

comment vous le gérez. 
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Vos croyances ou vos peurs se reflètent dans vos 

prises de décisions, souvent sans que vous vous en 

rendiez compte. 

 

 

Elles influencent votre manière de GERER l’argent au jour le jour, à 

travers des choix comme : 

➢  fixer vos prix en fonction de la peur de perdre un client, 

➢  repousser encore et encore le moment de faire vos comptes ou 

de regarder vos chiffres, 

➢  accepter des projets ou des clients qui ne vous nourrissent pas 

vraiment, 

➢  ne pas oser investir dans un accompagnement ou une formation 

pourtant nécessaire, 

➢  renoncer à un week-end en famille ou à un petit plaisir, juste par 

crainte de “manquer”. 
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LA BONNE NOUVELLE : VOUS POUVEZ 

CHANGER LES CHOSES. 

 

Si j’ai décidé, il y a près de 30 ans, d’aider les entrepreneurs à tenir 

leurs comptes, à trouver la voie la moins imposable ou encore à gérer 

leur finance efficacement, ce n’est pas un hasard. 

 

C’est simplement parce que l’insécurité financière, je sais 

exactement ce que c’est. 

 

À 14 ans, j’ai commencé à faire des petits boulots après l’école. 

J’ai très vite compris que pour me sentir en sécurité, j’avais besoin 

de savoir où j’allais, de prévoir, d’anticiper. 

Alors j’ai mis en place, naturellement, des repères.  

Des façons de m’organiser, de prévoir, de décider. 

 

Et plus tard, aider les entrepreneurs à gérer efficacement leurs 

finances est devenu une évidence. 

Pas juste parce que j’aimais les chiffres. 

 

Mais parce que je savais à quel point le flou financier crée du 

stress, de l’angoisse, et cette sensation désagréable de tourner 

en rond sans savoir quoi faire. 
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Avec les années et les centaines d’accompagnements, j’ai remarqué un 

point commun chez presque tous les entrepreneurs que j’ai 

rencontrés  : 

Le manque de clarté sur leurs finances. 

 

C’est ce flou qui crée cette peur constante de ne pas avoir assez. 

C’est ce flou qui bloque les décisions. 

C’est ce flou qui empêche d’avancer sereinement, même quand les 

revenus sont là. 

 

 

Alors, au fil du temps, j’ai identifié 7 éléments clés à mettre en 

place pour apporter de la sécurité financière. 

 

 

Des repères simples, concrets, humains - pour vous permettre de 

reprendre la main sur vos finances -  sans pression, sans 

complexité. 
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LES 7 LEVIERS A ACTIVER POUR PRENDRE 

EN MAIN VOS FINANCES 

Et si vous faisiez le point sur votre gestion aujourd’hui ? 

 

Avant de chercher à tout changer ou à tout améliorer, le plus 

important, c’est de savoir où vous en êtes. 

Et surtout, ce que vous souhaitez atteindre à la place. 

Parce que souvent, on cherche à faire “plus”… sans vraiment savoir 

vers quoi on veut aller. 

 

 

Qu’est-ce que la sécurité financière, d’après moi ? 

La sécurité financière, c’est être capable de gérer ses finances 

avec sérénité, sans craindre de manquer de ressources ni de devoir 

faire face à des difficultés imprévues. 

Cela implique d’avoir un REVENU SUFFISANT pour couvrir ses 

besoins essentiels, d’être préparée à gérer les aléas et d’avoir une 

vision à long terme pour assurer sa stabilité  

Et celle de ses proches.  

 

Est-ce que c’est bien cela que vous souhaitez ? 

Si la réponse est “oui”… alors poursuivez. 
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Voici les 7 points essentiels à vérifier  

dans votre gestion pour savoir si votre système actuel vous apporte 

vraiment la sécurité financière que vous recherchez. 

 

Considérez-les comme une check-list d’auto-audit :  plus vous 

cochez de cases, plus vous avancez vers plus de CLARTE, de 

SERENITE… et de LIBERTE. 

 

C’est un excellent moyen de prendre conscience de ce qui est déjà en 

place et de ce qui doit encore être renforcé. 

 

Cochez ce qui est déjà en place dans votre activité 

aujourd’hui : 

 

 Je connais précisément ma situation financière 

actuelle : 

je sais ce qui rentre, ce qui sort, et de combien j’ai besoin pour 

vivre confortablement et faire tourner mon activité sans stress 

financier. 

 

 Je me rémunère chaque mois, même un montant 

symbolique  

et mon objectif est que cette rémunération couvre mes besoins 

courants (logement, nourriture…) et soutienne mes projets 

personnels (voyage, investissement…). 
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 Je suis mes rentrées et mes sorties d’argent 

régulièrement 

avec un outil simple, une routine douce et sans repousser. 

 

 J’ai constitué (ou je commence à constituer) une 

réserve de sécurité pour les imprévus ou les périodes plus 

creuses. 

Ici, ce qui est important c’est d’avoir soit une réserve d’argent 

directement disponible, soit d’avoir un système qui génère des 

rentrées d’argent sur plusieurs mois avant même d’avoir servi 

de nouveaux clients. 

 

 Mes prix sont justes, à la fois pour mes clients et pour 

mon équilibre personnel. 

Ils respectent mon temps, mon énergie et mes besoins, ainsi 

que la valeur de mes prestations. 

 

 Je me considère comme une vraie cheffe d’entreprise : 

je prends mes décisions en conscience, j’ai une routine de 

gestion, et je ne laisse plus mes finances de côté.   

 

 J’ai un budget prévisionnel clair :  

Mes revenus sont estimés de manière précise et sont attribués 

à des dépenses bien déterminées tout en gardant de la 

flexibilité.  Ca me permet d’anticiper, de planifier mes projets, 

et de faire des choix plus sereins. 
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Avez-vous coché les cases ? 

C’est un excellent moyen de prendre conscience : 

✓ de ce qui est déjà en place dans la gestion de vos finances ; 

BRAVO ! 

✓ et de ce qui doit être encore mis en place pour gagner en 

sérénité et en liberté financière. 

 

 

Comptez le nombre de cases que vous avez cochées puis 

lisez ce qui suit… 

 

➔ Moins de 4 cases cochées (ou 0) ?  

C’est le moment idéal pour reprendre la main, à votre rythme. 

 

➔ 4 cases ou plus ?  

Bravo, vous êtes déjà en chemin vers plus de stabilité et de 

clarté dans vos finances.  Il reste quelques ajustements pour 

consolider votre base afin de gagner en SERENITE financière. 
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COMMENT APPORTER LA SÉCURITÉ 

FINANCIÈRE DANS VOTRE ACTIVITÉ DE 

CŒUR ? 

 

Vous devez simplement apporter de la CLARTE dans vos finances, 

prendre la main sur ce qui se passe au cœur de votre entreprise. 

Peu importe votre niveau de revenus actuel, ce qui va vous 

propulser encore plus haut et plus loin, c’est de prendre le temps de 

POSER LES BASES indispensables à toute gestion d’entreprise : 

• savoir ce que vous gagnez vraiment, 

• suivre ce que vous dépensez, 

• ajuster vos prix avec justesse, 

• optimiser vos rentrées d’argent 

• vérifier qu’un 1 € dépensé vous rapporte 4, 5, 6  ou même 10 € 

• prévoir les sorties et les rentrées d’argent 

 

 

La clarté sur vos finances, c’est ce qui donne à votre 

activité la STABILITE pour durer… et l’élan pour grandir  

avec SERENITE. 
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Ce qui se passe quand on reste dans le flou :  

Ce que je constate chez les entrepreneuses qui n'ont pas de clarté 

dans leur finance, c'est qu'elles restent en « pilote automatique » :  

➢ Elles font toujours les mêmes actions… et elles arrivent 

toujours aux mêmes résultats.  

 

Elles se heurtent régulièrement à leur insécurité.  

Parfois, un bon mois leur redonne espoir… mais le mois suivant, tout 

redescend. 

Et l’inconfort revient, plus fort encore. 

 

Quand on ne voit pas clair, on ne sait pas quoi changer. 

On avance à l’aveugle, et on reproduit les mêmes schémas… sans le 

vouloir. 

 

Mais à l’inverse, quand vous avez une clarté financière : 

✓ Vous savez où va votre argent, 

✓ Vous prenez des décisions avec confiance, 

✓ Vous vous rémunérez confortablement tous les mois, 

✓ Et surtout : vous respirez librement sans contraction. 

Vous retrouvez de la sérénité, de la stabilité, 

et vous avancez vers votre LIBERTE tout en restant fidèle à qui 

vous êtes. 
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Et maintenant, un choix s’offre à vous… 

Vous pouvez décider de faire ce chemin seule, étape par étape. 

C’est possible, et je vous encourage à y aller. 

 

Ou… 

 

Vous pouvez vous faire accompagner, pour aller plus vite et plus loin. 

Avec un cadre clair, des outils concrets, et un accompagnement 

humain, à vos côtés. 

 

Si vous choisissez cette option, je vous invite à découvrir mon 

accompagnement Entrepreneur Alchimique. 

 

 

 

Il a été conçu spécialement pour des femmes comme vous - engagées, 

intuitives, et prêtes à sécuriser leur activité - sans sacrifier leur vie 

personnelle, ni leur valeur. 

 

Un accompagnement humain et unique pour apporter de la CLARTE 

financière dans votre activité de cœur afin de faire 2X plus de 

bénéfice 

Et enfin ressentir de la sécurité pour être pleinement libre… 

 

 



 
 

@BoostStratégieBusiness 
 

Il est temps que votre activité de cœur vous soutienne autant que 

vous la portez. 

➢ Elle est porteuse de sens… et elle peut aussi devenir une vraie 

source de STABILITE. 

Et je suis là pour vous y aider, pas à pas. 

 

Découvrez mon accompagnement Entrepreneur Alchimique 

➔ scannez ce QR code avec votre téléphone 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un cadre clair, des outils simples, un accompagnement humain. 

Pour reprendre le pouvoir sur vos finances… et avancer vers plus de 

liberté. 

 

L’argent n’est pas un but en soi, c’est un outil au service de votre 

liberté.  Et cette liberté commence par un choix : celui de vous 

occuper de vos finances avec confiance, clarté et douceur. 

 

Avec joie et gratitude 
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