CHECK-LIST ESSENTIELLE POUR
CANALISER VOTRE ENERGIE ET
BOOSTER VOTRE BUSINESS,
sans vous éparpiller
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LA CHECK-LIST ESSENTIELLE POUR CANALISER VOTRE
ENERGIE ET BOOSTER VOTRE BUSINESS CHAQUE MOIS,
SANS VOUS EPARPILLER.

Clarifier votre focus pour transformer votre
entreprise et votre vie

Vous étes une entrepreneuse
ambitieuse, guidée par votre
intuition, mais vous vous sentez
souvent éparpillée dans vos
actions, ce qui dilue votre
efficacité a déployer votre
mission.

Vous n'étes pas la seule...

La clé de votre succes réside dans la capacité a concentrer votre
énergie sur des actions stratégiquement rentables.

Cette check-list mensuelle vous offre le cadre nécessaire pour
réaligner vos efforts et optimiser votre temps tout en restant en
connexion a soi.

C'est votre outil pour reprendre le contréle, avancer efficacement et
atteindre vos résultats.
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Réflexion et Revue du Mois Précédent :

Commencez chaque mois par évaluer ce qui a fonctionné ou non. Cette
réflexion vous aide a comprendre les ajustements nécessaires pour
accrottre votre efficacité et maximiser votre rentabilité.

Fixation des Objectifs pour le Nouveau Mois :

Définissez des objectifs clairs et mesurables qui refletent vos
ambitions les plus profondes. Cette étape vous assure que chaque
action du mois prochain est intentionnelle et alignée sur le déploiement
de votre mission.

Focus Mindset :

Cultivez un état d'esprit qui favorise la concentration. Eliminez les
distractions et combattez les croyances limitantes qui vous empéchent
de réaliser votre plein potentiel.
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Instructions Pratiques : Maximiser les Bénéfices

v Utilisez cette check-list pour prioriser les taches ayant le plus
grand impact.

v" Concentrez-vous sur ce qui est essentiel a votre croissance.

v" Engagez-vous a suivre les étapes définies et observez comment

chaque mois devient plus structuré et plus fructueux.
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1. Réflexion et revue du mois précédent

Evaluation des résultats : Quels étaient les objectifs du
mois passé ? Ont-ils été atteints ? Si non, quelles en ont ét¢é les
raisons ?

Réussites a célébrer : Quelles sont les principales
réussites du mois ? Comment ont-elles contribué au déploiement
de votre mission ? Fétez vos réussites.

Défis et legons apprises : Quels défis ont été rencontrés
? Quelles legons pouvez-vous en tirer pour éviter des obstacles
similaires a |I'avenir ?

Opportunités identifiées : Quelles nouvelles opportunités
se sont présentées ? Comment peuvent-elles étre exploitées
dans les mois a venir ?
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2. Fixation des objectifs pour le nouveau mois <@)

Ajustement des objectifs : Basé sur la performance du
mois précédent, quels ajustements doivent etre faits pour
rester sur la bonne voie ?

Objectifs principaux : Quels sont les objectifs
principaux pour le nouveau mois ? Définissez des critéres clairs
et mesurables.

Plan d'action : Quelles actions spécifiques seront
entreprises pour atteindre ces objectifs ?

& 3. Focus mindset

Questions de mindset : Quels états d'esprit ou croyances
pourraient vous aider a atteindre vos objectifs ce mois-ci ? Y a-
1-il des croyances limitantes a adresser ?

Visualisation et affirmations : Intégrer une pratique de
visualisation ou d'affirmations pour renforcer la confiance et
I"alignement avec les objectifs du mois.
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4. Suivi et mesure Q

Indicateurs de performance clés (KPIs) : Quels KPIs

seront utilisés pour mesurer la progression vers les objectifs
du mois ?

Rendez-vous de suivi : Planifiez des points de contradle
hebdomadaires pour évaluer |'avancement et ajuster le plan
d'action si nécessaire (tres important).

Bravo d’avoir coché toutes les cases !

Partagez vos réflexions, apprentissages et objectifs
avec d'autres entrepreneuses sur le groupe
« Expansion Multidimensionnelle »
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Prenez le Controle

Ne laissez pas une autre journée passer sans action.

Utilisez cette check-list pour réorganiser votre mois et voir une
différence tangible dans votre entreprise.

Réservez votre appel gratuit pour clarifier votre plan d'action,
identifier les blocages et repartir avec une stratégie claire pour
doubler vos résultats ce mois-ci.

Cliquez ici pour réserver votre
Audit Gratuit Aujourd'hui

Démarrez votre transformation maintenant pour une année 2025 au-
dela de vos espérances.
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En intégrant cette check-list dans ma routine mensuelle, j'ai non
seulement réussi a améliorer considérablement mes revenus parce que

j'ai mis mon énergie sur des actions a fort impact.

Mais j'ai aussi optimisé mon temps de maniére significative en
réduisant les périodes de dispersion.

Grdce d cette focalisation, j'ai récupéré des heures précieuses chaque
semaine, me donnant la liberté de me reconnecter avec mes proches
et de m'adonner a mes passions.

Ce processus a hon seulement amplifié mon efficacité professionnelle,
mais a également grandement amélioré mon bien-&tre personnel,
démontrant |'immense valeur de prioriser et de canaliser nos efforts
ol ils comptent le plus.

Avec gratitude et joie,
Cristelle Blavier

Votre Conseillere Boost Stratégie Business
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