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Wahrscheinlich
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Wir haben schon Vieles Uber gute und respektvolle
Kommunikation gelesen. Wir haben von Ich-
Botschaften gehéort und die Vorteile davon sind
wirklich einleuchtend.

In der Theorie wollen wir uns beim Streiten mit dem
Partner entspannt und sachlich geben. Und da wir
gelassen bleiben, Uberlegen wir uns naturlich immer
genau, was wir sagen und welche Wirkung das auf
den Anderen hat.

Wenn es dann aber zu einem Streit kommmt, kochen
die Emotionen hoch und die Diskussion gerat auf

Abwege.
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Manchmal helfen schon ein paar kleine
Umformulierungen, um dem Streit das Tempo zu
nehmen und eine Frage weniger wie ein Verhor
klingen zu lassen. Ganz nach dem Motto: sich weniger
argern und mehr wundern.

Statt einem vorwurfsvollen "Warum sagst du jetzt
wieder...", "Warum musst du standig...?" und "Wieso
konntest du nicht einfach..?" waren hier ein paar
Alternativen, um in einer hitzigen Diskussion einfach
mal den Kurs zu wechseln.
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Anders Kommunizieren ist wie Schuhe zubinden

Ja, es ist schwierig, neue Gewohnheiten zu entwickeln,
da Menschen Gewohnheitstiere sind. Wir neigen dazu,
Dinge so zu tun, wie wir sie immer getan haben. Es ist
ganz normal, dass etwas Neues oder Anderes zu machen
sich erstmal holzig, sperrig anfuhlt. Als Kind hast Du
erstmal krampfig und unentspannt Deine Schnursenkel
gebunden. Am Anfang war es ungewohnt, und
inzwischen bindest Du sie ohne druber Nachzudenken.
So ist es auch mit Sprachmustern. Je o&fter Du es
probierst, desto mehr findest Du Dein eigenes
naturliches Wording!

Die "Warum"-Allergie

In einer Diskussion reagieren viele Menschen mit
Rechtertigungen und  Verteidigung, wenn sie
"Warum...?" gefragt werden. Experimentiere mit ein paar
alternativen Formulierungen, z.B. "Was hat dazu
gefuhrt..." oder "Was veranlasste Dich..." oder "Wie kam
es dazu...".

Der Blick hinter den Vorwurf

Hinter einem Vorwurf verstecken sich meist Wunsche,
die Du oder Dein Gegenuber (noch) nicht Kklar
ausdrucken kann. Wenn du das nachste Mal einen
Vorwurf gegen den Kopf geworfen kriegst, dann
versuche Folgendes: tief durchatmen und Dein
Gegenuber sinngemal fragen: "Was wunschst Du dir?
Was brauchst Du? Geht es Dir gerade um..? Ist Dir
(eigentlich, in Wahrheit)... wichtig?"





















Buche jetzt ein
unverbindliches Erstgesprach mit mir
unter
https://www.help4love.com/kontakt
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