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Dans la vie, il arrive que nous traversions des épreuves
difficiles, des souffrances que l'on peine à expliquer.
Ces phénomènes spirituels, bien que souvent invisibles,
ont un impact réel sur nos vies et sur notre bien-être.

Cependant, il y a une bonne nouvelle : Jésus-Christ
nous a donné l'autorité nécessaire pour surmonter
tous ces obstacles. 

Cet ouvrage a pour but de vous guider dans ce
cheminement. Dans la première partie, nous
explorerons les causes spirituelles des souffrances. 

INTRODUCTION
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INTRODUCTION

Dans la deuxième partie, nous verrons que, même face
à ces forces obscures, Jésus nous a donné un moyen
de les surmonter. 

À travers la prière et la foi, nous pouvons recevoir la
guérison et la délivrance qu’Il nous offre.

Enfin, dans la troisième partie, nous parlerons des
pratiques spirituelles qui peuvent nous aider dans ce
processus : des actions prophétiques sous forme de
rituels de purification et des bains thérapeutiques qui
renforcent notre foi et attirent l’intervention divine
dans nos vies. 

Ce livre est donc une invitation à découvrir et à
appliquer ces principes dans votre vie, afin
d’expérimenter la paix et la guérison que Jésus
veut nous donner.
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Partie 01 : 
Les problèmes

spirituels
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La personne possédée perd le contrôle de ses pensées, de
ses actions et parfois de son corps.

Dans la Bible, nous trouvons plusieurs exemples de
possession démoniaque, comme dans l’histoire du
démoniaque de Gadara (Marc 5:1-20), un homme qui
vivait parmi les tombeaux et était sous l'emprise de légions
de démons.

Les possessions démoniaques peuvent avoir différentes
causes :

L’ouverture par la pratique de l’occultisme
notamment la sorcellerie, la magie, les rituels occultes,
le spiritisme ou les cultes sataniques 

Les péchés graves et non repentis comme l’idolâtrie
ou l’immoralité

Les expériences traumatisantes telles que des abus,
des maltraitances ou des événements de grande
souffrance.

1.Les possessions
démoniaques

Une possession démoniaque
est un phénomène spirituel où
un individu est entièrement ou
partiellement contrôlé par un
esprit maléfique ou un
démon. 
Cela va bien au-delà de
simples influences ou tentation.  
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Cela ne signifie pas que toutes les maladies sont causées
par un problème spirituel, mais il existe des situations où
une personne peut souffrir à cause de forces invisibles. 

Dans Matthieu 17:14-18, un garçon est possédé par un
esprit qui le jette dans le feu et dans l'eau, le rendant
malade et incapable de vivre normalement.
Jésus guérit cet enfant en chassant le démon, montrant
ainsi que la maladie n'était pas seulement physique, mais
aussi spirituelle.

Les malédictions sont un autre aspect important des
problèmes spirituels liés aux maladies et à la
souffrance. 

Elles peuvent se manifester par des difficultés dans la vie,
des échecs récurrents, des maladies persistantes ou des
événements tragiques.
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2.Les Maladies et les
Malédictions

Spirituelles
Les maladies ne sont pas
toujours le fruit de causes
naturelles ou accidentelles.
Dans de nombreux cas, la Bible
montre que certaines maladies
sont la conséquence d'une
oppression spirituelle. 
 



3.La sorcellerie et les
mauvais sorts

Les malédictions générationnelles sont des malédictions
qui se transmettent de génération en génération.
 Cela peut inclure des maladies héréditaires, des troubles
familiaux récurrents  qui se répètent dans une même lignée.
Ce type de malédiction est souvent lié à des péchés commis
par les ancêtres (Exode 20:5).

La sorcellerie se caractérise
par l'utilisation de pouvoirs
occultes pour manipuler ou
nuire à autrui. Elle est souvent
liée à la pratique de la magie
noire, où des forces
démoniaques sont invoquées
pour accomplir des actes
malveillants. 

Dans Deutéronome 18:10-12, Dieu met en garde contre les
pratiques occultes, incluant la sorcellerie, les sorts, et la
divination, affirmant que ces pratiques sont une
abomination à Ses yeux.

Un mauvais sort est un acte malveillant qui cherche à
nuire à une personne en lançant une malédiction ou
une influence malfaisante sur elle. 
Cela peut se produire de manière explicite, par des rituels
ou des invocations, ou plus subtilement, à travers des
paroles négatives et des souhaits de malheur.
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Le livre de Job dans le Bible raconte l'histoire d'un homme
juste qui, bien qu'il ait respecté Dieu, se retrouve frappé
par de terribles épreuves. 

Job perd sa famille, ses biens, et sa santé, en raison de
l'intervention de Satan qui, sous la permission de Dieu, lance
ces épreuves pour tester sa foi. 
Bien que ce ne soit pas un "mauvais sort" traditionnel, cet
exemple montre comment des forces spirituelles
malveillantes peuvent affecter la vie d'une personne,
même sans cause apparente.

Les mauvais sorts et la sorcellerie ont une influence directe
sur la vie spirituelle des individus. Ils engendrent certaines
conséquences :

1. Une séparation de Dieu : Les personnes sous l’influence
de mauvais sorts peuvent ressentir une coupure spirituelle.
Leur relation avec Dieu devient tendue, voire inexistante, car
les démons cherchent à les éloigner de la vérité et de la
paix que Jésus offre.

2. Une perturbation mentale et émotionnelle : La
sorcellerie peut entraîner une confusion mentale, de
l’anxiété, de la peur ou même des pensées suicidaires.
L'objectif des démons est de détruire l’esprit et de rendre la
personne vulnérable.

3. Un cycle de malchance et de désespoir : Les mauvais
sorts créent un environnement spirituel où les bénédictions
de Dieu semblent impossibles à recevoir.
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Ces entités sont des esprits impurs associés à des
pratiques occultes, à l’immoralité sexuelle ou à des rituels
ancestraux.
 
Les personnes attaquées par les maris et femmes de nuit
peuvent vivre des sensations d’oppression dans leur
sommeil ou des rêves érotiques. Ces rêves sont souvent
suivis de sensations de fatigue extrême, de confusion
mentale, ou d’angoisses profondes.

En outre, ceux qui sont sous l'influence des maris et femmes
de nuit peuvent également éprouver des sentiments de
solitude profonde ou de vide intérieur. Ces entités
cherchent à créer une barrière émotionnelle entre la
personne et les relations humaines réelles.

Genèse 6 :2 : " Les fils de Dieu virent que les filles des
hommes étaient belles et ils en prirent pour femmes parmi
toutes celles qu’ils choisirent."
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4.Les Maris et
Femmes de Nuit 

Les maris et femmes de nuit sont
des démons sexuels ou des
esprits séducteurs qui cherchent
à interférer dans la vie
quotidienne d’un individu, à le
manipuler, à semer la confusion,
ou à l’attacher à des chaînes
spirituelles invisibles.



Partie 02 : 
La Bonne Nouvelle

de Jésus pour
surmonter les

problèmes spirituels
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La croix de Jésus n'est pas seulement un symbole de
souffrance, mais aussi le point culminant de la victoire
spirituelle. À travers Sa mort, Jésus a payé le prix du
péché, offrant ainsi à l'humanité une possibilité de
réconciliation avec Dieu. 

 En mourant pour les péchés du monde, Il a privé Satan et
ses démons de toute autorité légitime, donnant ainsi un
pouvoir absolu aux croyants pour s'affranchir de
l'influence démoniaque.
Selon Colossiens 2:15 : "Il a dépouillé les dominations et
les autorités, les a livrées publiquement en spectacle, en
triomphant d'elles par la croix." 

Aussi, la résurrection de Jésus-Christ est une démonstration
publique du fait que la puissance de Dieu surmonte
définitivement le mal, la mort et la corruption. 

Ainsi, Jésus ne s'est pas contenté de mourir pour les
péchés, Il est revenu à la vie, prouvant que la malédiction
du péché n’a plus d’emprise sur ceux qui croient en
Lui.
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1.La Puissance de
Jésus-Christ face aux
Forces des Ténèbres
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Lorsqu'Il est ressuscité, Jésus a déclaré dans Matthieu
28:18 : "Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la
terre." En tant que chrétiens, nous avons reçu ce même
pouvoir pour repousser les attaques spirituelles, les
esprits malins et les forces démoniaques.
En effet, La Bible nous enseigne que nous sommes
"cohéritiers avec Christ" (Romains 8:17), et que nous
sommes "en Christ" (2 Corinthiens 5:17). 

De plus, le nom de Jésus est une arme puissante contre le
mal. Tout comme Jésus a chassé les démons en parlant, les
croyants, par la foi et en invoquant Son nom, peuvent
repousser les forces des ténèbres. 
 Marc 16:17 : "Voici les miracles qui accompagneront ceux
qui auront cru : en mon nom, ils chasseront les démons.

Par ailleurs, le Saint-Esprit est la source de toute autorité
chrétienne. C’est par l'Esprit que nous recevons la capacité
d'exercer notre autorité dans les sphères spirituelles. 

Notons que L'exercice de cette autorité se fait à travers la
prière, la foi et la soumission au Saint-Esprit. La prière,
en particulier, devient une arme puissante dans la lutte
spirituelle, tandis que la foi permet d'activer cette autorité
en proclamant les promesses de Dieu.

2.L'autorité chrétienne
pour combattre les
esprits maléfiques
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Les actions
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les déblocages
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Les actions prophétiques sont des actes symboliques ou
des gestes réalisés par un prophète ou un croyant sous
l'inspiration du Saint-Esprit, qui ont une signification
spirituelle profonde.
 
Les actions prophétiques peuvent prendre plusieurs formes
et ont généralement une signification spirituelle profonde.
Voici quelques types courants d'actions prophétiques :

des rituels de purification : Les rituels de purification
spirituelle sont des pratiques qui visent à enlever les
influences néfastes et les mauvaises influences
spirituelles de la vie d'un croyant. 
Des bains de purification :  Les bains de purification
sont des rituels anciens utilisés pour purifier le corps et
l’âme. 
Le baptême chrétien comme purification : Dans le
Nouveau Testament, le baptême est le rituel de
purification le plus significatif, symbolisant la mort au
péché et la résurrection en Christ (Romains 6:4).

Jésus-Christ a lui-même donné l’exemple en se faisant
baptiser par Jean-Baptiste dans l’eau du Jourdain
(Matthieu 3 : 13 à 15).

Jésus lui-même a parfois agi de manière symbolique,
comme lorsque Il a mis de la boue sur les yeux d’un aveugle
pour lui rendre la vue (Jean 9:6), ou quand Il a lavé les
pieds de Ses disciples (Jean 13:1-17), une action symbolique
de purification et de service.

15

1.Introduction aux
actions prophétiques
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Les actions prophétiques sont des actes symboliques ou
des gestes réalisés par un prophète ou un croyant sous
l'inspiration du Saint-Esprit, qui ont une signification
spirituelle profonde.
 
Les actions prophétiques peuvent prendre plusieurs formes
et ont généralement une signification spirituelle profonde.
Voici quelques types courants d'actions prophétiques :

des rituels de purification : Les rituels de purification
spirituelle sont des pratiques qui visent à enlever les
influences néfastes et les mauvaises influences
spirituelles de la vie d'un croyant. 
Des bains de purification :  Les bains de purification
sont des rituels anciens utilisés pour purifier le corps et
l’âme. 
Le baptême chrétien comme purification : Dans le
Nouveau Testament, le baptême est le rituel de
purification le plus significatif, symbolisant la mort au
péché et la résurrection en Christ (Romains 6:4).

Jésus-Christ a lui-même donné l’exemple en se faisant
baptiser par Jean-Baptiste dans l’eau du Jourdain
(Matthieu 3 : 13 à 15).

Jésus lui-même a parfois agi de manière symbolique,
comme lorsque Il a mis de la boue sur les yeux d’un aveugle
pour lui rendre la vue (Jean 9:6), ou quand Il a lavé les
pieds de Ses disciples (Jean 13:1-17), une action symbolique
de purification et de service.
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1.Introduction aux
actions prophétiques



feuille d’hysope Eau de Cologne Cannelle

huile d’olive Griffe de lion Gousse d’ail

Plume Miel Lait

Vin Verre à thé Sel de mer
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Cendre de
charbon Noix de coco

Clous de
Girofle

Photothèque des 
ingrédients à utiliser
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Bain d’attirance des opportunités (Mariage, Travail,
Argent, etc.)

Ingrédients :
1 Litre de Lait ;        
Demi litre de miel ;                                                             
3 verres d’eau de Coco.

                                                             
Application :

 Remplir un seau d’eau à moitié.
Verser le lait et le miel et les 3 verres d’eau de coco
dans le seau.
Mélanger le tout avec la main en récitant le verset
suivant : deutéronome 27 verset 3 et prononcer 7 fois
la prière suivante : « Ainsi je rentre dans le pays de ma
grâce ou coule le lait et le miel que le Seigneur m’a
promis au nom de Jésus Christ Amen »
Ensuite, se rincer 7 fois avec le mélange.

Bain pour les plaies incurables
 
Ingrédients :

UN verre de vin ;
1 verre à thé d’huile d’olive.

Application :
Mélanger les deux éléments.
Imbiber un linge propre de ce mélange et passer sur la
plaie à 7 reprises selon Luc 10, 34.

18

2. Bains et rituels pour la
délivrance et la guérison
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Bain de purification des pieds

Ingrédients :
1 demi seau d’eau ;
1 poignée de sel de mer ;
7 tiges de feuilles d’hysope.

Application :
Mettre le sel dans le seau d’eau.
Malaxer les feuilles dans ce seau.
Laisser reposer l’eau salée pendant 5 minutes.
Puis, y trempez ses pieds pendant 3 minutes.
Tout en frottant les pieds, répétez 7 fois « j’aurai ma
part avec Jésus Christ car il purifie mes pieds par son
sang » selon Jean 13, verset 3 à 10.

Bain de renoncement aux esprits de maris et femmes
de nuit

Ingrédients :
Demi litre d’eau de Cologne ;
40 clous de girofle ;
27 feuilles d’hysope ;
1 morceau de charbon ;
2 poignées de sel de mer.

Application :
Faire bouillir les clous de girofle, les feuilles d’hysope, le
sel et le charbon.
Laisser tiédir et ajouter l’eau de Cologne.
Mélanger avec la main en récitant le Psaumes 51.
Se rincer 7 Fois en récitant cette prière “je me purifie
corps, âme et Esprit au nom de Jésus Christ et je me
sépare Cops âme et esprit de toute attaque invisible et
visible de la sirène des eaux, des esprits marins et de
tout esprit de femmes et mari de nuit au nom de Jésus
Christ. Je me sépare de toute maladie laissée en moi
comme stérilité, fibrome, douleurs au nom de Jésus”.
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Bain pour ôter les vêtements d’accusation

Ingrédients :             
49 feuilles d’hysope ;
1 bâton de cannelle ;                         
1 gousse d’ail ;
1 poignée de clous de girofle ;
1 bouteille d’eau de Cologne ;                 
1 ancien vêtement.                    

                                                                                                       
Application :

Faire bouillir la cannelle, les clous de girofle, les feuilles
d’hysope et l’ail.
 Laisser tiédir l’eau et ajouter l’eau de Cologne.
Demander pardon à DIEU pour toutes nos offenses.
Ensuite, se rincer 7 fois avec l’eau en prononçant 7
fois cette prière : au nom de Jésus Christ, je réprime
satan de toute accusation sur ma vie, Zacharie 3, 2.
Une fois fini le bain, déposer l’ancien vêtement par
terre, mettre les 2 pieds sur celui-ci et laisser couler
l’eau de notre corps sur ce vêtement.
Plier le vêtement et on le jette dans une poubelle en
disant « je jette tout mon opprobre et je retourne toute
ma saleté à Belzébuth au nom de Jésus »

Action prophétique pour l’enfantement

Ingrédients :
Mélange de fruits selon la saison (bananes, oranges,
pommes, mangues, papayes, avocats, etc.) ;
Des bonbons et des biscuits.

Application :
Prier sur ces éléments avec un homme de Dieu ou soi-
même et partager à des enfants.
Faire cette action 3 fois les dimanches et aller avec son
homme.
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Bain de développement de la vision spirituelle

Ingrédients :
2 verres d’eau ;
7 feuilles d’hysope.

Application :
Mélanger les feuilles d’hysope dans l’eau. 
Laisser reposer l’eau pendant 24heures.
Laver 7 fois son visage entre 23h et 00h et le refaire
entre 4h et 06H.
Laver son visage en prononçant cette prière
“Seigneur, parle-moi et montre-moi les choses
cachées et les promesses de ma vie selon ta parole
dans le livre de Job 33, 14 à 18.“

 Bain contre les paumes percées

Ingrédients :
Une poignée de sel de mer ;
3 citrons ;
1 cuillère à soupe d’huile d’olive ;
Une poignée de la cendre de charbon.

Application :
Mélanger le sel et la cendre et les maintenir dans les
paumes gauche et droite en récitant 3 fois la parole
de Jésus dans le livre de Matthieu 5, 13 et dire : “je ne
veux pas perdre la saveur de mes mains au nom de
Jésus Christ”.
Renverser le contenu des paumes dans un récipient
contenant de l’eau avec les 3 citrons coupés et se laver
les mains 7 fois dans ce récipient en prononçant “je
ferme les trous invisibles laissés dans mes paumes car
Jésus Christ a pris ces plaies à la croix au nom de
Jésus CHRIST”.
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Bain de désenvoutement

 Ingrédients :

Une feuille blanche ;
1 plume ;
Huile d’olive ;
Boite d’allumette ou briquet ;
Eau de Cologne.

Applications :

Invoquer 7 fois le sang de Jésus et le Saint-Esprit sur
l’huile d’olive pour la consacrer.
Ecrire sur la feuille blanche tout le Psaumes 91 en
trempant la plume dans l’huile d’olive consacrée.
Ensuite, bruler la feuille avec l’allumette.
Recueillir la cendre et la renverser dans un demi seau
d’eau et ajouter l’eau de Cologne.
Mélanger avec la main en récitant le Psaumes 91 et
verser 7 Fois sur soi en proclamant cette prière : “Que
tous ceux qui m’ont envouté avec la nourriture, les
vêtements, les chaussures, mes ongles ou mes cheveux
pour m’empêcher de prospérer soient jugés et anéantis
au nom de Jésus et que les flammes du Saint Esprit
brûle tous ces éléments selon qu’il est écrit dans le livre
de Genèse 27, 10 à 15".
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Bain pour la prospérité financière

Ingrédients :

1 feuille blanche ;
1 plume ;
1 tasse de miel ;
1 tasse d’huile d’olive ;
1 boîte d’allumette.

Application :

Prendre 1 jour de jeûne à fruit (de 00h à 18h).
Au cours du jeûne, demander pardon pour ses fautes et
demander pardon pour les personnes que nous avons
offensées.
Ecrire le montant souhaité sur la feuille blanche à l’aide
de la plume imbibée d’huile d’olive.
Prendre la feuille et réciter cette prière : « Seigneur,
Toi à qui l’or et l’argent t’appartiennent, et parce que je
suis ton héritier, donne-moi mon héritage dont le
montant s’élève à … (montant écrit sur la feuille) » (A
réciter 7 fois).
Puis, brûler et recueillir la cendre. Utiliser cette cendre
mélangée avec le miel et un peu d’huile d’olive.
Frotter et appliquer sous forme de pommade sur les
deux paumes de la main, sur le visage et sur les pieds.
Attendre 5minutes et se rincer avec de l’eau.
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Bain de protection contre les mauvais esprits et sorts

Ingrédients :

2 poignées de sel de mer ;
7 citrons ;
1 litre de parfum eau de Cologne.
42 feuilles hysope ;
1 feuille blanche ;
1 plume ;
De l’huile d’olive ;
1 demi seau d’eau.

Application :

Ecrire le Psaumes 91 sur une feuille blanche avec la
plume imbibée d’huile d’olive. Réciter 3 fois le
Psaumes 91.
Brûler la feuille et recueillir la cendre pour la renverser
dans le seau d’eau.
Ajouter le sel de mer, les feuilles d’hysope, les citrons et
l’eau de Cologne.
Imposer sur la main en récitant cette prière :  «
Seigneur Jésus, de la même manière tu as changé
l’eau en bain, viens changer cette eau en action de
protection au nom de Jésus selon Jean 2, v7 à 11 ».
Se rincer 7 fois. Faire ce bain pendant 3jours d’affilée.
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Bain contre la sorcellerie

Ingrédients :
1 demi seau d’eau ;
12 griffes de lion ;
1 bâton de cannelle ;
50 clous de girofle ;
1 l d’eau de Cologne ;
3 poignées de sel de mer ;
42 feuilles d’hysope ;
1 feuille blanche ;
1 plume ;
De l’huile d’olive ;
1 boîte d’allumette.

Application :

Ecrire le Psaumes 91 sur une feuille blanche avec la
plume imbibée d’huile d’olive. 
Réciter 3 fois le Psaumes 91. 
Brûler la feuille et recueillir la cendre.
 Faire bouillir les clous de girofle, la cannelle et les
griffes de lion.
Renverser le bouillon, la cendre, les feuilles d’hysope, le
sel, l’eau de Cologne dans le seau d’eau.
Mélanger avec la main et réciter cette prière : «Au nom
de Jésus, toute arme forgée contre moi sera nulle et
sans effet. Tous les plans, complots et attaques
malveillants conçus contre ma personne ne réussiront
pas et seront voués à l’échec au nom de Jésus Christ
» selon Esaie 54 v17
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Bien que les rituels et bains de purification soient des
moyens puissants de libérer notre âme des influences
négatives, il est essentiel de comprendre que la
purification ne se limite pas à des actes ponctuels.

 Des pratiques spirituelles complémentaires, telles que la
méditation de la Parole, le jeûne, la louange, le pardon et
le service sont des éléments indispensables dans la vie
chrétienne pour maintenir un cœur pur et une
conscience nette devant Dieu.

Ces pratiques nous rappellent que la purification est un
processus quotidien et dynamique. 

Chaque croyant est appelé à vivre dans la lumière de la
vérité divine, à marcher selon l’Esprit et à s’engager
activement dans des pratiques qui favorisent la guérison
spirituelle, la sanctification et la croissance en Christ. 

En intégrant ces rituels dans notre vie, nous nous alignons
avec la volonté de Dieu pour notre sanctification et nous
permettons à Son Saint-Esprit d'œuvrer en nous pour nous
transformer à l’image du Christ.
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CONTACTEZ
NOUS

WhatsApp

E-mail

Boutique

Facebook

27

https://wa.me/2250702960914
mailto:contact@mary-christy.com
http://contact.mary-christy.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61582078271212

