Guide de planification financiere
(S pour Meres Célibataires




Gérer son argent peut étre un defi lorsqu'on est une mere
célibataire, mais une bonne gestion financiere peut
transformer ta vie et celle de tes enfants.

Ce guide t'aidera a prendre en main tes finances avec des
outils pratiques pour économiser, investir et préparer un
avenir stable pour ta famille.

1. Analyse de la Situation Financiere Actuelle
Avant de commencer a planifier, il est important de savoir

ou tu en es financierement. Prends un moment pour faire
l'inventaire de tes revenus et de tes depenses.

Revenus mensuels :
e Salaire/net:

e Autres revenus (allocations, aide sociale, travail a
domicile, etc.) :

Dépenses mensuelles :
» Logement (loyer/hypotheque) :
e Nourriture :

Transports (carburant, transports en commun)

Santé (médicaments, consultations medicales)

Education (frais scolaires, fournitures) :
Loisirs/Divertissements :
Autres (Internet, téléphone, assurances, etc.)

Total des dépenses mensuelles :
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2. Etablir un Budget Mensuel
La clé d’'une gestion financiere reussie est de suivre un

budget. Voici un modele simple a remplir :

Revenus totaux :
Dépenses totales :
Epargne / Investissements : (Idéalement, 10-
20% de tes revenus)

Conseil : Si tes dépenses sont supérieures a tes revenus,
regarde ou tu peux reduire (loisirs, courses, etc.). Si tu as
des dettes, commence par payer les plus urgentes (cartes
de credit, préts a interét eleve).

3. Obijectifs Financiers a Court et Long Terme

Obijectifs a court terme (0-6 mois) :
 Exemple : Créer un fonds d’urgence (minimum 3 mois

de déepenses).
o Exemple : Réduire les dettes a taux éleve.

Objectifs a moyen terme (6-18 mois) :
« Exemple : Economiser pour un projet spécifique
(vacances, nouveau meuble, etc.).
o Exemple : Créer un compte épargne dédié aux études
des enfants.

Obijectifs a long terme (2-5 ans) :
o Exemple : Investir dans un bien immobilier.
e Exemple : Preparer un fonds de retraite.
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Conseil : Définis des objectifs clairs et mesurables pour
garder ta motivation.

4. Epargne et Gestion des Dettes

Epargne :

Commence par creer un fond d’'urgence pour faire face a
toute situation imprevue. ldéalement, tu devrais epargner
10-20% de tes revenus chaque mois.

Gestion des dettes :
e Priorise le remboursement des dettes a intérét élevé

(comme les cartes de crédit).
e Envisage de consolider tes dettes ou de négocier des
taux plus bas.

5. Stratégies d’Investissement et d'Assurance

Investir pour I'avenir :
e Si possible, commence a investir dans des options a

faible risque comme des comptes d’épargne a intérét
éleveé ou des obligations.

o Réfléchis a des investissements pour les études de tes
enfants (comme un plan d’epargne etudes ou une
assurance-vie).

Assurances :
Souscrire a une assurance santé et une assurance vie est

crucial pour proteger ta famille en cas de coup dur.
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6. Suivi et Réévaluation Mensuelle
Il est important de suivre tes progres chaque mois.

Consacre 30 minutes chaque mois pour :
 Vérifier si tu as respecte ton budget.
e Ajuster tes objectifs si nécessaire (si tu as eu des
imprévus, par exemple).

Astuce : Ulilise des outils de gestion financiere (comme
une application ou un tableau Excel) pour suivre tes
finances de maniere plus efficace.

En suivant ce guide, tu commenceras a prendre le
controle de tes finances et a créer un avenir financier
stable et prospeére pour toi et tes enfants.

La clé est la discipline, la patience et la persévérance.
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