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Hotové prompty a postupy, diky kterym zvladnes bée
zlomek ¢asu. Bez technickych znalosti, cesky, kr

praci za
rokem.

= 25 promptl ke zkopirovani - 3 Al pomocnici zdarma
- Kde platit a kde ne = Prvni Al video za 30 minut

- Promo video z fotky produktu = 7 chyb, které stoji Cas
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Al ti nema vzit praci.

Ahoj, jsem Tomas. Ziju v zahraniéi a nové Al nastroje zkou$im dFiv, nez se o nich zaéne
mluvit v Cesku a na Slovensku. Do tohohle bali¢ku jsem dal jen to, co opravdu funguje a co
zvladnes hned dnes.

Jak s balickem pracovat: necti ho cely najednou. Vyber si jeden prompt na véc, kterou dnes

stejné musis udélat, a vyzkousej ho. Hned uvidis, kolik ¢asu ti to usetfi. Pak pridej dalsi.

Co v balicku najdes
Start za 10 minut: 3 Al pomocnhici zdarma
Pravidlo dobrého promptu
25 prompt0 pro praci, podnikani a obsah
Pfed - po: jak to vypada v praxi
Zdarma vs. placené: kde neplatit zbytecné
Prvni Al video za 30 minut
Promo video z fotky produktu

7 chyb, které stoji €as a penize
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Staci ti jeden

VSichni tfi nize maji bezplatnou verzi, rozumi ¢esky a zvladnou psani, shrnuti, napady i
praci se soubory. Vyber si jednoho a drz se ho. Prompty z tohoto balicku funguji ve vSech.

ChatGPT chatgpt.com Claude claude.ai

Nejznaméjsi. Zdarma zvladne psani, Vyborny na delSi texty, e-maily a
obrazky, nahrané soubory i hlasovy rezim dokumenty. Zdarma s webovym
(v omezeném mnozstvi). vyhledavanim a praci se soubory.

Gemini gemini.google.com Muj tip
Od Googlu. Zdarma i tvorba a uprava Mas Gmail? Zacni Gemini, pfihlasis se
obrazk( a hlubsi reSerse (Deep jednim klikem. PiSe$ hodné text(? Zkus

Research). Claude.

Bezplatné verze maji denni limity. Na zacatek ti staci.

Napis to jako

Vétsina lidi napise ,napis e-mail” a pak se divi, Ze vysledek je obecny. Pridej Ctyfi véci a
prvni verze bude skoro hotova:

~Jsem majitel kavarny, pisu stalym .Pozvanka na ochutnavku nové kavy v
zakaznikdm." sobotu.”
,Maximalné 80 slov, 3 kratké odstavce." JPratelsky, tykej, bez pfehnanych

superlativ(d.”

Napis ,zkrat to", ,vic v klidu” nebo ,dej mi 3

varianty”. Al je nejlepsi, kdyz s ni mluvis.
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03 - PROMPTY PRO PRACI

UsetFi ¢as na kaZdodenni praci.

Zkopiruj, nahrad' [oranzové casti] svymi udaji a vioz do Al.

01 Tézky e-mail

«Napis zdvorily, ale jasny e-mail pro [komu]. Potfebuji [co chces: odmithout / pfipomenout / omluvit se].
Kontext: [2-3 véty]. Maximalné 120 slov, profesionalné a lidsky. Dej mi 2 varianty: jednu mékdi, jednu
primeéjsi.”

02 Odpovéd na dlouhy e-mail

.Tady je e-mail, na ktery mam odpovédét: [vioz e-mail]. Shrin mi ho ve 3 bodech, napis, co ode mé chtéji,
a navrhni odpovéd, ve které [tvoje rozhodnuti].”

03 Shrnuti schiizky

.Z téchto poznamek ze schlizky udélej prehledny zapis: hlavni rozhodnuti, Ukoly s jménem a terminem,
oteviené otazky. Poznamky: [vlioZz poznamky nebo prepis].”

04 Vzorec do Excelu / Tabulek

».Mam tabulku, kde ve sloupci A je [co] a ve sloupci B [co]. Potfebuji vzorec, ktery [co ma spocitat]. Napi$
vzorec pro [Excel / Google Tabulky] a vysvétli ho jednou vétou.”

05 Prezentace za 10 minut

,PFiprav osnovu prezentace o [téma] pro [publikum] na [pocet] minut. Ke kazdému snimku nadpis, 3
kratké body a co mam Fict. Na konec jeden snimek s doporuc¢enim.”

06 Z chaosu plan

,Tady jsou véechny moje Ukoly na tento tyden: [seznam]. Sefad' je podle dlleZitosti a naléhavosti, odhadni
¢as na kazdy a navrhni rozvrh na [pocet] pracovnich dnd.”

07 Vysvétli mito jednoduse

Vysvétli mi [pojem / dokument / smlouvu] jako ¢lovéku, ktery o tom nic nevi. Pak mi napis, na co si mam
dat pozor, a poloz mi 3 otazky, které bych si mél/a ujasnit.”

08 Kontrola textu

,Oprav gramatiku a pravopis v tomto textu, ale zachovej mUj styl. Pak mi zvlast napi$ 3 navrhy, jak ho
udélat srozumitelngjSim. Text: [vioz].”
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03 - PROMPTY PRO PODNIKANI

Méné psani, vic prodeje.

Pro zivnostniky, e-shopy a malé firmy.

09 Popis produktu, ktery prodava

»Napis popis produktu [nazev] pro e-shop. Zakaznik je [kdo] a fesi [jaky problém]. Za¢ni pfinosem, ne
vlastnostmi. Pak 4 odrazky s hlavnimi vyhodami a kratka véta, pro¢ koupit ted. Maximalné 120 slov."”

10 Cenova nabidka

JPriprav text cenové nabidky pro [klient] na [sluzba]. Rozsah: [co je v cené], cena: [cena], termin:
[termin]. Profesionalné, srozumitelng, s kratkym shrnutim pfinosu na zacatku a jasnym dalSim krokem na
konci.”

11 Odpovéd' na negativni recenzi

»Zakaznik napsal tuto recenzi: [vioz]. NapisS klidnou a profesionalni odpoveéd, ktera uzna probléem,
nevymlouva se, nabidne FeSeni [co nabizis] a ukaze ostatnim ¢tenailim, Ze nam na zakaznicich zalezi. Do
80 slov.”

12 Co na nas chvali a co nesnasi

,Tady jsou recenze nasich zakaznik(: [vloZz]. Najdi 5 nej¢astéjsich pochval a 5 nej¢astéjsich stiznosti. Ke
kazdé stiznosti navrhni jedno konkrétni zlepSeni.”

13 Newsletter za 5 minut

,Napis kratky newsletter pro zakazniky [typ firmy]. Novinka: [co]. Dej mi 5 variant predmétu e-mailu, text
do 150 slov a jedno tlacitko s vyzvou k akci.”

14 FAQ na web

Jsem [typ podnikani]. Napis 10 nejCastéjSich otazek, které mi zékaznici kladou, a ke kazdé kratkou,
jasnou odpovéd. Informace o mné: [oteviraci doba, doprava, ceny, zaruky...]."

15 Zjisti, co déla konkurence

.Prohledej web a najdi 5 firem, které nabizi [tvoje sluzba] v [mésto / region]. Porovnej jejich nabidku a
ceny, pokud jsou uvedené, a napi$, ¢im se mazu odlisit.” (Potfebuje Al s webovym vyhledavanim.)

v ChatGPT si zaloz Projekt (v Gemini se tomu fikda Gem) a nahraj do néj

informace o firmé&, cenik a ukazku, jak pises. Al pak u kazdého promptu piSe rovnou za tebe
a tvym stylem, nemusis nic vysvétlovat znovu.
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03 - PROMPTY PRO TEBE
O m V 4 -
Tvuj osobni asistent.

16 Osobni ucitel

,Chci se naucit [dovednost]. Mam [Cas] denné. Sestav mi plan na 14 dni a kazdy den mi dej jeden maly
ukol na 15 minut.”

17 PFiprava na dilezZity rozhovor

+Za [kdy] mam [pohovor / jednani o cené / rozhovor se Séfem]. Hraj roli [druha strana] a klad' mi tézké
otazky. Po kazdé mé odpovédi mi dej zpétnou vazbu."”

18 Rozhodnuti bez stresu

+Rozhoduju se mezi [A] a [B]. Moje priority jsou [co je pro mé dtilezité]. Udélej tabulku vyhod a nevyhod a
poloZz mi 3 otazky, které mi pomUzou rozhodnout se.”

19 Najdi mi tisporu ¢asu
,Popidu ti, jak vypada mdj bézny pracovni den: [popis]. Najdi 5 ¢innosti, které by mi Al mohla zkratit, a ke
kazdé napis konkrétni prompt, ktery mam pouzit.”

03 - PROMPTY PRO OBSAH A SIiTE

20 30 napadt na videa

.Dej mi 30 ndpadl na kratka videa o [téma] pro [publikum]. Ke kazdému hacek do 10 slov, ktery zastavi
scrollovani. Sefad je od nejsilngjsiho."

21 Hacek, ktery zastavi palec

.Napis 10 r@iznych Gvodnich vét na video o [téma]. Kazda musi do 2 sekund slibit vysledek nebo vzbudit
zvédavost. Zadné ,Ahoj, dnes vam ukazu'."

22 Scénar na 45 sekund

.Napis$ scénar na 45sekundové video o [napad]. Struktura: hacek (2 s), problém, 3 jednoduché kroky,
vysledek, vyzva ke komentafi. Ke kazdé ¢asti napis i text na obrazovku.”

23 Popisky pro vsechny sité

.Napis$ popisek k videu pro TikTok, Instagram, YouTube Shorts a Facebook. Kazda sit jiny styl a délka, 5
hashtag( véetné #cesko #slovensko. Video: [popis ho].”

24 Z jednoho obsahu deset

JTady je mUj text / prepis videa: [vloZ]. Udélej z néj: 3 pfispévky na sité, 1 newsletter, 5 kratkych citatd na
grafiku a 3 ndpady na navazujici videa."”

25 Odpovédi nha komentaie

»Tady jsou komentare pod mym videem: [vioZ]. Navrhni ke kazdému kratkou, lidskou odpovéd, ktera
podpofi dalsi diskusi. U kritiky zlstan klidny/a a vécny/a."
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Jak to vypada

PRED

Nabidka pro klienta

Pises od nuly, hledas spravna slova,
prepisujes uvod porad dokola.

PRED

Zapis ze schlizky

Po hodinové poradé sedi$ nad poznamkami
a skladas, kdo ma co udélat.

Obsah na sité

Kazdy den fesis, co natocit a co napsat do
popisku.

Popis produktu

U kazdého produktu znovu vymyslis, co
napsat, a texty jsou si nakonec podobné.

PO

Prompt ¢. 10

Vlozis rozsah, cenu a termin. Za par minut
mas hotovou prvni verzi a jen ji doladis.

PO

Prompt ¢. 3

Vlozis poznamky nebo pfepis a dostanes
prehled rozhodnuti a Ukoll s terminy.

Prompty ¢. 20-23

Jedno odpoledne a mas napady, scénare i
popisky na cely tyden.

PO

Prompt ¢. 9

Zadas, pro koho produkt je a jaky problém
fesi. Dostanes text, ktery zacina pfinosem.

Kolik ti to usetri? Zmér si to sam: pfisté, az budes psat nabidku nebo zapis, pust si stopky.

Pak to samé udélej s promptem. Ten rozdil je ¢as, ktery ti Al vraci kazdy tyden.
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Nastroj Co zvladnes zdarma Placena verze

ChatGPT Psani, obrazky, soubory a hlas v omezeném Go 8 $, Plus 20 $ mési¢né
mnozstvi

Claude Psani, webové vyhledavani, prace se soubory, denni Pro 20 $ mési¢né
limit

Gemini Psani, obrazky, Deep Research, 15 GB ulozisté Al Plus 149,99 K¢, Al Pro 549,99

KE mésicné

CapCut Stfih videa, automatickeé titulky s omezenim Pro cca 20 $ mésicné

ElevenLabs  Cca 10 minut namluveného textu mésicné, jen pro Starter 6 $ mésiéné (komeréni
nekomercni pouziti pouziti)

Moje pravidlo: plat az ve chuvili, kdy ti bezplatna verze realné nestaci na praci, kterou délas

kazdy tyden. Do té doby jsou penize v kapse lepSi nez nepouzivané predplatné.

Ceny a limity podle vefejnych cenikd k listopadu 2026. Méni se Casto, pfed ndkupem si je ovéF na webu nastroje.

Kdy se placena verze vyplati

v Narazis na denni limit
Al pouzivas kazdy den v praci a bezplatna verze té pravidelné zastavi.

v Vydélavas tim
Tvoris obsah nebo materialy pro klienty a potfebuje$ komercni licenci (napf. hlas z
ElevenLabs).

v USetti ti vic, nez stoji
Kdyz ti nastroj uSetfi par hodin mésic¢né, predplatné se zaplati samo.
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06 - PRVNIi Al VIDEO ZA 30 MINUT

Hotové video jesté dnes.

Vyber napad (5 min)
Pouzij prompt €. 20 a vyber hacek, ktery té nejvic zaujme.

Napis scénar (5 min)
Pouzij prompt €. 22. Pfecti ho nahlas a Skrtni vSechno, co zni nepfirozené.

Nato¢é (5 min)
Mobil na vysku, svétlo z okna pfed sebou, mluv jako ke kamaradovi. Nechces byt pred
kamerou? Nahraj obrazovku a mluv Kk ni.

Sestfihej (10 min)
V CapCutu vystfihni pauzy, zapni automatickeé titulky a zvyrazni hlavni slova.

Zveftejni (5 min)
Popisky ti napiSe prompt ¢. 23. Pak to pust ven.

, Hotovo je lepsi nez dokonalé. Prvnich deset videi je trénink. Zverejni je i tak.

07 - PROMO VIDEO Z FOTKY PRODUKTU

Reklama bez nataceciho tabu.

Pro e-shopy a malé firmy: z jedné fotky produktu kratké video na sité.
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Kvalitni fotka
Produkt na Cistém pozadi, ostry, dobfe nasviceny. Sta¢i mobil a okno.

Al scéna
V Gemini nahraj fotku a napis: ,Umisti tento produkt do /prostredi], fotorealisticky, zachovej
pfesny tvar, barvy a logo.”

Rozpohybuj ji
Hotovy obrazek nahraj do nastroje na video z obrazku (napf. Kling nebo Google Flow) a
popis pohyb: ,pomaly najezd kamery, jemné svétlo, 5 sekund”.

Text a hudba
V CapCutu pridej 1-2 kratké texty (pfinos + cena / akce) a hudbu z knihovny.

Zkontroluj detaily
Al obc¢as zméni logo nebo pismo na obalu. VZdy zkontroluj, ze produkt vypada jako ve
skutecnosti, a video na sitich oznac jako vytvorené s Al.



] 1|
Vyhni se jim
Zkouset deset nastroju najednou.

Zvladni jeden, pak pridej dalsi.

Vagni zadani.
Kdo jsi, pro koho, jak dlouhé, jaky ton. Viz pravidlo na strané 3.

Brat prvni verzi jako hotovou.
Ptej se dal: zkrat, zjednodus, dej 3 varianty.

Vérit vSemu, co Al napise.
Al se umi splést i s jistotou. Cisla, jména a fakta vzdy ovér.

Vkladat citlivé udaje.
Hesla, rodna cCisla, udaje klientl ani interni dokumenty firmy do Al nepatfi.

Platit predplatné, které nepouzivas.
Zacni zdarma, plat az kdyZ narazi$ na limit.

Cekat, az to bude dokonalé.
Vyhrava pravidelnost. Jeden prompt denné udéla za mésic velky rozdil.

CO DAL

Tohle je teprve zacatek.

V dalSich dnech ti poSlu e-mailem konkrétni postupy, jak s Al zrychlit praci, tvorbu
obsahu i podnikani. Zadny spam, jen véci, které sam pouzivam.

Odpovéz mi na e-mail jednou vétou: na co bys Al nejvic potfeboval/a? Ctu kazdou
odpoveéd a podle nich to¢im dalsi videa.

Najdes mé na TikToku, Instagramu, YouTube a Facebooku jako @tomas_dee.official
Napis mi: ahoj@bavimeai.cz
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