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Réflexologies plantaire, palmaire,
faciale (Dien Chan) et auriculaire

Stimulation des zones réflexes selon
les techniques traditionnelles 

SUR RENDEZ-VOUS

“Réunissez tous les ingrédients 
de votre bien-être!”

Réflexologue certifiée RNCP
Marina Salvan

Apaise les tensions, favorise la détente
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Accompagnement et Bien-être



Séances de détente

€75 

€65 Séance Relaxante - 45min 
Réflexologie de bien-être ciblée sur une zone au choix: plantaire ou palmaire ou
faciale, pour un moment express de détente.

Séance Combinée faciale & palmaire - 1h00
Réflexologie palmaire ET faciale Dien Chan. Une combinaison douce pour relâcher
les tensions du haut du corps et un apaisement profond.

€75Séance Combinée faciale & plantaire - 1h00
Réflexologie plantaire ET réfléxologie faciale Dien Chan pour une détente complète.

Séance de bien-être, sans bilan réflexologique et sans accompagnement.

Séance personnalisée selon votre problématique
Mise en place préalable d’un bilan réflexologique personnalisé pour cibler vos besoins.
Puis séance en réflexologie plantaire adaptée en fonction de votre motif de visite.
Possibilité de prolonger les bénéfices bien-être de la séance avec une stimulation de
zones réflexes auriculaires spécifiques.

Forfait Sérénité
3 séances d’une validité de 4 mois. (55 € / séance) (environ 1 séance toutes les 4 à 6 semaines)
Pour entretenir son équilibre sur le long terme. Idéal pour un suivi en douceur, à votre rythme.

€165

La 1ère séance avec bilan réflexologique inclus - 1H15
Autre séance de suivi à l’unité - 1H

€60Séance Équilibre à l’unité

Forfait Intensif
4 séances d’une validité de 3 mois. (50 € / séance) (environ 1 séances tous les 15 jours)
Pour un travail plus ciblé ou en période de déséquilibre pour relancer une dynamique bien-être.

€200

Séances adaptées: jeune, femme enceinte ou sportif

€80 Séance Routine sportive - 1h15
Un protocole complet pour relancer la circulation, détendre et soutenir la récupération
du corps après un effort intense, en préparation physique ou en récupération sportive.
Inclut: réflexologie plantaire ciblée, stimulation faciale apaisante et stimulation
auriculaire pour un effet prolongé. 

€60 

€60 Séance Jeunesse* - 30 à 45 min (durée selon profil) 
Age compris de 6 à 17 ans et accompagné par le parent. Séance adaptée en douceur,
à leur capacité de concentration et à leur sensibilité.

Séance Maternité* - 45 min
Adaptée au confort des femmes enceintes de plus de 3 mois à 7 mois de grossesse.

Ajustement de la durée, des techniques et de l’approche selon le profil et les besoins. 
     Les tarifs des forfaits sont applicables sur les séances jeunesse ou maternité. * 

TAR IFS

Tarifs proposés toutes taxes comprises (TTC)
Certaines mutuelles participent aux frais de prestations de réflexologie. 


