BONO 2 PLANTILLAS DE PRACTICA

Unas de Salon

en Gasa

\, e
| BONO 2

100 plantillas de practica

.ﬁ

Imprime, pinta y repite: asi se
entrena la mano antes de llegar a la una.

Ufas de Salén en Casa - Bono 2 . 1



BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Como usar tus plantillas

Imprime en papel grueso o Usalas
en una tablet con I4piz.

Pinta con esmalte normal,
rotuladores o acuarela.

Practica un mismo disefio
hasta que te salga sin pensar.

Cuando te guste el resultado,
pasalo a un tip y después a tu una.

Diez minutos al dia valen mas
que una tarde entera una vez por semana.

Unas de Salon en Casa - Bono 2
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

I . —

Qué vas a encontrar

cb

Practica libre por forma

almendra, cuadrada,
coffin, ovalada y stiletto

2

Manos completas

para disefar la
manicura entera

2

Ejercicios guiados

lineas, puntos, francesa
y baby boomer

4

Mi paleta y plan de diseio
para anotar colores e ideas

Unas de Salon en Casa - Bono 2
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Almendra - practica libre

Pinta un disefo por fila. Practica la misma idea hasta que salga sola.

JO0C

N

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:

Ufas de Salén en Casa - Bono 2
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Cuadrada - practica libre

Pinta un disefo por fila. Practica la misma idea hasta que salga sola.
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Coffin - practica libre

Pinta un disefo por fila. Practica la misma idea hasta que salga sola.
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Stiletto - practica libre
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Manos completas - Almendra

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.
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Manos completas - Cuadrada

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Coffin

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Coffin

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

Unas de Salon en Casa - Bono 2 69




BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Coffin

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Coffin

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
DDD DDD

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Ovalada

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Ovalada

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Ovalada

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Manos completas - Ovalada

Disefla la manicura completa, como la vera tu clienta.

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:

8 8
8 OO OD 8

Mano derecha Mano izquierda

Disefo: Colores:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - lineas horizontales

Sigue cada guia con el liner sin levantar el pincel.

Pulgar ndice Medio Anular MeRique

Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MeRique

Disefo: Fecha:

Ufas de Salén en Casa - Bono 2
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- PLANTILLAS DE PRACTICA

10 - [

Desliza de la cuticula a la punta en un solo trazo.

BONO 2

cales

l

meas vert

/

o

jercic

E

ndice Medio Anular MenRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

ndice Medio Anular MenRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

77
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - puntos

Repite cada punto con el dotting: busca que todos midan igual.

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Diseno: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Diseno: Fecha:

Ufas de Salén en Casa - Bono 2
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Pulgar

Disefo:

BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - [rancesa

Pinta la sonrisa siguiendo la curva punteada.

ndice

Pulgar

Disefo:

ndice

Ufas de Salén en Casa - Bono 2

Anular

Fecha:

MenRique

Anular

Fecha:

MenRique

79




BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - baby boomer

Practica el degradado con esponja desde la punta.

sesss

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:
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BONO 2 .

PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - lineas horizontales

Sigue cada guia con el liner sin levantar el pincel.

Pulgar

Disefo:

Pulgar

Disefo:

ndice

ndice

Medio

Medio

Ufas de Salén en Casa - Bono 2

Anular

Fecha:

Anular

Fecha:

MeRique

MeRique




- PLANTILLAS DE PRACTICA

10 - [

Desliza de la cuticula a la punta en un solo trazo.

BONO 2

cales

l

meas vert

/

jercic

E

ndice Medio Anular MeRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

ndice Medio Anular MeRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

82
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Repite cada punto con el dotting: busca que todos midan igual.

Pulgar

Disefo:

Pulgar

Disefo:

BONO 2 .

PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - puntos

T
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o
e o o o o o o

e o o o o

ndice
———————
500000 G
500000 0
500000 G
500000 0
500000 G
500000 0
500000 G
500000 0
500000 G
500000 0
5000 G

ndice

e o o o o o o o o o o

e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o

Medio

e o o o o o o o o o o o
e © o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o

e o o o o o o o o o o

e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o
e o o o o o o o o o o o

Medio

e o o o o o o o o o o o
e © o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o

Ufas de Salén en Casa - Bono 2

Fecha:

Fecha:

Anular

Anular
e o 0 s o s
e o 0 o o o »
e o 0 s o s
e o 0 o o o »
e o 0 s o s
e o 0 o o o »
e o 0 s o s
e o 0 o o o »
e o 0 s o s
e o 0 o o o »
e o o o o

S

MenRique

S

MenRique
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - [rancesa

Pinta la sonrisa siguiendo la curva punteada.

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Disefo: Fecha:
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - baby boomer

Practica el degradado con esponja desde la punta.

U NG N

Pulgar ndice Medio Anular

Disefo: Fecha:

U NG

Pulgar ndice Medio Anular

Disefo: Fecha:

N

MeRique

N

MeRique
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - lineas horizontales

Sigue cada guia con el liner sin levantar el pincel.

Pulgar ndice Medio Anular MeRique

Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MeRique

Disefo: Fecha:

Ufas de Salén en Casa - Bono 2
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- PLANTILLAS DE PRACTICA

10 - [

Desliza de la cuticula a la punta en un solo trazo.

BONO 2

cales

l

meas vert

/

o

jercic

E

ndice Medio Anular MenRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

ndice Medio Anular MenRique

Pulgar

Fecha:

Disefo:

87
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - puntos

Repite cada punto con el dotting: busca que todos midan igual.

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Diseno: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MenRique

Diseno: Fecha:

Ufas de Salén en Casa - Bono 2
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Pulgar

Disefo:

BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - [rancesa

Pinta la sonrisa siguiendo la curva punteada.

ndice

Pulgar

Disefo:

ndice

Ufas de Salén en Casa - Bono 2

Anular

Fecha:

MenRique

Anular

Fecha:

MenRique
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - baby boomer

Practica el degradado con esponja desde la punta.

sesss

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:

Pulgar ndice Medio Anular MeRique
Disefo: Fecha:
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BONO 2 .

PLANTILLAS DE PRACTICA

Ejercicio - lineas horizontales

Sigue cada guia con el liner sin levantar el pincel.

Pulgar

Disefo:

Pulgar

Disefo:

ndice

ndice

Medio

Medio

Ufas de Salén en Casa - Bono 2

Anular

Fecha:

Anular

Fecha:

MeRique

MeRique




BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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BONO 2 - PLANTILLAS DE PRACTICA

Mi paleta v plan de diseno

Elige colores, planea cada ufay anota lo que aprendiste.

MI PALETA

O 0O 0O 0O 0O C
O 0O 0O 0O 0O C

PLAN DE DISENO

JC

Pulgar ndice Medio Anular MenRigque

NOTAS
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	BONO 2 · PLANTILLAS DE PRÁCTICA
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	100 plantillas de práctica
	BONO 2 · PLANTILLAS DE PRÁCTICA


	Cómo usar tus plantillas
	Imprime en papel grueso o úsalas
	en una tablet con lápiz.
	Pinta con esmalte normal,
	rotuladores o acuarela.
	Practica un mismo diseño
	hasta que te salga sin pensar.
	Cuando te guste el resultado, pásalo a un tip y después a tu uña.
	Diez minutos al día valen más
	que una tarde entera una vez por semana.
	BONO 2 - PLANTILLAS DE PRÁCTICA

	Qué vas a encontrar
	Práctica libre por forma
	almendra, cuadrada,
	coffin, ovalada y stiletto

	Manos completas
	para diseñar la
	manicura entera

	Ejercicios guiados
	líneas, puntos, francesa
	y baby boomer

	Mi paleta y plan de diseño
	para anotar colores e ideas



