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100 plantillas de práctica100 plantillas de práctica
Imprime, pinta y repite: así se

entrena la mano antes de llegar a la uña.
Imprime, pinta y repite: así se

entrena la mano antes de llegar a la uña.
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Cómo usar tus plantillas Cómo usar tus plantillas 
Imprime en papel grueso o úsalas
en una tablet con lápiz.
Imprime en papel grueso o úsalas
en una tablet con lápiz.

22 Pinta con esmalte normal,
rotuladores o acuarela.
Pinta con esmalte normal,
rotuladores o acuarela.

33 Practica un mismo diseño
hasta que te salga sin pensar.
Practica un mismo diseño
hasta que te salga sin pensar.

44 Cuando te guste el resultado,
pásalo a un tip y después a tu uña.
Cuando te guste el resultado,
pásalo a un tip y después a tu uña.

Diez minutos al día valen más
que una tarde entera una vez por semana.

Diez minutos al día valen más
que una tarde entera una vez por semana.
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Qué vas a encontrar

Práctica libre por forma

almendra, cuadrada, 

coffin, ovalada y stiletto

2

para diseñar la

manicura entera

3 Ejercicios guiados

líneas, puntos, francesa

y baby boomer

Mi paleta y plan de diseño

para anotar colores e ideas
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Manos completas

4

3

1
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Almendra · práctica libre
Pinta un diseño por fila. Practica la misma idea hasta que salga sola.
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Pulgar Índice Medio Anular Meñique

Diseño: Fecha:

Pulgar Índice Medio Anular Meñique

Diseño: Fecha:
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Manos completas · Almendra
Diseña la manicura completa, como la verá tu clienta.
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Desliza de la cutícula a la punta en un solo trazo.
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Mi paleta y plan de diseño
Elige colores, planea cada uña y anota lo que aprendiste.
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PLAN DE DISEÑO

Pulgar Índice Medio Anular Meñique

NOTAS
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