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Tu manques de confiance en toi pour parler en frangais
? Il peut y avoir de nombreuses raisons, et I'une d’'entre
elles, c'est que tu n'es pas tres sur.e de ta prononciation,
tu ne sais pas si on va bien te comprendre. Avoir un ac-
cent quand on parle une langue étrangere est tout a fait
normal, c'est méme inévitable. Mais on peut travailler
sur certains points stratégiques pour rendre la parole
plus fluide, et pour gagner en assurance et étre sur.e
d'etre compris.e. Dans cet article, je te propose 13 exer-
cices qui vont te permettre d’identifier les sons difficiles
pour toi et de les travailler spécifiqguement.

1. FORMER L'OREILLE

Mon expérience de musicienne m'a appris que pour pou-
voir produire un son, il faut d'abord I'entendre. Il s'agit
donc de former son oreille. Quand j'étais étudiante en
musique, j'avais des cours de « formation de l'oreille ».
C'étaient des cours de solfege, mais axes sur I'écoute et
la reconnaissance des intervalles entre deux hauteurs de
sSons.

Pour la prononciation, en particulier des voyelles, on va
faire quelque chose de similaire. Je te propose de de



faire des exercices de discrimination. La discrimination,
dans le cas de ces exercices, ¢a veut dire savoir faire la
difference entre deux sons, c'est le fait de dire « non, ce
n'est pas celui-1a, c’'est I'autre ». Ou bien de choisir le son
adéquat parmi un groupe de sons.

Tu trouveras ci-dessous les liens vers quelques exer-
cices que jai creés et publiés sur YouTube. Tu peux trou-
ver d'autres exercices sur internet en tapant « phoné-
tique » sur lepointdufle.net.

L a video des 4 exercices sur YouTube
Exercice 1 sur Instagram
Exercice 2 sur Instagram
Exercice 3 sur Instagram
Exercice 4 sur Instagram
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2. ECOUTER ET LIRE

Comme tu I'as probablement remarqué, un son peut
s'écrire de différentes manieres, en particulier en ce qui
concerne les voyelles. Il peut donc étre tres utile de lire
un texte tout en écoutant la transcription, pour pour as-
socier un son a la maniere dont il est écrit. Tu peux :

» regarder une vidéo sur YouTube avec les sous-titres en
francais,


http://sur lepointdufle.net
https://www.youtube.com/watch?v=nHNee6_jT_A&pp=0gcJCU0KAYcqIYzv
https://www.instagram.com/p/CazygcSNHUe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CbScIpoNpfb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CbpioGOtnsK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cch7YqutwdK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/watch?v=nHNee6_jT_A&t=6s

» regarder une vidéo sur tvbmonde.com (> langue fran-
caise > apprendre le frangais > B1/B2) en lisant la
transcription ou en activant les sous-titres,

» acheter un livre accompagné d'un CD audio. La Maison
d’'édition Hachette propose une collection « Lire en fran-
cais facile » pour les niveaux A1 a B2.

Repere les passages difficiles pour toi : si tu as du mal a
comprendre un mot ou un groupe de mots, releve-les et
essaye d'en décomposer les syllabes. Puis répete-les.

Exercice bonus : faire des dictées

Et si tu veux pousser cet exercice encore plus loin, tu
peux méme faire des dictées. Je sais, le principe de la
dictée risque de te rappeler des mauvais souvenirs de
I'ecole, avec une grosse mauvaise note en rouge que tu
as du presenter a tes parents. Toujours est-il que la dic-
tée est un bon exercice pour apprendre a associer les
sons avec les mots ecrits. Je te laisse le choix. Tu pour-
ras trouver beaucoup de dictées en ligne, notamment
sur le site de TV5 monde.

3. SINFORMER SUR LA NORME

La prononciation du francais répond a des regles. La plu-
part du temps. ;-)

Si tu connais certaines regles d'orthographe et de prono-
ciation, tu arriveras peut-étre a y trouver une logique ! Tu
peux trouver ces regles décrites sur internet :

 Sur TV5 Monde,
 Sur le site du dictionnaire le Robert.



https://www.tv5monde.com/
https://www.hachettefle.com/livres-collections-lff-lire-en-francais-facile/
https://www.hachettefle.com/livres-collections-lff-lire-en-francais-facile/
https://dictee.tv5monde.com/
https://apprendre.tv5monde.com/fr/aides/prononciation
https://dictionnaire.lerobert.com/guide/graphies-et-sons-du-francais

4. APPRENDRE L’API

L’API, c'est I'alphabet phonétique international. C'est un
alphabet qui a pour ambition de regrouper tous les sons
de toutes les langues du monde. Il y a beaucoup de sons
qui se retrouvent dans plusieurs langues, et d'autres qui
sont spécifiques a une langue particuliere. Il y en a 36

en francais. Les connaitre te permettra d'apprendre a les
différencier.

Donc observe le carrousel ci-dessous, identifie les sons
faciles et difficiles pour toi. Note-les quelque part, ils
vont te servir pour les exercices qui vont suivre. Tu pour-
ras retrouver et enregistrer ce carrousel sur Instagram,
Facebook et Pinterest.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Alphabet_phon%C3%A9tique_international
https://www.instagram.com/p/CapjcM6o6OK/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/maitriselefrancais/photos/pcb.357532476233798/357532399567139/
https://pin.it/39c6lg9

5. FAIRE DES EXERCICES DE TRANS-
CRIPTION PHONETIQUE

Quand tu lis, est-ce que tu entends une petite voix dans
ta tete qui prononce les mots que tu vois ? C'est cette
petite voix qu'il est nécessaire d’'entrainer a prononcer
correctement les enchainements de lettres que tu lis.

Tu peux former cette petite voix en faisant des exer-
cices de transcription phonétique. Maintenant que tu
connais I'API, tu vas t‘amuser a « traduire » une phrase
de lI'alphabet latin vers lI'alphabet phonétique.

Exemple : J'améliore ma prononciation en faisant des
exercices de transcription phonétique.

> zameljor ma pron3dsjas|d dy frase 4 foza dez egzeRsis
doa trAskRripsjd fonetik

Quand ta petite voix interne aura pris I'habitude de lire
correctement les phrases en transcription phonetique, tu
auras une prononcation bien plus fluide en francais, tu
verras |

Tu trouveras quelques exercices sur YouTube :

our améliorer
a prononciation



https://www.youtube.com/watch?v=DObabVMDQkY
https://www.youtube.com/watch?v=DObabVMDQkY

6. IDENTIFIER LES SONS LES PLUS DIF-
FICILES POUR TOI

A ce satde, tu as probablement une meilleure idée des
sons du francais qui sont les plus difficiles pour toi.

D'apres mon expérience, ce sont certaines voyelles qui
posent le plus de problemes, comme le /y/, le /a/, le /o/
ou encore les voyelles nasales.

Mais il y a aussi certains enchainements de consonnes
qui peuvent étre difficiles. Par exemple, j'ai eu plusieurs
étudiants en Espagne qui avaient beaucuoup de mal a
prononcer le mot « regarder » (Regarde). L'enchaine-
ment rR-g-r-d était trop eloigne des sons gu'ils avaient
I'habitude de prononcer.

Dans l'article 1/ techniques pour apprendre le vocabu-
laire, je te conseille de te constituer un dictionnaire per-
sonnel avec des informations pertinentes pour les nou-
velles expressions que tu rencontres. Tu pourrais donc
aussi y ajouter la transcription phonétique de ces nou-
velles expressions. Relever les mots, les sons et les syl-
lables qui sont difficiles a prononcer pour toi, et les pra-
tiquer regulierement, en répétant d'abord les syllabes
séparement.

7. FAIRE DES GAMMES

Quand tu auras identifié les enchainements difficiles,
tu pourras ensuite t'entrainer en faisant des gammes,
comme les musiciens.

Si certaines voyelles sont difficiles pour toi, associe-les a
des consonnes faciles, par exemple :


https://www.maitrise-le-francais.com/apprendre-vocabulaire/
https://www.maitrise-le-francais.com/apprendre-vocabulaire/

*pa — pe — pce — pd — pd — p@ — po — pi — py — pu,
*Sa — SE — S8 — SO — S8 — S@ — SO — Si — Sy — su, eftc.

Pour les enchainement de consonnes, reprenont
'exemple de I'enchainement rR-g-R-d venant du mot « re-
garder ». Pratique d'abord le premier groupe avec des
voyelles que tu arrives bien a prononcer :

* RAg — RIg — ROQ — RUQ.

* Puis le deuxieme : gar — giR — gOR — gUR.

* Puis le troisieme : rad — Rid — ROd — RU

Puis quand tu te sens plus a l'aise, rajoute des voyelles
plus difficiles :
* RAg — REg — RBQ — RBJ — ROG — RIg — RYg — RU(Q, efc.

Retrouve gquelques exercices de gammes sur YouTube :

i ™
{_.\] Faire des gammes pour améliorer la prononciation du francais o -
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8. REPETER ET IMITER

Te voila maintenant fin prét.e a répéter des phrases en-
tieres | Ecoute la radio, des podcasts, des chansons, re-
garde des films, des séries, et releve des phrases qui te
semblent utiles pour ta communication. Puis répete-les
en essayant d'imiter la prononciation le plus fidelement
possible.

Si tu rencontres des difficultés, décompose les phrases
en mots, puis les mots en syllabes. Puis fais des
gammes (voir point 7).


https://www.youtube.com/watch?v=qT9SPfjgJS8
https://www.youtube.com/watch?v=qT9SPfjgJS8

Si tu rencontres un mot dont tu ne connais pas la pro-

nonciation en lisant un texte, tu peux la vérifier

» Sur larousse.fr, en cliquant sur le petit haut-parleur,

* |[dem sur lerobert.fr,

* tu peux aussi demander la pronociation d’'un mot sur
forvo.com

Vocabulaire

Si tu es en pleine conversation avec quelqu'un, et que tu
ne comprends pas un passage, n'hésite pas a demander
a la personne de répéter, ou de lui dire que tu ne com-
prends pas. Voici quelques expressions a retrouver sur
Instagram et Facebook :

KSOUTENU uur-';iu; rﬁp;i;;r :

Je ne comprends pas. $LUGE SR VUG &
Vous pouvez répéter, sl vous plait? MK n LG U SN EEFRED

pardon ? ¢t
Je iy comprends ien (dutout). - PN NN i

9. LIRE A HAUTE VOIX

Lire un texte a haute voix n'est pas un exercice tres natu-
rel, mais excellent pour la prononciation! Comme avant,
releve les passages difficiles, puis sépare les mots, les
syllabes et les sons.

Vocabulaire

Tu connais les « verbes du dire » ? Ce sont ces verbes
qu'on utilise pour dire que quelqu’un est en train de dire
quelque chose !

Par exemple : « il a dit qu'il viendrait » ou « elle a affirmeé
que le contrat était signé ».


https://www.larousse.fr/
https://dictionnaire.lerobert.com/
https://forvo.com/
https://www.instagram.com/p/CdW-B30IWo6/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/maitriselefrancais/photos/pcb.398345258819186/398345202152525/

Retrouve un visuel sur les réseaux sociaux (Instagram,

Facebook) avec beaucoup de ces verbes, qui permettent
de traduire une variété de manieres de dire. Aussi, re-

trouve une vidéo sur Instagram qui explique le verbe
« bafouiller ».

10. SENREGISTRER

On n'entend pas toujours si on prononce un mot ou une
phrase correctement, c'est-a-dire sufflsamment correc-

tement pour se faire comprendre.

Donc enregistre-toi, et écoute quels sont les mots et les
enchainements qui manguent de fluidité. Note-les, deé-

compose-les, et fais tes gammes !

11. ARTICULER

Il y a un exercice que j'ai appris en faisant du théatre et
que je trouve tres utile pour améliorer sa prononciation
et son articulation. C'est le fait de se mettre un crayon
ou un stylo en travers de la bouche, entre les levres et


https://www.instagram.com/p/CcLgf9jokXg/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/maitriselefrancais/photos/pcb.380337627286616/380337550619957/
http://vidéo sur Instagram

les dents, et de mordre dessus pour ne pas le laisser
tomber. Puis de parler ! C'est presque impossible de
comprendre ce qu'on dit, bien-sur, mais ¢a force a exa-
geérer la prononciation des syllabes et a prendre son
temps. Parfois, quand on a des problemes de prononcia-
tion, c'est aussi parce qu'on essaye de parler trop vite, et
on mange ses mots !

12. PRATIQUER DES VIRELANGUES

Un virelangue, c’'est une phrase pas tres naturelle com-
posée justement pour sa difficulté de prononciation.
Beaucoup d'enfants s'amusent a se mettre au défi de
prononcer ces phrases le plus vite possible.

Les plus connues sont « un chasseur sachant chasser
sans son chien est un bon chasseur » et « les chaus-
settes de l'archiduchesse sont archi-seches ». Elles
jouent sur l'alternance des sons /[/ et /s/, qui est difficile,
meéme pour un francophone natif !

Je te propose d'autres virelangues, composés d'enchai-
nement souvent difficiles pour les personnes qui appre-
nent le francais comme langue étrangere :

A rogardar ..
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13. TRAVAILLER LA PRONONCIATION
EN CONTEXTE

Si tu as lu les articles Comment définir des objectifs
et Comment élaborer une tache, alors tu sais que je te



https://www.youtube.com/watch?v=cmpfxckYPLI
https://www.maitrise-le-francais.com/definir-des-objectifs/
https://www.maitrise-le-francais.com/elaborer-une-tache/

conseille de travailler ton vocabulaire, ta prononciation
et ta grammaire dans un but précis, dans une demarche
globale pour réaliser quelque chose de concret.

Imaginons que tu veuilles améliorer ton francais parce
que tu en as besoin dans ton travail, pour communi-
quer avec des clients francophones au téléphone, par
exemple. Alors tu vas choisir de travailler ta prononcia-
tion pour un contexte : parler au télephone. L'exercice
de I'enregistrement (point 10) va t'étre particulierement
utile, pour savoir si ton interlocuteur te comprend correc-
tement.

Ton objectif va influencer tes choix : tu vas travailler ce
dont tu as concretement besoin. Tu vas choisir des exer-
cices et des pratiques pour améeliorer des aspects par-
ticuliers de ta prononciation, et donc rendre ton travail
plus efficace. Et plus satisfaisant, parce que tu verras
tes progres de maniere plus évidente.

Voila pour ces 13 exercices pour ameliorer la prononcia-

tion. Pour rendre le travail le plus efficace,

- identifie les sons les plus difficiles pour toi,

» entraine la petite voix dans ta téte en faisant des exer-
cices de discrimination, de transcription phonétique et
des gammes,

- repete les mots et les phrases les plus utiles pour ta
communication,

- et travaille ta prononciation dans le cadre de tes objec-
tifs.

A bientot !



