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Mes 5 premières 
fiches 
de lingala
Fiches bilingues lingala – français pour les 

enfants de 3 à 8 ans

Dans ce cahier

1 Mbote ! · Les salutations

2 Langi · Les couleurs

3 Moko, mibale, misato · Les chiffres de 1 à 10

4 Libota · La famille

5 Banyama · Les animaux

Imprimez, coloriez et répétez à voix haute !



1 Mbote !
Les salutations

Lis chaque phrase à voix haute avec un adulte. Le lingala est en gros, le français en 

dessous.

Mbote !
Bonjour ! / Salut !

Pour dire bonjour à tout le monde.

Ozali malamu ?
Tu vas bien ?

Pour demander des nouvelles.

Nazali malamu
Je vais bien

Pour répondre.

Matondi !
Merci !

« Matondi mingi » = merci beaucoup.

Kombo na yo nani ?
Comment tu t'appelles ?

Pour connaître un nouvel ami.

Limbisa ngai
Pardon / Excuse-moi

Quand on a fait une bêtise.

Kende malamu !
Au revoir !

À la personne qui s'en va.

Tikala malamu !
Au revoir !

À la personne qui reste.

À toi ! Complète la phrase :

Kombo na ngai

(Je m'appelle …)
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2 Langi
Les couleurs

Montre chaque couleur du doigt et dis son nom en lingala. Ensuite, cherche un objet 

de cette couleur dans la maison !

Motané
Rouge

Mpembe
Blanc

Moindo
Noir

mayi ya pondu
Vert

« couleur de l'herbe »

Bozinga
Bleu

« couleur du ciel »

Chocolat
Marron

« couleur de la terre »

À toi ! Colorie avec la bonne couleur :

motané mayi ya pondu bozinga
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3 Moko, mibale, misato…
Les chiffres de 1 à 10

Compte les ronds avec ton doigt, puis dis le chiffre en lingala. Tu peux aussi compter 

tes doigts !

1 moko un 2 mibale deux

3 misato trois 4 minei quatre

5 mitano cinq 6 motoba six

7 nsambo sept 8 mwambe huit

9 libwa neuf 10 zomi dix

À toi ! Compte et écris le mot en lingala :
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4 Libota
La famille

Dans chaque cadre, dessine la personne de ta famille. Puis dis son nom en lingala : « 

Oyo tata na ngai » (C'est mon papa).

Dessine ici

Tata

Papa

Dessine ici

Mama

Maman

Dessine ici

Koko

Grand-père / Grand-

mère

Dessine ici

Ndeko mobali

Frère

Dessine ici

Ndeko mwasi

Sœur

Dessine ici

Mwana

Enfant

À toi ! Dessine toute ta famille ensemble

Écris sous chaque personne son nom en lingala : tata, mama, koko, ndeko…
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5 Banyama
Les animaux

Dessine chaque animal dans son cadre et dis son nom en lingala. Tu sais imiter son 

cri ?

Dessine ici

Mbwa
Chien

Dessine ici

Soso
Poule

Dessine ici

Ngombe
Vache

Dessine ici

Ntaba
Chèvre

Dessine ici

Nkosi
Lion

Dessine ici

Nzoko
Éléphant

Dessine ici

Likaku
Singe

Dessine ici

Mbisi
Poisson

À toi ! Relie chaque mot lingala à son mot français

nkosi

mbwa

mbisi

nzoko

poisson

éléphant

lion

chien
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