DEIN FREEBIE

30 Hooks zum Ausftillen

Erste Satze, die zum Weiterschauen bringen. Fur Reels, Karussells und Storys.

So nutzt du sie

1. Such dir einen Hook aus, der zu deinem Thema passt.
2. Ersetze alles in [Klammern] durch deine eigenen Worte.
3. Nimm ihn als ersten Satz, als Text im Reel oder als Folie 1im Karussell.

01 Ich habe aufgehort, [etwas, das viele tun]. Und das ist passiert.
02 [Dein Wert] ist meine Antwort auf [Situation].

03 Ich erklare mich nicht mehr fir [Entscheidung].

04 Niemand sagt dir das tiber [dein Thema], also sag ich es.

05 [Weit verbreitete Meinung]? Ich sehe das anders.

06 Das Beste, was ich fiir mich getan habe: [eine Entscheidung].

07 Der Fehler, den fast alle bei [Thema] machen.

08 3 Dinge, die ich gern vor [Zeitraum] tiber [Thema] gewusst hatte.
09 So mache ich [Ergebnis] in [kurze Zeit].

10 Hor auf, [falsche Methode]. Mach stattdessen das.

11 Diese eine Sache hat bei [Thema] alles verandert.

12 Speicher dir das, bevor du wieder [Problem] hast.

13 Ehrlich? So sieht mein [Morgen / Alltag] wirklich aus.

14  Was niemand sieht, wenn ich [Tatigkeit].

15 Der Moment, in dem ich wusste, dass sich etwas andern muss.
16 Ich hatte genau davor Angst: [Angst]. Und dann ...

17 Ein Tag in meinem Leben als [Rolle].

18 Das hat mich [Zeitraum] gekostet zu verstehen.
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MINDSET

19  Du musst nicht bereit sein. Du musst nur [erster Schritt].
20 Die Person, die du werden willst, macht heute [eine Sache].
21  Was, wenn [Angst] gar nicht stimmt?

22 Ich habe aufgehort, auf [den richtigen Moment] zu warten.
23 Dein zukunftiges Ich wird dir fir [Entscheidung] danken.
24 [Kleiner Schritt] ist mehr, als du denkst.

VERKAUF

25 Diese Frage bekomme ich jeden Tag: [Frage].

26 So hat [Ergebnis] fur mich angefangen.

27 Wenn du gerade [Problem] hast, ist das fiir dich.

28 Das hier hatte ich mir vor [Zeitraum] gewtinscht.

29 Ich zeige dir, wie ich [Ergebnis] mache. Schritt fiir Schritt.
30 Warum ich [Angebot] gebaut habe.

BONUS-PROMPT FUR CLAUDE

Kopier das in Claude, und deine Hooks klingen nach dir:

»Hier sind Hook-Vorlagen. Mein Thema ist [dein Thema], meine Zielgruppe ist
[wer]. Fll 5 dieser Vorlagen fiir mich aus, in einem warmen, klaren Ton,
ohne tbertriebene Versprechen. [Hooks hier einfiigen]*
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DEIN NACHSTER SCHRITT

Du willst nicht jeden Tag
selbst uberlegen?

Im Content Studio baut Claude dir deinen kompletten Monat:
jeden Tag Hook, Text und Caption, fertig zum Kopieren.
Und du findest dein erstes eigenes digitales Produkt.

Alles ohne Kamera, in 8 kurzen Videos.

— Deine Produktidee in 20 Minuten —
— Dein Produkt mit K| erstellt —
— 30 Tage Content in 1 Stunde —

— Vom Kommentar zur Kundin —

ZUM CONTENT STUDIO

https://deinecreatorbestie.com/shop/40c51ff0-25db-4576-b2f8-398f2b634178

Ich freu mich auf dich. Sarah
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