INSTAGRAM

DE PRINCIPIANTE A CREADOR

Guia practica para configurar tu pertil,
crear contenido y empezar a crecer




Gracias por confiar en mi y por elegir

este ebook. Sé que hay muchisima
informacion sobre Instagram y que no
siempre es facil saber por dénde empezar.
Que hayas decidido darle una oportunidad

a esta guia significa mucho para mi, y quiero
que cada pagina te ayude a avanzar con
claridad y confianza.

Quieres empezar a crear
contenido en Instagram,

o hacerlo mejor, y no sabes
por donde comenzar.

Tienes una cuenta que dejaste
abandonada o estancada y quieres
darle una nueva vida.

Tienes un negocio local y quieres
usar Instagram para que mas

personas te conozcan y te compren.
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Al terminar este ebook sabras

configurar tu cuenta y armar un perfil
profesional que invite a seguirte,

y tendras las bases para crear contenido
con intencién y constancia, sin complicarte
y sin necesidad de ser experto. Vas a
empezar de cero, paso a paso, con acciones
sencillas que podras aplicar desde hoy.




) Un dia tomé una decisién que cambié mi rumbo:

m mi trabajo estable parad ¢V 01 183 1102

No tenia todo resuelto, pero si muchas ganas de intentarlo.
Durante estos meses aprendi, inverti cientos de dolares en
cursos y aplicaciones, y descubri qué necesitas realmente para

empezar sin perder tantod (12500 A [[2°0)

Puse en practica lo aprendido en mi otra cuenta profesional
y consegui algo que me confirmé que iba por buen camino:

UNA MICROEMPRESA ME CONTRATO J:EIEREHIzy:

su Instagram y ayudarla a aumentar sus ventas.

Por eso creé esta guia: para ensenarte desde lo basico
hasta lo profesional, sin que tengas que aprenderlo todo
. a prueba y error.
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Instagram dejé de ser una app para subir fotos
bonitas. Hoy es una de las plataformas més grandes
del planeta, con miles de millones de personas
entrando cada mes, desde cualquier pais, edad e

interés. ¥ sigue creciendo.

Tu audiencia, tus clientes y tu competencia ya

estan ahi. Es una vitrina global abierta las 24 horas,
y la gran mayoria de los usuarios sigue al menos

un negocio. No es solo para mirar: la gente descubre,
compara y compra.

S| QUIERES CREAR CONTENIDO:

hay audiencia para todos, pero también
competencia de sobra. Entender la plataforma

es tu ventaja.

S| QUIERES REVIVIR TU CUENTA:

lo que funcionaba hace un par fie afos ya no
funciona igual. Hay que actualizarse.

Pero estar no es lo mismo que entender. Instagram
cambia sus reglas constantemente: hoy premia que

la gente comparta y conecte con tu contenido, no solo
que le dé “me gusta”, y los videos cortos tienen un
alcance mucho mayor que otros formatos. Quien conoce
estas reglas crece. Quien publica a ciegas se frustra.

gl TIENES UN NEGOCIO:

tus clientes ya estan en Instagram. La pregunta
es si te encuentran a t1.
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o Escribe el c6digo de confirmacion
que te llegara.
1

Crea tu contrasena y completa

tu nombre y fecha de nacimiento.

Elige tu nombre de usuario (@)

y listo.

o Descarga la app de Instagram
(App Store 0 Google Play) ¥ adbrela.

o e —

Toca “Crear cuenta nueva .

[ngresa tu COITe0 electronico 0 tu

namero de celular.

una cuenta personal, aunque sea

Al registrarte, siempre empiezas con
o es elegir bien. PR e
Al

para un negocio. Por eso el siguiente pas
([ o
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-~ S5e 11p0S DE CUENTA L e |
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/ f ESTA ES LA QUE NECESITAS =
i
CUENTA PERSONAL
9 % CUENTA PROFESIONAL: i
| = CREADOR : -~ CUENTA PROFESIONAL:
» Para fp:lién: uso social con amigos : ' EMPRESA ;
y familia. » Para quién: creadores de contenido, : :
» Diferencia 1: no icll'lclu},f C etaioticas marca personal, artistas y figuras piblicas. * g?g:eghl;gs: Sendas: rliegm:ios y
para ver como rinde tu contenido. « Diferencia 1: tiene estadisticas de crecimiento i e
. » Diferencia 1: i
especfiicas para creadores y filtrado de mensajes. cOmo lla‘i;;r :}T;lﬂi?:lgrgggﬁzsd Eﬁiﬁ?ﬁf;;
quien necesita que lo encuentreh,

» Diferencia 2: puedes mantenerla privada.
« Diferencia 2: es ptblica por defecto, pensada
ara crecer y s ] i i
p y ser descubierto. » Diferencia 2: ofrece herramientas de venta
y estadisticas enfocadas en clientes.
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* “Puedes cambiar de tipo de cuenta cuando quier p—— -
. as, asl que no te esti E
reses con la decision.




LINEAS DE LA BIOGRAFIA

. Qué es: tu presentacion en pocas palabras. %
Se limita a 150 caracteres, incluidos espacios, :
simbolos y emojis. ;

. Recomendacién: responde tres cosas:
qué haces, para quién y qué gana quien te sigue.

(P ENLACE 0 LLAMADO A LA ACCION

* . Qué es: el tnico lugar donde Instagram te deja
poner un link clickeable.
. Recomendacién: una accién clara: escribir,
reservar o comprar. Puedes afiadir hasta 5 enlaces,
pero solo el primero se ve en el perfil. Pon primero

el mas importante.

NOMBRE DE USUARIO (@)

. Qué es: tu direccion unica en Instagram.
+ Recomendacion: corto, facil de escribir y de
recordar. Evita nimeros y simbolos raros.

café Raiz | Café de calidad
124 5.680 482

sequidos

publicaciones sequidores

Cafeteria .
& Café de especialidad en tu barrio

@ Lun asab, 7ama 6pm
s Café, comunidad y buenos momentos

Pide o reserva aqui
'R linktr.ee/caferaiz.local

FOTO DE PERFIL

s Qué es: tu primera impresion.
» Recomendacién: bien iluminada y que
se entienda quién eres (tu rostro o tu logo).

Panel profesional

11.4 mil visualizaciones en i

i Q
Mensaje Contacto +2

5 © 0 ©

Resenas Ubicacion Pedidos

ns Gltimas 30 dias.

« Queé es: tus estadisticas y herramientas,
disponibles solo en cuentas profesionales.

. Recomendacién: revisalo cada semana para ver
qué contenido funciona.

HISTORIAS DESTACADAS

. Qué es: los circulos bajo tu bio con historias
que se quedan fijas.

+ Recomendacién: ordénlas por tema (quién soy,
qué ofrezco, opiniones, contacto) con portadas

NOMBRE Y NICHO

- Qué es: el texto en negrita sobre tu bio.
Admite hasta 30 caracteres y ayuda a que
te encuentren en el buscador.

. Recomendacién: pon tu nombre y a qué
te dedicas.




DEFINE TU OBJETIVO

ra qué quieres Instagram:

Escribe en una frase pa
tu cuenta o vender.

crear contenido, revivir

= e CREA 0 RECUPERA TU CUENTA
- Registrate en los 6 pasos, 0 entra a la cuenta
que ya tenias.

= ACTIVA TU CUENTA PROFESIONAL

mpresa si tienes un negocio 0

Cambiala a Creador (0 @ E
con atencién al cliente) y ubica tu Panel profesional.

ARMA LA PARTE VISUAL DE TU PERFIL

o, sube una foto bien
nicho.

Elige un nombre de usuario cort
iluminada y escribe tu nombre con tu

_—J 6 COMPLETATUBIOY TV VITRINA
Escribe tu biografia en 3 lineas, agrega un enlace
Vd

con una accion claray organiza tus historias destacadas.

enda ya tiene
de contenido.

Si marcas:e [as 5 cas:'[/as, tu f_r

[as puertas abiertas. Ahora toca fenar;lg

= ;Te falté alguna? Vuelve a la pagina indicada y complétala antes de sequir. = ~ { ﬁ




CUALES SON SUS FUNCIONES PRINCIPALES

para. lo mismo. Elige el formato segin lo que quieres lograr.

73

No todo contenido sirve

REELS ] wstoRns > €)

.....

'
Te hacen descubrir CARRUSELES @ PUBUCAC'ON

' t | Te acercan a quienes Te dejan ensenar con g Son tu portafolio
A =Y 0. ya te siquen. profundidad y que te quarden. permanente.

:Que prefieres
para el café de hoy?

= Café caliente 62%

W Café frio 38%

s ::' L
\ ; ."‘ - --.';:-‘:,\ \ % Q1238 Qe V 27 .
3 — A

5 consejos para preparar un mejor cafe
en casa = Guarda este post para tenerlos
siempre a mano.

'DATO CURIOSO

.
3 a{ Los Reels logran mucho més alcance que las

& L H n
e M L, A Reels para que te encuentren, historias para que te conozca

palanca principal para crecer. Pero ninguno es mejor CﬂrrUS'E-’ES’ para que G)DFEHGIQH de ti Y Pﬂbhﬂﬁﬂfﬂhes Pﬂ.!"ﬂ que conﬁen en ti. -
en todo: se complementan.




Nadie te cuenta esto Z

sobre Instagram... =

Dejé mi trabajo para
crear contenido y esto pasé

Deja de hacer esto
Si quieres crecer
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3 errores que cometi -~

al empezar

Lo que me hubiera gustado
saber el dia uno
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~

Si tienes pocos
seguidores, mira esto

El truco que casi
nadie usa

Mi perfil antes
y después

Haz esto antes de
publicar tu préximo Reel

Si estuvieras empezando
de cero, haz esto




Nuevo reel

& ! B

Borradores | Plantilas
I

Guarda tu contenido
a medias para terminarlo
cuando quieras.
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'HERRAMIENTAS DE INSTAGRAM

Cinco funciones que

mwm;e)mmmm

caferaiz v =

/@ 142 8.421 312
% a publicaciones  sequidores  sequidos
[+

Café Raiz | Café de calidad
Café de especialidad
Histarias, procesos y buena bebida.
Compra aqui 4

linktr.ee/caferaiz

Mantiene tus historias
:mparta.ntes fijas en tu perfil,
mds alla de las 24 haras

te hacen la vida mds facil desde el primer i

0000

Café Procesos Recetas  Clientes  Tiendas

Guardados

O @

{1 cafeé de especialidad

Parati Cuentas Audio

Principal General Soliciudes

CAFE

de especialidad

@

B 1,2 mill.

@ Juan David
0 iQué buen video!

Ana Maria
y ] 15 min
Me interesa el café

|deas de contenido Cafeterias

Café Medellin
Gracias

Laura Gomez
Hola, tienen emios?

Esteban Ruiz
Listo, muchas gracias
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Te permite hablar en prwada - Sirve para descubrir cuentas > Es tu archivo primd'o Y
con tu audiencia y tus y tendencias, y para que de ideas e inspiracidn,
clientes. te encuentren a ti. organizado por temas.
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Tu cuenta aprende de ti. Ensénale

co

. t %
Me hubiera gustado saber eso desde antes
SIGUE CON Si abres una cuenta desde cero, sigue solo a personas y pdginas que aporten
valor a lo que ti también quieres c?ar. Lo que siques le ensenra a Instagram

INTENCION qué-te intefesa.

EDUCA TU ALGORITMO > Guarda, comparte y comenta lo que si te interesa. Y cuando algo no te sume,
CON LO QUE HACES usa [a opcién “No me interesa”. Cada accién cuenta.

\
ELIGE UN TEMA > Antes de .pu.bficar,'decide de qué: va tu c.uen?a. Si cada Eubffcixcién habla ~ _ f_
Y sé CLARO de algo distinto, ni Instagram ni tu audiencia entenderdn qué ofreces. c
CONSTANTE > Esmejor Eublicar con regularidad, aunque no quede’ perfecto, que subir ¢
GANA A PERFECTO algo increible una vez al mes. Define un ritmo que si puedas sostener. ¢ / ;
- A5

REVISA TUS ESTADIST'CAS _—> Una vez por semana abre tu Panel profesional. Mira qué contenido ’f
Y REPITE LO QUE FUNCIONA tuvo mds alcance y haz mds de eso.




PCRACIAS POR LLEGAR HASTA AQ

/ Terminar este ebook ya te pone por delante de quienes solo  »
—  piensan en empezar. Gracias por tu tiempo y tu conganza.
7

AHORA QUE Tu PERFIL ESTA LISTO,

Ya tienes tu cueiok, tu perfil y tus primeras ideas. Pero publicar

/ ~___ sin entender qué pasa detrds es avanzar a ciegas: ;quién te ve?,
o | ;qué contenido atrae?, ;qué estas dejando pasar?

ENTIENDE TU BIO Y EL
PANEL PROFESIONAL

Herramientas para un crecimiento controlado

Una bio que invita a seguirte y a actuar.

Un panel que por fin entiendes, para decidir
con datos.

Un método para repetir lo que funciona.

, Descérgalo desde el enlace de mi bio,
~

\ 0 escribeme un mensaje directo
& y te lo envio.

¢| ESTE CONTENIDO TE FUE UTIL, Z
e
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= ME AYUDARIAS MUCHO
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Sigueme Dale like Guarda Comparte

mis publicaciones.

] @ @ @ @

x =

ESCRIBEME PARA CONOCER
TU OPINION SOBRE ESTE EBOOK

Tu opinion me nyuda a mejorar. /‘_
N Escribeme por mensaje directo a
= 1 \
7 @relatos. deuncreador b
pe

i
- - = - -lu,“'.- ‘:_, =
WSS RN

= . e
b T O N, S
L~ LB ol ™.
b AN
o

quiente ebook. 7 A\ |
~ /NVos u%mﬂﬂﬂte £ 3
7 &3

SANTI OTALVARO

ikl g



	@relatos.deuncreador

