
 
 

LES 5 ERREURS QUI DÉMOTIVENT 
VOTRE ADO 

 
(Et comment les corriger en 15 jours) 

 
 

 

Par Pascal TAMIN 
 
 

 
CHIFFRES CLÉS DE CE GUIDE 

o 500+ familles déjà transformées 

o 15 minutes de lecture pour des mois de sérénité 

o 5 techniques d'urgence à appliquer dès ce soir 

o 1 test pour identifier le profil de votre ado 

o 30 ans d'expertise institutionnelle 
 
 
 
 

 
⚠ ATTENTION 

Ce guide s'adresse aux parents prêts à remettre en question leurs habitudes pour obtenir des 

résultats rapides. Si vous cherchez des solutions miracles sans effort, passez votre chemin ! 

 
 
 
 
 

 
"Pascal Tamin accompagne des jeunes pour notre Cité éducative. Sa grande expérience de cadre de l'éducation 

nationale, son expertise en coaching et sa bienveillance font la différence." 

- P.B., Chef de projet Cité éducative Clermont-Ferrand 
 
 
 
 

 
Site : coaching scolaire-orientation-motivation 

Courriel : pascalt633@gmail.com 

Basé à : Clermont-Ferrand 



CE QUE VOUS ALLEZ DÉCOUVRIR 

POURQUOI ÇA MARCHE COMME ÇA ? 

 

⚠ ALERTE PARENT ! 
 

 

 

Le collège : un changement de monde brutal 
 
 
 
 
 
 
 

 

Votre enfant a quitté un univers rassurant où il avait un maître ou une maîtresse qui le connaissait par cœur, pour se 

retrouver face à 8-10 professeurs différents, chacun avec ses exigences, ses méthodes, sa personnalité. 

Du jour au lendemain, il a dû : 
 

 Gérer 8 matières au lieu de 5 

 S'adapter à 8 personnalités d'adultes différentes 

 Naviguer dans un établissement 3 fois plus grand 

 Côtoyer des "grands" de 15 ans quand il en a 11 

 Assumer une autonomie qu'il ne maîtrise pas encore 
 



 
 

 
En tant que parents aimants, nous essayons d'aider. Mais sans le savoir, nous commettons souvent 3 erreurs qui aggravent le problème : 

 

 

 

 
     
 

LES 3 RÉFLEXES QUI AGGRAVENT LA DÉMOTIVATION (MALGRÉ VOUS) 



TECHNIQUE D'URGENCE 

 
EXERCICE DU JOUR 

TECHNIQUE D'URGENCE 

   ERREUR N°1 : VOUS CHERCHEZ À LE CONVAINCRE   

PAR LA LOGIQUE 

ERREUR N°2 : VOUS LUI DONNEZ DES ORDRES AU 

LIEU DE CHOIX 
 

 

 

 

 



TECHNIQUE D'URGENCE 

 
EXERCICE DU JOUR 

 
TECHNIQUE D'URGENCE 

EXERCICE DU JOUR 

 

ERREUR N°3 : VOUS NE VOYEZ QUE SES ÉCHECS 
 

 

 

 

 

 

 

ERREUR N°4 : VOUS LUI EXPLIQUEZ QUOI FAIRE, 

PAS POURQUOI 
 

 

 

 

 

 



TECHNIQUE D'URGENCE 

ERREUR N°5 : VOUS FAITES TOUT POUR LUI OU 

RIEN DU TOUT 
 

 

 

 
 



EXERCICE DU JOUR 

 
DÉCOURAGÉ → Micro-victoires + Encouragements 

 
REBELLE → Choix + Défis + Autonomie 

 
PERFECTIONNISTE → Droit à l'erreur + "Assez bien" 

TEST RAPIDE : QUEL EST LE PROFIL DE VOTRE ADO ? 
 

 

 

 

 



 
             "RÉVEILLEZ LA MOTIVATION DE VOTRE ADO " 

VOTRE PLAN D'ACTION IMMÉDIAT 
 

 

❤ CE QUE DISENT LES PARENTS, LES JEUNES 
 

 

 

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ? PASSEZ À LA VITESSE SUPÉRIEURE. 
 
 

    
     
 

 
 
 
 
 
 

 MASTERCLASS GRATUITE : INSCRIVEZ-VOUS VIA  

LE LIEN PROPOSÉ EN PAGE DE REMERCIEMENTS 
 



 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
P.S. : Si vous ne deviez retenir qu'UNE chose de ce guide, ce serait celle-ci : Votre ado n'est 
pas "paresseux" ou "difficile". Il a juste besoin qu'on comprenne son fonctionnement pour le 
motiver différemment. Et vous avez TOUTES les cartes en main pour y arriver ! 
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