it

] U i 4L

; _;a'

7 ERREURS QUI RENDEN'T
VOTRE JARDIN PLUS
FRAGILE FACE A LA

LE GUIDE PRATIQUE - DR LE DESSIN PREND RACINES

Apprenez a identifier les erreurs d'aménagement qui épuisent votre jardin et découvrez
comment le rendre plus résilient face au manque d'eau.



Et si votre jardin était mal préparé aux étés de demain ?

Un beau jardin ne devrait pas devenir un probléme des les
premiéeres fortes chaleurs.

Pourtant, certaines décisions prises lors de sa conception ou de son
aménagement peuvent le rendre particulierement vulnérable au
manque d'eau.

Dans ce guide, découvrez les 7 erreurs les plus fréquentes et les
solutions pour créer un jardin plus résilient, plus durable et mieux
adapté a son environnement. -

DR — LE DESSIN PREND RACINES
Concevoir aujourd'hui les jardins de demain.
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C'est souvent la premiére erreur : choisir ses végétaux parce qu'ils
sont beaux, tendance ou présents dans les catalogues.

Mais toutes les plantes n'ont pas les mémes besoins en eau ni la
méme capacité a supporter les fortes chaleurs.

Certaines espéces demandent des arrosages fréquents et
supportent difficilement les périodes de sécheresse. D'autres sont
naturellement adaptées aux sols secs et aux températures élevées.

Pourquoi est-ce un probleme ?

Un jardin composé de végétaux inadaptés a son climat devient
dépendant de l'arrosage. Il peut rapidement perdre de sa beauté
lorsque I'eau vient a manquer.

La bonne solution :

e Privilégier des végétaux adaptés au climat et au sol de votre

region.

e Tenir compte de |'exposition au soleil et au vent.

e Associer des espéces ayant des besoins en eau compatibles.

e Varier les formes, les hauteurs et les périodes de floraison.
Quelques exemples de végétaux intéressants selon les conditions
locales : lavande, sauge arbustive, ciste, romarin ou certaines
graminées ornementales.

Attention : une plante résistante a la sécheresse doit tout de méme
étre arrosée pendant sa période d'installation.



On pense souvent aux plantes avant de penser au sol. Pourtant,
c'est lui qui constitue la base de tout jardin résilient.

Un sol compacté, pauvre en matiére organique ou déstructuré peut
avoir du mal a absorber et a retenir I'eau disponible.

Résultat : l'eau ruisselle, s'infiltre difficilement ou devient
rapidement insuffisante pour les végétaux.

Pourquoi est-ce un probleme ?

Méme les plantes adaptées au manque d'eau auront du mal a se
développer dans un sol dégradé.

La bonne solution :
e Eviter de travailler un sol lorsqu'il est trop humide ou trop sec.
e Apporter du compost mur lorsque cela est nécessaire.
e Limiter le tassement du terrain.
e Favoriser la vie biologique du sol.
e Préserver sa structure et sa capacité d'infiltration.



ERREUR N°3 — Laisser le sol nu et expose au soleil

Un sol laissé a nu est directement exposé aux rayons du soleil, au
vent et aux variations de température.

En période estivale, il peut rapidement se dessécher et devenir tres

chaud.

Pourquoi est-ce un probleme ?

L'évaporation de |'eau s'accélére. La surface du sol peut former une
crolte et devenir moins favorable a la vie biologique.

La bonne solution : protéger le sol !

e Paillage végétal : broyat de branches, feuilles mortes ou paille.

e Paillage minéral : graviers ou pouzzolane, selon les végétaux et
les conditions du terrain.

e Couvre-sols : plantes basses qui protegent naturellement la
terre.

Le paillage végétal contribue également a enrichir progressivement
le sol en matiere organique.

Mon conseil : un sol protégé est un sol qui conserve mieux ses
ressources. Pensez a couvrir la terre plutot qu'a la laisser exposée.



RREUR N°4 — Conserver une pelouse trop importante

La pelouse traditionnelle reste tres présente dans nos jardins.

Mais lorsqu'elle occupe une grande surface et qu'elle est maintenue
trés verte pendant tout ['été, elle peut devenir partlcuherement

gourmande en eau.

Pourquoi est-ce un probleme ?

En période de sécheresse, maintenir une pelouse impeccable peut
nécessiter des arrosages importants. Elle peut également entrer en
dormance et jaunir naturellement.

La bonne solution : repenser les espaces engazonnés.

e Réduire les surfaces de pelouse peu utilisées.

e Conserver une pelouse uniquement la ou elle est réellement
utile.

e Introduire des massifs adaptés au climat.

e Installer des zones de couvre-sols selon les usages.

e Envisager des prairies fleuries adaptées ou des espaces plus
naturels.

L'objectif n'est pas de supprimer systématiquement la pelouse, mais
de lui redonner une place cohérente dans le jardin.
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Arroser davantage ne signifie pas forcément arroser mieux !

Des arrosages trop fréquents et superficiels peuvent favoriser un
enracinement moins profond et entrainer des pertes d'eau par
évaporation.

Pourquoi est-ce un probleme ?

L'eau n'atteint pas toujours les zones du sol ou les racines en ont

besoin. On peut ainsi gaspiller de I'eau sans réellement améliorer la
résistance du jardin.

La bonne solution : adapter l'arrosage.

e Arroser de préférence tot le matin.

e Privilégier des arrosages adaptés aux besoins des végétaux.

e Arroser moins souvent mais suffisamment en profondeur
lorsque cela convient aux plantes et au sol.

e Installer un systéme de goutte-a-goutte pour les massifs
lorsque cela est pertinent.

e Vérifier 'humidité du sol avant d'arroser.

e Récupérer I'eau de pluie lorsque cela est possible.

Attention : les jeunes plantations nécessitent un suivi particulier,
méme lorsqu'il s'agit d'especes résistantes a la sécheresse.



RREUR N°6 — Ignorer |'exposition et les microclimats du jardin
Un jardin n'est jamais homogeéne.

Entre une terrasse plein sud, un espace ombragé sous un arbre, une
zone exposée au vent ou un pied de mur, les conditions peuvent
étre tres différentes.

Pourquoi est-ce un probleme ?

Installer une plante qui aime la fraicheur dans une zone brilante ou
un végétal sensible au vent dans un espace tres exposé augmente
ses risques de stress hydrique.

La bonne solution : observer avant de planter.
e Repérer les zones ensoleillées et ombragées.
Identifier les espaces exposés au vent.
Observer les zones qui conservent naturellement leur fraicheur.
Adapter les végétaux a chaque emplacement.
e Utiliser intelligemment les arbres et les structures pour créer

des zones d'ombre.
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C'est probablement l'erreur la plus importante.
Un jardin est un aménagement vivant qui va évoluer pendant de
nombreuses années.
Concevoir son jardin uniquement en fonction des conditions
climatiques actuelles, sans anticiper les épisodes de chaleur et de
sécheresse, peut conduire a devoir tout réaménager quelques
années plus tard.
Pourquoi est-ce un probleme ?
Les végétaux peuvent devenir inadaptés a leur environnement. Les
besoins en eau augmentent et certains espaces deviennent difficiles
a entretenir.
La bonne solution : concevoir un jardin résilient des le départ.
Il faut réfléchir a I'ensemble du projet :

e Le choix des végétaux adaptés au climat futur.

e La préservation des arbres existants.

e La création d'espaces ombragés.

e La gestion des eaux pluviales.

e La qualité et la protection des sols.

e La répartition des différents espaces de vie.

e L'évolution du jardin dans le temps.
Un jardin résilient ne se résume pas a une sélection de plantes
résistantes a la sécheresse.
C'est un ensemble cohérent ou le sol, l'eau, les végétaux, les
matériaux et les usages fonctionnent ensemble.



Votre jardin est-il réellement préparé aux fortes chaleurs ?

Prenez quelques minutes pour répondre a ces 7 questions.
Pour chaque affirmation, cochez OUI ou NON.

1. Mes végétaux sont-ils adaptés au climat et au sol de mon jardin

2.Mon sol est-il vivant, suffisamment structuré et peu compacté ?

3.La majorité de mes massifs possede-t-elle une protection du sol

4.Ma pelouse est-elle limitée aux espaces ou elle est réellement
utile ?

5.Mon systeme d'arrosage est-il adapté aux besoins de mes
végétaux ?

6.Ai-je identifié les zones les plus chaudes, les plus ventées et les
plus fraiches de mon jardin ?

7.Mon aménagement prend-il en compte les épisodes de
sécheresse a venir ?

Faites le bilan

7 OUI : votre jardin posséde déja de bonnes bases. Continuez a
préserver ses ressources et a faire évoluer vos pratiques.

4 a 6 OUI : votre jardin est sur la bonne voie, mais certains
aménagements pourraient améliorer sa résistance.

0 a 3 OUI : votre jardin présente probablement plusieurs points de
fragilité. Un travail de réflexion global pourrait étre bénéfique.

Ce questionnaire est un outil de sensibilisation, pas un diagnostic
technique de votre terrain.
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Cette semaine, prenez le temps de faire le tour de votre jardin.
Observez :

e Les plantes qui souffrent le plus de la chaleur.
e Les zones ou la terre séche le plus rapidement.
e Les espaces qui manquent d'ombre.

e Les surfaces qui pourraient étre repensées.

Notez vos observations : elles seront le point de départ d'un jardin
mieux adapté a votre environnement.




Et si votre jardin était pensé pour resister aux
etés de demain ?

La sécheresse n'est pas une fatalité pour votre jardin.

En évitant ces 7 erreurs, vous pouvez déja améliorer sa capacité a
faire face aux fortes chaleurs et au manque d'eau.

Mais un jardin véritablement résilient ne s'improvise pas.

Il demande une reflexion globale sur le terrain, les vegetaux, les
sols, |'eau, les expositions et vos habitudes de vie.

C'est la que DR — Le Dessin prend Racines intervient (DAMIEN
ROUMEZY).

Je vous accompagne dans la conception de jardins personnalisés,
pensés pour votre terrain, vos envies et les réalités climatiques de
demain, et je peux vous accompagner par du coaching a le réaliser
vous méme ou le faire réaliser par mes partenaires de terrain.

Mon objectif : imaginer un extérieur harmonieux, fonctionnel et
durable, qui trouve son équilibre avec son environnement.

Vous avez un projet de jardin ?
Vous souhaitez créer un nouvel espace extérieur ou repenser votre
jardin actuel ?

Parlons ensemble de votre projet ! CONTACTEZ MOI au
07 82 46 85 16 ou dr.ledessinprendracines@gmail.com NG

Me retrouver sur Instagram et Internet
https://www.instagram.com/dr_ledessinprendracines/
https://www.dr-ledessin-prendracines.fr/
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