24 DAGE TIL DIN SMUKKESTE GL@D

DIN LILLE SKGNHEDSOPSKRIFT

Vinterblagde laeber

Din egen lille lzebepomade med bivoks, sheasmgr og jojobaolie.
Uden tilsat parfume og smag.

CA. 20 G | PLUS AFK@LING

DET SKAL DU BRUGE

6 g bivoks 6 g jojobaolie
8 g rent sheasmgr

ANSIGTSYOGA BY ADELSTEN Al-genereret stemningsbillede



ANSIGTSYOGA BY ADELSTEN

DIT LILLE DECEMBERRITUAL

Lav din lille lsebepomade

Veelg ravarer egnet til laebeprodukter. Find en praecis veegt, et varmefast glas og
rene, helt tarre kosmetikbeholdere frem.

1. Vej af

Vej ingredienserne hver for sig. Sgrg for, at redskaber og beholdere er rene og helt
tarre.

2. Smelt forsigtigt

Smelt bivoks og jojobaolie sammen over et varmt vandbad. Rgr roligt, og undga
vand i blandingen.

3. Tilseet sheasmgr

Tag glasset af varmen. Rgr sheasmgrret i, og lad det smelte helt i eftervarmen, til
blandingen er ensartet.

4. Heeld op og lad stgrkne

Hzeld straks i beholdere, mens blandingen er flydende. Pas pa den varme blanding.
Lad dem sta uforstyrret, til pomaden er helt fast og kold. Seet ldgene pa.

Brug og opbevaring Pafgr lidt med en ren, ter finger. Opbevar lukket, kaligt og vaek
fra sol og varme. Stop ved irritation, og brug ikke ingredienser, du ikke taler. Kassér
ved eendret lugt eller udseende.

Grundformel: Bramble Berry, 30 % bivoks, 40 % sheasmgr og 30 % olie. Se kilden
her.

24 DAGE TIL DIN SMUKKESTE GL@D 02



